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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1Contextualizacion

La asignatura de Patologia Medico Quirurgica del Aparato Cardiovascular se ocupa de los aspectos funcionales, de la
etiologia, fisiopatologia, clinica, diagndstico y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, asi como de la
prevencion primaria y secundaria y de la rehabilitacién de las mismas. Teniendo como principal objetivo, la
readaptacion y reinsercion de los pacientes en sus actividades normales previas a la enfermedad.

1.2Relacién con otras materias

Relacionada muy estrechamente con materias tales como la Anatomia y Fisiologia del aparato Cardiovascular y
también con Asignaturas con contenido quirdrgico Fisiopatologia General y Semiologia y Propedéutica General y
Comunicacién, asignaturas estas Ultimas que se cursan en el mismo curso, si bien en el primer cuatrimestre.

1.3Prerrequisitos

Los necesarios para matricularse de 3° de Grado de Medicina.
Recomendacion: es necesario tener conocimientos de Fisiologia l y II.

2. Competencias

2.1 Generales

Competencias Especificas Orden ECI/332/2008:
Il16.Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias cardiocirculatorias.

2.2Especificas

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:

CV1. Conocer el impacto social de las enfermedades cardiovasculares como la patologia de mayor morbilidad y
mortalidad en los paises desarrollados.

CV2. Conocer los factores de riesgo cardiovascular y su impacto sobre el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares.

CV3. Conocer la terminologia cientifica en las enfermedades cardiocirculatorias.

3. Objetivos

Saber:
Conocer las funciones y caracteristicas fundamentales del Aparato Cardiovascular.
Conocer las bases de la funcién ventricular y la evaluacién de los parametros que nos orienten sobre el
estado de la misma.
Conocer el concepto de insuficiencia cardiaca, sus mecanismos de adaptacion y sus factores precipitantes.
Conocer los principios diagnosticos de las principales enfermedades valvulares, asi como los
procedlmlentos terapéuticos de las mismas.
Conocer los procedimientos del tratamiento quirdrgico de las enfermedades valvulares.
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Conocer las bases etiopatogénicas de la enfermedad coronaria y las formas de presentacion clinica de la misma.
Reconocer las bases diagnosticas de la angina de pecho crénica estable y su tratamiento.
Reconocer con prontitud el diagnéstico de los sindromes coronarios agudos y conocer las bases de su

tratamlento en las diferentes fases de su evolucion asi como sus complicaciones.

Conocer las bases del tratamiento quirdrgico de las enfermedades coronarias.

Conocer los diferentes tipos de enfermedades primarias del miocardio y conocer su diagnostico y tratamiento.

Diagnosticar las enfermedades del pericardio y su terapéutica.

Reconocer los trastornos del ritmo mas frecuentes asi como su diagnostico electrocardiografico y las

p03|b|I|dades terapéuticas.

Reconocer los trastornos de la conduccion cardiaca, su diagndstico y tratamiento.

Diagnosticar la hipertension arterial, su manejo, control y tratamiento.

Conocer los principales métodos diagnésticos que se emplean en angiologia y cirugia vascular.

Conocer las bases tedricas que permiten diagnosticar correctamente un problema varicoso.

Conocer los elementos clinicos y diagnésticos de un problema isquémico de las extremidades.

Reconocer las caracteristicas clinicas y los elementos diagnésticos de un aneurisma en diferentes localizaciones.

Trazar un plan terapéutico en pacientes con patologia estenotica de las arterias de las extremidades.

Conocer la clinica y los procesos diagnoésticos de una trombosis venosa profunda.

Conocer las principales caracteristicas diagnoésticas de la isquemia mesentérica aguda y crénica.

Conocer las indicaciones terapéuticas de las lesiones de la arteria renal.
Saber hacer:

Una historia clinica orientada a la patologia cardiovascular y la identificacion de los sintomas principales de cada
enfermedad.

Realizar un razonamiento clinico adecuado a partir de la sintomatologia y saber registrarlo de forma precisa en la
historia clinica.

Saber realizar una exploracion fisica general y completa con especial énfasis en la exploracién cardiocirculatoria.

Saber realizar una auscultacién sistémica de los fenédmenos acusticos del aparato cardiovascular.

Saber determinar la presion arterial con cualquiera de los métodos mas comdnmente utilizados.

Interpretar los datos de un estudio analitico general con especial énfasis para aquellos que determinan el estado
de los factores de riesgo cardiovascular.

Conocer y valorar la disnea de origen cardiaco y saber establecer la diferenciacion con disneas de otros origenes
en el diagnéstico de la insuficiencia cardiaca.

Conocer y valorar el dolor toracico agudo y su diferenciaciéon con otros dolores toracicos para efectuar
el diagnéstico de la enfermedad coronaria.

Saber valorar las palpitaciones como sintoma clave en el diagndstico de los trastornos del ritmo cardiaco.

Saber valorar los sincopes de origen cardiovascular.

Interpretar los datos analiticos de los biomarcadores mas frecuentemente utilizados en la patologia
cardiovascular (marcadores de necrosis, péptidos natriuréticos...).

Interpretar correctamente la radiologia simple de térax en cuanto al reconocimiento de las estructuras cardiacas y
grandes vasos.

Valorar las pruebas mas utilizadas para determinar la funcion ventricular.

Ser capaz de diagnosticar correctamente una Insuficiencia Cardiaca y de establecer un tratamiento con

medldas higiénico-dietéticas, farmacoldgicas y otro tipo de soluciones efectivas para cada situacion.

Conocer las maniobras basicas de atencién en la parada cardio-respiratoria.

Determinar las exploraciones mas oportunas para llegar al diagnéstico de certeza en las Enfermedades
Cardiovasculares.

Saber explorar un paciente con patologia oclusiva de arterias periféricas.

Saber explorar los pulsos de las extremidades.

Saber valorar un paciente con oclusion de las arterias periféricas en relacion a las diferentes

indicaciones terapéuticas.

Saber realizar maniobras diagnosticas para la exploracion de las varices.

Saber realizar un indice tobillo-brazo.

Saber realizar una exploracion aplicando maniobras para el diagnéstico de los problemas de la apertura toracica
superior.

Saber instaurar un tratamiento médico en pacientes con isquemia en extremidades.

Saber diagnosticar las enfermedades vasoactivas.

Saber distinguir las caracteristicas de las angiodisplasias.

Saber diagnosticar el linfedema.

Objetivos/Resultados de aprendizaje
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3. Objetivos

Saber:
Conocer las funciones y caracteristicas fundamentales del Aparato Cardiovascular.
Conocer las bases de la funcion ventricular y la evaluacién de los pardmetros que nos orienten sobre el
estado de la misma.
Conocer el concepto de insuficiencia cardiaca, sus mecanismos de adaptacion y sus factores precipitantes.
Conocer los principios diagnésticos de las principales enfermedades valvulares, asi como los
procedlmlentos terapéuticos de las mismas.
Conocer los procedimientos del tratamiento quirtrgico de las enfermedades valvulares.
Conocer las bases etiopatogénicas de la enfermedad coronaria y las formas de presentacion clinica de la misma.
Reconocer las bases diagnosticas de la angina de pecho crénica estable y su tratamiento.
Reconocer con prontitud el diagnéstico de los sindromes coronarios agudos y conocer las bases de su
tratamlento en las diferentes fases de su evolucién asi como sus complicaciones.
Conocer las bases del tratamiento quirdrgico de las enfermedades coronarias.
Conocer los diferentes tipos de enfermedades primarias del miocardio y conocer su diagnostico y tratamiento.
Diagnosticar las enfermedades del pericardio y su terapéutica.
Reconocer los trastornos del ritmo mas frecuentes asi como su diagnostico electrocardiografico y las
p03|b|I|dades terapéuticas.
Reconocer los trastornos de la conduccion cardiaca, su diagndstico y tratamiento.
Diagnosticar la hipertension arterial, su manejo, control y tratamiento.
Conocer los principales métodos diagnésticos que se emplean en angiologia y cirugia vascular.
Conocer las bases tedricas que permiten diagnosticar correctamente un problema varicoso.
Conocer los elementos clinicos y diagnésticos de un problema isquémico de las extremidades.
Reconocer las caracteristicas clinicas y los elementos diagnésticos de un aneurisma en diferentes localizaciones.
Trazar un plan terapéutico en pacientes con patologia estenotica de las arterias de las extremidades.
Conocer la clinica y los procesos diagndsticos de una trombosis venosa profunda.
Conocer las principales caracteristicas diagnoésticas de la isquemia mesentérica aguda y crénica.
Conocer las indicaciones terapéuticas de las lesiones de la arteria renal.
Saber hacer:
Una historia clinica orientada a la patologia cardiovascular y la identificacion de los sintomas principales de cada
enfermedad.
Realizar un razonamiento clinico adecuado a partir de la sintomatologia y saber registrarlo de forma precisa en la
historia clinica.
Saber realizar una exploracion fisica general y completa con especial énfasis en la exploracién cardiocirculatoria.
Saber realizar una auscultacién sistémica de los fenédmenos acusticos del aparato cardiovascular.
Saber determinar la presion arterial con cualquiera de los métodos mas comidnmente utilizados.
Interpretar los datos de un estudio analitico general con especial énfasis para aquellos que determinan el estado
de los factores de riesgo cardiovascular.
Conocer y valorar la disnea de origen cardiaco y saber establecer la diferenciacion con disneas de otros origenes
en el diagndstico de la insuficiencia cardiaca.
Conocer y valorar el dolor toracico agudo y su diferenciaciéon con otros dolores toracicos para efectuar
el diagnéstico de la enfermedad coronaria.
Saber valorar las palpitaciones como sintoma clave en el diagndstico de los trastornos del ritmo cardiaco.
Saber valorar los sincopes de origen cardiovascular.

Interpretar los datos analiticos de los biomarcadores mas frecuentemente utilizados en la patologia
cardiovascular (marcadores de necrosis, péptidos natriuréticos...).

Interpretar correctamente la radiologia simple de térax en cuanto al reconocimiento de las estructuras cardiacas y
grandes vasos.

Valorar las pruebas mas utilizadas para determinar la funcion ventricular.

Ser capaz de diagnosticar correctamente una Insuficiencia Cardiaca y de establecer un tratamiento con

medldas higiénico-dietéticas, farmacoldgicas y otro tipo de soluciones efectivas para cada situacion.

Conocer las maniobras basicas de atencién en la parada cardio-respiratoria.

Determinar las exploraciones mas oportunas para llegar al diagnéstico de certeza en las Enfermedades
Cardiovasculares.

Saber explorar un paciente con patologia oclusiva de arterias periféricas.

Saber explorar los pulsos de las extremidades.
. Saber valorar un paciente con oclusion de las arterias periféricas en relacion a las diferentes
indicaciones terapéuticas.

Saber realizar maniobras diagnosticas para la exploracion de las varices.

Saber realizar un indice tobillo-brazo.

Saber realizar una exploracion aplicando maniobras para el diagnéstico de los problemas de la apertura toracica
superior.

Saber instaurar un tratamiento médico en pacientes con isquemia en extremidades.
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Saber diagnosticar las enfermedades vasoactivas.
Saber distinguir las caracteristicas de las angiodisplasias.
Saber diagnosticar el linfedema.

Contenidos

5. Desarrollo del programa

CONTENIDOS TEORICOS

1. Generalidades de las enfermedades de los vasos periféricos. Ateromatosis periférica. Enfermedad de Buerger.
Angiopatia diabética.

2. Enfermedades oclusivas crénicas de las arterias periféricas.

3. Pie diabético.

4. Traumatismos arteriales.

5. Traumatismos venosos.

6. Oclusiones arteriales agudas.

7. Patologia de los troncos supradrticos.

8. Patologia de la apertura toracica superior.
9. Patologia de la arteria carétida extracraneal.

10. Patologia de la aorta toracica.

11. Aneurisma de aorta abdominal.

12. Aneurismas de las arterias periféricas.

13. Patologia de la arteria renal.

14. Isquemia mesentérica aguda.

15. Isquemia mesentérica cronica.

16. Varices.

17. Trombosis venosa

18. Angiodisplasias.

19. Patologia de los linfaticos. Linfedema.

20. Trastornos funcionales de la microcirculacion.

21. Introduccion a la cardiologia. Breve recuerdo de la anatomia y fisiologia del aparato cardiovascular.
Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares.

22. Insuficiencia Cardiaca I: definicion, epidemiologia, etiologia, historia natural, pronéstico. Diagndstico: sintomas
y signos, pruebas de laboratorio, ECG, radiografia térax, ecocardiografia y otras pruebas de imagen.

23. Insuficiencia Cardiaca Il: tratamiento de la insuficiencia cardiaca crénica, medidas higiénico-dietéticas.
tratamiento farmacolégico. Tratamiento de la insuficiencia cardiaca con FE preservada.

24. Insuficiencia Cardiaca lll: insuficiencia cardiaca aguda. Edema agudo de pulmén: definicion, clasificacion,
diagnéstico, prondéstico y manejo. Shock cardiogénico.

25. Insuficiencia Cardiaca IV: tratamiento no farmacoldgico de la insuficiencia cardiaca: terapia de resincronizacion,
balén de contrapulsacién, asistencias ventriculares, trasplante cardiaco.

26. Introduccion a la Cirugia Cardiaca. La circulacién extracorpérea.

27. Aspectos quirdrgicos del trasplante cardiaco y las asistencias ventriculares.

28. Arritmias I: la actividad eléctrica del corazén. Mecanismos de arritmogénesis. Valoracion del paciente con
arritmias y aspectos generales del tratamiento.

29. Arritmias II: bradiarritmias: disfuncion del nodo sinusal, bloqueos auriculo-ventriculares. Marcapasos.

30. Arritmias lll: taquiarrirmias supraventriculares: TPSV, taquiarritmias por reentrada del nodo AV, taquiarritmias
auriculares focales y taquiarritmias mediadas por vias accesorias y S. de preexcitacion.

31. Arritmias IV: fibrilacion auricular y flutter auricular

32. Arritmias V: taquiarritmias ventriculares. Muerte subita cardiaca. TV asociada a cardiopatia estructural. TV
idiopaticas. TV polimorfas y canalopatias.

33. Hipertension arterial.

34. Cardiopatia isquémica |: concepto, epidemiologia, etiopatogenia, fisiopatologia. Correlacién anatomoclinica.
Identificacion de los sindromes coronarios.

35. Cardiopatia isquémica Il: enfermedad coronaria estable: definicion, clinica, diagnéstico, prondéstico y
tratamiento.

36. Cardiopatia isquémica lll: sindrome coronario agudo sin elevacion de ST: fisiopatologia, presentacion clinica,
valoracion diagnadstica, estratificacion de riesgo, algoritmo de actuacion, tratamiento. Angina de Prinzmetal y angina
microvascular.

37. Cardiopatia isquémica IV: sindrome coronario agudo con elevacion de ST: concepto, clasificacion,
epidemiologia, fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento, complicaciones.

38. Cirugia de la cardiopatia isquémica.
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39. Enfermedades del pericardio I: pericarditis aguda.

40. Enfermedades del pericardio Il: derrame pericardico, taponamiento, pericarditis constrictiva.

41. Valvulopatias I: valvulopatia mitral.

42. Valvulopatias IlI: valvulopatia aértica.

43. Valvulopatias Ill: valvulopatia tricispide, pulmonar. Polivalvulopatias.

44. Valvulopatias IV: endocarditis: etiologia, clasificacidn, clinica, diagnéstico, prondstico, tratamiento y profilaxis.

45. Cirugia de las valvulopatias I: valvula mitral

46. Cirugia de las valvulopatias II: valvula adrtica

47. Miocardiopatias |: miocarditis. Miocardiopatia dilatada.

48. Miocardiopatias Il: miocardiopatia hipertréfica. Miocardiopatia restrictiva.

49. Enfermedades de la aorta ascendente: aneurisma, sindrome adrtico agudo: hematoma, Ulcera y diseccién
aortica.

50. Cirugia de la aorta ascendente

51. Hipertension pulmonar. Cor pulmonale.

52. Cardiopatias familiares. Génetica y corazon.

53. Cardiopatias congénitas del adulto.

CONTENIDOS PRACTICOS:
SEMINARIOS

Métodos diagnésticos vasculares.

Procedimientos terapéuticos en Angiologia y Cirugia Vascular.

Actitud ante un paciente venoso

Actitud ante un paciente con patologia arterial .

Actitud ante un paciente con enfermedad oclusiva de los troncos supraaorticos.
ECG I: sistema de conduccidn, derivaciones, eje eléctrico, ondas, intervalos, rutina de interpretacion.
ECG II: trastornos de conduccién: bloqueos AV, bloqueos de rama.

ECG llI: isquemia, lesion y necrosis.

ECG IV: crecimientos auriculares y ventriculares.

10. Semiologia cardiaca.

11. Ecocardiografia

12. Radiografia de térax, TAC y RM cardiaca.

13. Cateterismo cardiaco, coronariografia e intervencionismo percutaneo.

14. Casos clinicos |

15. Casos clinicos I

CoNoOA~WNE

1.

PRACTICAS:

Los alumnos efectuaran las practicas correspondientes en el contexto de las asignaturas de “Préacticas Médico-
Quirdrgicas” 1, 2 y 3, cumpliendo los objetivos del “Saber hacer”, repartidos en los diferentes Servicios Médico-
Quirudrgicos . Los logros obtenidos gquedaran reflejados en el cuaderno de préacticas

Principios M etodol 6gicos/M étodos Docentes

Métodos docentes

Clases tedricas, Seminarios, Audiovisuales, Practicas Clinicas, Sesiones Clinicas dirigidas a alumnos Trabajo
Tutelado.

Plan de trabajo

Clases Tedricas: En total 55 h por grupo, con dos grupos de alumnos en clases tedricas
Seminarios: 1h diaria a la semana, durante 15 semanas; cuatro grupos de alumnos en seminarios Practicas Clinicas:
_Se realizan en el contexto de la asignatura de Practicas Medico-Quirurgicas I, Il 'y Il
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100 preguntas tipo eleccién mdultiple con una sola respuesta correcta sobre 4 posibilidades; cada pregunta acertada
sumara 1 punto y cada pregunta fallida restara 0,25.

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO
PESO EN LA NOTA FINAL
OBSERVACIONES

Test

100%

53 preguntas Cardiologia, 37 Angiologia y Cirugia Vascular y 10 Cirugia Cardiaca

Test Test: 4 respuestas posibles, una verdadera, incorrectas restan 0.25

Bibliografia basica

- Farreras-Rozman Medicina Interna, 18e. 2016 - Editorial Elsevier

Cecil- Tratado de Medicina Interna, 25e. 2016 - Editorial Elsevier

Harrison Medicina Interna, 19e. 2016. Editorial McGraw-Hill

Vaquero C. Guiones de Angiologia y Cirugia Vascular — Carlos Vaquero Puerta — Ed. Carlos Gutiérrez
Valladolid. Obtencidn gratuita en web www.carlosvaqueropuerta.com

- Vaquero C. Manual de Patologia Vascular. Secretariado Publicaciones Univ. De Valladolid

- Francisco Gosalvez Jorda .

Lecciones de Cirugia Cardiaca—

Bibliografia complementaria

* Eugene Brauwald. Tratado de Enfermedades Cardiovasculares, 9e. 2013. Editorial Elsevier
* Guias de practica clinica de la Sociedad Europea de Cardiologia

6. Temporalizacion (por blogues tematicos)

BLOQUE TEMATICO

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Blogue de Clases Tedricas (5 h semanales)
3

11 semanas, 2° Cuatrimestre

Bloque de Seminarios (1 hora semanal)

0,6

15 Semanas, 2° Cuatrimestre
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4. Tabla de dedicacioén del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedricas

55

Estudio y trabajo autbnomo individual
101

Clases practicas

Estudio y trabajo autbnomo grupal

Practicas clinicas

90

En el contexto de de la asignatura de Practicas Medico-Quirurgicas 1,2,3
Seminarios

15

Otras actividades
04

Total presencial
74

Total no presencial
101

Carlos Vaquero Puerta — Catedratico de Angiologia y Cirugia Vascular E-Mail: cvaquero@med.uva.es Telefono :983
423094

Maria Jesus Rollan Gomez — Profesor Titular de Cardiologia E-Mail: mariajesus.rollan@uva.es Telefono :983
423023

Espariol
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