Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 524 MASTER EN SUBESPECIALIDADES OFTALMOLOGICAS
Asignatura 54203 TERAPIA MEDICA
Grupo 1

Optativa, pero Obligatoria para la especialidad de vitreo-retina

6

1- Reconocer los agentes causales y factores de riesgo que determinan los estados de salud retiniana, coroidea y vitrea, tanto
los genéticos como los dependientes del sexo, del estilo de vida, asi como los demograficos, ambientales, sociales, econémicos,
psicolégicos y culturales.

2- Obtener y elaborar una historia clinica oftalmolégica que contenga toda la informacion relevante.

3- Realizar un examen oftalmoldgico adecuado de un paciente con patologia retiniana médica, coroidea o vitrea, con la
capacidad de adaptar la secuencia del examen clinico al perfil y estado sanitario del paciente

4-  Elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada derivada de la observacion y la relacion
entre signos y sintomas visuales y oculares, para después realizar un diagnostico diferencial, relacionando los resultados de las
pruebas instrumentales en cada caso clinico.

5- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la visiéon en peligro inmediato, asi como aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

6- Indicar la terapia médica mas adecuada y actualizada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes de la patologia
retino-vitrea y coroidea, y enumerar los criterios terapéuticos basados en protocolos cientificamente desarrollados (siempre que
éstos existan).

7- Comprender y reconocer los mecanismos de accion, indicaciones, contraindicaciones y eficacia de los medicamentos
utilizados en la patologia vitreo retiniana

8- Reconocer los efectos oculares adversos derivados de la medicacion sistémica y la capacidad critica de evaluar la eficacia,
seguridad y relacion coste/beneficio de los nuevos tratamientos intraoculares

9- Establecer el pronéstico aplicando los principios basados en la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad
clinica.

10- Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica, tanto a nivel individual como comunitario.
11- Plantear y proponer las medidas de rehabilitacion visual adecuadas cuando el paciente ha perdido funcion visual de forma
irreversible.

12- Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.

13- Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de salud y los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas
de salud.

14- Adquirir conocimientos basicos sobre los Sistemas Nacionales de Salud y la legislacion sanitaria vigente en el lugar en que se
vaya a llevar a cabo la actividad clinica.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas.

2. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia, aprendiendo una correcta gestion de la informacion y organizacion.

3. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas.

4. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia, aprendiendo una correcta gestion de la informacion y organizacion.

5. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

6. Comunicarse con empatia, de modo efectivo, preciso y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los
familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

7. Comunicacién con otros profesionales en la gestiébn conjunta de pacientes
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/524/54203/1/Documento.pdf

Obj etivos/Resultados de aprendizaje

El alumno sera capaz de utilizar correctamente y con soltura la biomicroscopia de fondo, el examen oftalmolégico a imagen
invertida, la técnica de oftalmoscopia con indentacion escleral y la ecografia cinética en su aplicacion al diagnéstico de las
enfermedades vitreorretinianas siendo capaz de interpretar los hallazgos mas frecuentes.

El alumno debera ser capaz de indicar, realizar e interpretar correctamente un examen de autofluorescencia, una angiografia
fluoresceinica, una angiografia con verde indocianina y un examen con OCT.

El alumno debera ser capaz de indicar e interpretar un estudio electrofisioldgico ocular que incluya las variedades de
electroretinograma, los potenciales evocales visuales y el electroculograma.

El alumno debera ser capaz de proponer un diagndstico, realizando un diagnostico diferencial de la patologia médica retiniana.

El alumno debera adquirir los conocimientos necesarios para entender la patogenia de las diferentes enfermedades que
afectan a vitreo, retina y coroides y aplicar en base a ella los principios farmacolégicos basicos que rigen la terapéutica médica
oftalmoldgica.

El alumno debera enumerar los distintos grupos farmacol6gicos y sus aplicaciones en retina

El alumno conocera los criterios y algoritmos terapéuticos de la terapéutica médica en la patologia retino-vitrea, basados en
protocolos cientificamente desarrollados (siempre que éstos existan).

El alumno debera elegir y utilizar el farmaco mas adecuado para cada enfermedad en funcién de criterios de seguridad,
eficacia y relacion coste efectividad

El alumno debera enumerar los efectos sistémicos de los distintos grupos farmacolégicos utilizados en patologia
retinocoroidea.

El alumno sera capaz de indicar un tratamiento de fotocoagulacion laser y debera manejar con soltura el laser siendo capaz de
efectuar una fotocoagulacién focal, un laser en rejilla y una panretino-fotocoagulacion.

El alumno deberé ser capaz de indicar y ejecutar correctamente la terapia antiangiogénica en el control de la
neovascularizacion coroidea o en el control del edema macular de diferente etiologia, realizando bajo supervision al menos 100-
200 inyecciones intravitreas.

El alumno debera ser capaz de indicar correctamente una terapia fotodinamica y aplicar bajo supervisién el tratamiento, en
aqguellas patologias en que esté indicado.

Al término del programa el alumno debera ser capaz de explicar y seguir todos los protocolos de actuacion implantados en las
unidades de Retina Médica.

El alumno debera ser capaz de aplicar un tratamiento adecuado y por la ruta adecuada ante un proceso inflamatorio
intraocular

El alumno debera ser capaz de tratar adecuadamente de forma médica las secuelas de un traumatismo ocular y decidir
conforme a criterios clinicos aceptados cuando es mejor utilizar un tratamiento quirdrgico.

El alumno debera ser capaz de establecer la pauta de tratamiento mas adecuada para una endoftalmitis, y decidir la necesidad
y el momento en que pueda ser necesaria la realizacion de una vitrectomia conforme a los criterios clinicos aceptados.

El alumno debera conocer los efectos retinianos de las medicaciones sistémicas y sospechar cuando una patologia coroido-
retiniana puede estar originada por una medicacion general.

El alumno obtendra la firma de los consentimientos informados en al menos 20 procedimientos.

El alumno informara a los pacientes del pronéstico de su enfermedad tras al menos 20 diagndsticos y al menos 20
procedimientos terapéuticos.

El alumno sera capaz de sentar las indicaciones respecto a las medidas rehabilitadoras y paliativas en casos de pacientes con
baja vision debida a patologia coroidea y vitreorretiniana.

El alumno debera identificar todas las ayudas de baja vision mas usuales asi como las indicaciones mas habituales de cada
una de ellas.

El alumno sera capaz de llevar a cabo cuidados preventivos y de promocién de la salud en el campo de la patologia médica
vitreoretiniana centrados tanto en el individuo como en la comunidad, con especial atencion en diabetes ocular y DMAE.

El alumno colaborara en la cumplimentacion de los cuadernos de recogida de datos de los estudios o de ensayos clinicos en
retina y en el disefio de ensayos clinicos cumpliendo con las normas de buena practica clinica exigidas por la normativa vigente, y
llevara a cabo labores de farmaco-vigilancia en oftalmologia en la institucion en que se forme.

El alumno manejara los sistemas informaticos de gestién de la historia clinica, y cumplimentara debidamente toda la

Contenidos

Inyecciones intravitreas y terapia antiangiogénica. Protocolos de actuacion. Retinopatias vasculares

2° cuatrimestre
Corticoides en patologia del segmento posterior. Edema macular no diabético

2° cuatrimestre
Enfermedades inflamatorias agudas y crénicas de la retina, coroides y vitreo. Tratamiento medico

2° cuatrimestre
Antioxidantes y otros farmacos de uso en patologia vitreo-retiniana. Medicina basada en la evidencia.

2° cuatrimestre
Tratamiento médico de los traumatismos oculares. Endoftalmitis manejo medico y profilaxis. Tratamiento medico de
las enfermedades infecciosas de la retina y la coroides

2° cuatrimestre
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Ensayos clinicos.

2° cuatrimestre
Toxicidad retiniana y coroidea por farmacos de administracién sistémica. latrogenia ocular

2° cuatrimestre

Auto aprendizaje mediante temas ubicados en el campus virtual y lectura de actualizaciones o revisiones complementarias
Asistencia a las sesiones del Programa de Formacion Continuada relacionadas
Asistencia a las consultas de retina, sesiones clinicas y programa de formacion continuada en retina

El alumno adquirira a través de las mismas los conocimientos teéricos que han permitido establecer los protocolos de tratamiento
Y SuU puesta en practica en casos clinicos concretos.

Evaluacién formativa y sumativa a través de los siguientes instrumentos:

1. Untest de preguntas de eleccion multiple respecto a los aspectos generales tedricos de la asignatura de caracter obligatorio.
2. Observacion sistematica durante las tutorias y el contacto diario con el alumno (el nimero de alumnos lo permite).
Especialmente importante es la evaluacion de la actitud y aptitud del alumno frente a los pacientes reales

Una actividad final obligatoria de caracter practico basada en resoluciéon de casos clinicos

Seran necesarios los siguientes recursos, todos ellos facilitados por la UVa o el profesor:

Entorno de trabajo en formato de plataforma virtual de aprendizaje cooperativo (Moodle) ubicado en el Campus Virtual de la
Universidad de Valladolid.

Textos y manuales de apoyo, asi como lecturas complementarias y videos didacticos.

Consultas y quiréfanos del IOBA o de centros clinicos asociados con un adecuado ndmero de pacientes

Se hara un planning individualizado a cada alumno para realizar un minimo de 5 médulos clinicos que podran ser por
la mafiana (de las 8 a las 15 horas) o por la tarde(de las 16 a las 21 horas) de lunes a viernes.

1. Lectura y estudio auténomo individual de los materiales de estudios colgados en la plataforma MOODLE, del Campus Virtual de
la UVA, para el desarrollo de las competencias

2. Foro abierto para la resolucion de dudas durante todo el semestre en la plataforma MOODLE, del Campus Virtual de la UVA.
3.-Sesiones practicas en las consultas de Retina Quirargica del IOBA o de centros clinicos asociados, acreditados por la SERV
4.- Asistencia a las sesiones del programa de Formacion Continuada en Oftalmologia que versen sobre la patologia quirdrgica
vitreo-retiniana

5.-Sesiones de tutoria para resolucién de dudas.

Rosa M Coco Martin.

FORMACION ACADEMICA:

- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid (1990).

- Doctor en Medicina por la Universidad de Valladolid con la calificaciéon Apto Cum Laude, premio extraordinario del
doctorado (1996).

- Fellowship en Retina Médica en Moorfields Eye Hospital y el Instituto de Oftalmologia de Londres dependiente del
University College of London (1996-1997).

RESIDENCIA DE ESPECIALIDAD:
- Residencia en Oftalmologia en el Hospital Universitario de Valladolid de enero de 1992
a diciembre de 1995, via MIR, n° orden 355.

EXPERTO EN:
-Especialista fundamentalmente en enfermedades hereditarias de la retina dirigiendo
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una unidad referencial: retinitis pigmentosa, enfermedad de Stargardt, distrofias de
conos, retinosquisis juvenil ligada a X, sindrome de Usher...

-Especialista también Enfermedades vitreorretinianas y patologia de la méacula:
desprendimiento de retina y VRP, DMAE, CRSC, Agujero de Macula, Membranas
epirretinianas, retinopatia diabética y complicaciones de la Miopia magna entre otras.
- Responsable de la Unidad de Baja Vision y Rehabilitacion Visual del IOBA.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

- Alumno interno por oposicion de las Catedras de Oftalmologia y de Patologia y Clinica Médica de la Universidad de
Valladolid (1988-90).

- Residencia en Oftalmologia en el Hospital Universitario de Valladolid (1992-95).

- Clinical-Research Fellow en Retina en Moorfields Eye Hospital y el University College of London (1996-1997)

- Facultativo Especialista de Area en el Hospital General de Segovia y en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid
(1998).

- Oftalméloga-Retindloga del IOBA-FUNGE de la Universidad de Valladolid (1998-2013).

- Directora Médica del IOBA (2005-ahora).

- Profesor Asociado de la Universidad de Valladolid (2005-2013).

- Profesor Ayudante Doctor de la Universidad de Valladolid (2013-ahora).

PARTICIPACION EN PUBLICACIONES DE INTERES:

-Autora de mas de 65 publicaciones cient ificas en revistas indexadas (mas de 45 en revistas con indice de impacto).
- Autora de 2 publicaciones docentes en revistas y 3 manuales de uso docente.

- Autora de 3 libros y 12 capitulos de libro (uno de ellos en inglés).

- Directora de 1 tesis doctoral ya leida y de 3 en marcha.

-Ha impartido méas de 230 comunicaciones a congresos, charlas invitadas nacionales e internacionales,
presentaciones en cursos y seminarios.

OTROS MERITOS:

-Ha participado en mas de 45 proyectos de investigacion y ensayos clinicos como investigador principal o
colaborador; asi como en 10 proyectos de innovacion docente (3 de ellos europeos).

- Acreditada a Profesor Titular desde 2009.

- Miembro de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO), de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV) y de
la Academia Americana de Oftalmologia (AAQO).

- Patente espafiola P 200801761, Dispositivo de ayuda y proteccién de la visién, 2008. Extensién a PCT,
PCT/ES2009/070202, Dispositivo de ayuda y proteccion de la vision, 2009, Concedida.

-Revisora de revistas nacionales e internacionales.

|dioma en que se imparte
Castellano
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