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Plan 553 PROGRAMA DE ESTUDIOS CONJUNTO DE GRADO EN
EDUCACION INFANTIL Y DE GRADO EN EDUCACION PRIMARIA (SG)

Asignatura 40649 JUEGOS Y DEPORTES

ASIGNATURA OPTATIVA DE LA MENCION DE EDUCACION FISICA

6 CREDITOS ECTS

Si bien se prestara atencion a todas y cada una de las competencias generales del titulo se trabajaran, de una
manera significativa, las siguientes:

12 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio —la Educacién-
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

22 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio —la Educacion-.

32 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

62 Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como profesionales, compromiso que
debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva
de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

La asignatura “Juegos y deporte” pretende contribuir al desarrollo de las siguientes competencias especificas:

1. Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la Educacién Fisica y el papel que
desempefia en la sociedad actual, de modo que se desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y
consciente en el contexto escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida. El
desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices

C. Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de las actividades fisicas y su evolucion historico-cultural.

F. Conocer y dominar los fundamentos y las técnicas de la iniciacion deportiva.

H. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad contemporanea y su influencia en
distintos ambitos sociales y culturales.

J. Conocer los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la recreacion para establecer las bases de
utilizacion del tiempo libre: teatro, danza, deportes, salidas, etc.

1. Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacién Fisica en procesos de ensefianza y
aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles realidades escolares en las que los maestros han de
desarrollar su funcién docente. El desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Dominar la teoria y la didactica especifica de la E.F., los fundamentos y las técnicas de programacion del area y
disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de evaluacion de los resultados.

B. Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizaje adaptadas al desarrollo psicomotor de los nifios.

C. Saber utilizar el juego motor como recurso didactico y como contenido de ensefianza.

D. Dominar las estrategias y recursos para promover hébitos saludables, estableciendo relaciones transversales con
otras areas del curriculo.
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I. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar y extraescolar, promoviendo la
escuela como un entorno activo y saludable.

Consultar la guia docente y el horario de las tutorias.

Objetivos/Resultados de aprendizaje
6 CREDITOS ECTS

Si bien se prestara atencion a todas y cada una de las competencias generales del titulo se trabajaran, de una
manera significativa, las siguientes:

12 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un érea de estudio —la Educacion-
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

22 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio —la Educacion-.

32 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

62 Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como profesionales, compromiso que
debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva
de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

La asignatura “Juegos y deporte” pretende contribuir al desarrollo de las siguientes competencias especificas:

1. Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la Educacién Fisica y el papel que
desempefia en la sociedad actual, de modo que se desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y
consciente en el contexto escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida. El
desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices

C. Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de las actividades fisicas y su evolucion histérico-cultural.

F. Conocer y dominar los fundamentos y las técnicas de la iniciacion deportiva.

H. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad contemporanea y su influencia en
distintos ambitos sociales y culturales.

J. Conocer los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la recreacion para establecer las bases de
utilizacion del tiempo libre: teatro, danza, deportes, salidas, etc.

1. Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacién Fisica en procesos de ensefianza y
aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles realidades escolares en las que los maestros han de
desarrollar su funcion docente. El desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Dominar la teoria y la did4ctica especifica de la E.F., los fundamentos y las técnicas de programacion del &rea y
disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de evaluacion de los resultados.

B. Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizaje adaptadas al desarrollo psicomotor de los nifios.

C. Saber utilizar el juego motor como recurso didactico y como contenido de ensefianza.

D. Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con
otras areas del curriculo.

I. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar y extraescolar, promoviendo la
escuela como un entorno activo y saludable.

» Concienciar al alumnado sobre la importancia de conocer y comprender la influencia que su historia personal

jueves 14 junio 2018 Page 2 of 6



tiene para el desarrollo de su profesién. Conocer la complejidad y variedad de juegos y deportes atendiendo a sus
diferentes dimensiones culturales, personales y estructurales.

» Conocer y vivenciar diferentes modelos de utilizacién de los juegos y los deportes por la educacion fisica,
llegando a analizar los valores que transmiten y fomentando el desarrollo de actitudes personales favorables a la no
discriminacion en las diferentes actividades en funcion del sexo o la habilidad, asi como a la promocion de la
cooperacion y la integracion desde situaciones donde se produzca una participacion real en los juegos y el deporte.

* Llegar a utilizar los juegos y deportes dentro de la programacion de sesiones de educacion fisica atendiendo a
una intencionalidad educativa.

« Concienciar al alumnado sobre la importancia de conocer y comprender la influencia que su historia personal
tiene para el desarrollo de su profesion.

 Disefiar, desarrollar, evaluar y analizar procesos de ensefianza-aprendizaje donde se utilicen los juegos y
deportes.

» Conocer y comprender como utilizar los juegos y el deporte como instrumento educativo a partir de la vivencia
que tiene lugar en las practicas y su conexién con sus conocimientos y creencias previas.

* Identificar y saber organizar los aspectos que relacionan el juego y el deporte con una ocupacion activa y
saludable del ocio de los escolares.

Contenidos

ASIGNATURA OPTATIVA DE LA MENCION DE EDUCACION FiSICA

BLOQUES TEMATICOS

La asignatura de Juegos y Deportes, se complementa y es complemento a la vez de otras asignaturas que van a
permitir al futuro Maestro de Primaria adquirir las bases que le permitan desarrollar el area de Educacion Fisica en el
contexto escolar. Mas concretamente, pretendemos que adquiera las competencias especificas que le capaciten para
abordar con seguridad el bloque de contenidos nimero cinco del curriculum oficial de educacion fisica escolar. En
este sentido, hemos organizado la materia de la asignatura en cuatro bloques tematicos con la intencién de hacerla
mas comprensible y abarcable por el alumnado.

Con el bloque I, que hemos denominando “Concepto y dimensiones de los juegos y deportes. La importancia de las
ideas previas”, pretendemos que el alumnado eche una primera mirada critica y reflexiva hacia ambos términos a
partir de la rememoracion y analisis de sus propias experiencias como jugadores y deportistas, utilizando la literatura
cientifica como conocimiento basico desde el que repensar su propia historia. Trataremos que comprendan la
importancia de considerar la triple dimension (estructural, personal y cultural) en la utilizacion y ensefianza de los
juegos y deportes en la Educacion Fisica Escolar.

Con el bloque II, que hemos titulado “el deporte y la educacién” analizamos las relaciones histéricas entre deporte y
educacion y tratamos de definir los criterios para aplicar el deporte en el &mbito educativo, comprendiendo mejor la
relacién que se establece en el curriculum actual (como contenido y como método). A su vez, desde este blogue se
deben sentar las bases para tomar decisiones de como abordar este contenido en la actualidad.

Con el bloque 1lI, que hemos denominado “El juego y su aplicacion a la educacion fisica”, trataremos de llevar a cabo
un estudio muy amplio del juego como recurso fundamental para la Educacion Fisica, buscando conocer las claves
para hacer una utilizacion formativa del mismo y promoviendo su utilizacion como herramienta para el ocio y el tiempo
libre.

Con el bloque IV, que hemos reconocido bajo el nombre de “Planificacién, desarrollo y analisis de procesos de
ensefianza-aprendizaje con juegos y deportes”, vamos a dar un paso mas y, con el conocimiento adquirido en los
blogues precedentes, trataremos de iniciar al alumnado en lo que va a ser una de las tareas méas importantes de su
profesion: el disefio, desarrollo y andlisis de pequefios y basicos procesos de ensefianza-aprendizaje de juegos y
deportes. Tomaremos como base el curriculum, manuales del area, practicas embleméticas contextualizadas y
cuantos materiales sean posibles y necesarios para dar fluidez al proceso.
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CRONOGRAMA (POR BLOQUES TEMATICOS)

BLOQUE TEMATICO

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Blogue I: Concepto y dimensiones de los juegos y deportes. La importancia de las ideas previas
1

2,5 semanas (comienzo de curso)

Bloque Il El deporte y la educacion

15

7,5 semanas (bloques Il y 11I) Octubre-Noviembre

Bloque llI: El juego y su aplicacion a la educacién fisica

15

Bloque IV: Planificacion, desarrollo y analisis de procesos de ensefianza-aprendizaje con juegos y deportes
2

5 semanas (Sesiones de seminario a lo largo de todo el curso)

El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo combinando en las clases teoria y practica, de modo que en ésta el
alumnado pueda vivenciar aspectos relacionados con la practica de juegos. Es esencial que el alumnado participe en
las diferentes actividades, eso le va a permitir tener un mejor conocimiento de las mismas para luego poder llevarlas a
la préactica.

En todas las sesiones siempre habra momentos en los que el propio alumnado deba organizar y coordinar las
actividades que se desarrollan en la misma, intentando de esta forma contribuir a la formacién auténoma y
responsable del alumnado.

El proceso de evaluacién sera continuo y con un objetivo basicamente formativo. En este sentido, las tutorias
cumplen un papel fundamental, con todo el trabajo que se desarrolla en las mismas.

También el cuaderno de campo[1] constituye un importante instrumento de evaluacion y reflexién.

Con relacion al tema que normalmente mas suele preocupar al alumnado, es decir, la calificacion, existen una serie
de procedimientos que serdn acordados y valorados conjuntamente por toda la clase (profesor y alumnado), que
quedan reflejados en la tabla resumen posterior.

IMPORTANTE

Para aquellos alumnos que no puedan asistir con regularidad a las clases se definiran trabajos complementarios para
compensar aquellos criterios que no pudiesen superar apropiadamente. Sera imprescindible para ello contactar con el
profesor lo antes posible para fijar el contenido de estos trabajos y los plazos de presentacion.

CALIFICACION EN 22 YPOSTERIORES CONVOCATORIAS
Para la calificacién en estas convocatorias se articulara un procedimiento doble:

1. Examen teérico-practico.

2. Trabajos complementarios de la asignatura.l
Se establecen dos posibles opciones:
1- Alumnos que presentan trabajos complementarios.
La valoracion sera del 50% para cada uno de los aspectos sefialados, siempre y cuando los trabajos sean
presentados en el plazo apropiado, que siempre debera ser como minimo 2 dias antes de la fecha oficial del examen,
ya que la valoracién de los trabajos incluird la contestacion en el dia del examen a preguntas sobre dichos trabajos.
Sera necesario tener una calificacion minima de 4 en cualquiera de los dos procedimientos para poder superar la
asignatura. Es decir, por ejemplo, un alumno que obtiene un 4 en el examen, si tiene un 6 en los trabajos, tendria el
aprobado (o a la inversa).
2- Alumnos que Unicamente realizan el examen.
Los alumnos que no presenten trabajos complementarios seran Unicamente valorados a través del examen, siendo
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imprescindible aprobar el mismo (5 puntos) para superar la asignatura. Seran considerados dentro de este grupo
aquellos alumnos/as que presenten los trabajos fuera del plazo anteriormente indicado.

TABLA-RESUMEN DE LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Evaluacion tedrica sobre el disefio de proceso de ensefianza-aprendizaje en torno a juegos y deportes y el
conocimiento de la materia.

El peso en la calificacién de los diferentes procedimientos de evaluacion sera concretado por el profesor al comienzo
de curso. La decision se tomara de modo consensuado en una de las sesiones finales de la asignatura.

Informe de autoevaluacion sobre la asignatura. Realizado individualmente por cada uno de los estudiantes del grupo
clase.

Evaluacion préactica sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje seguido en la asignatura: cuaderno de campo,

recensiones, etc.

Trabajo de grupo en las practicas

[1] En las primeras sesiones del curso se explicard en que consiste el cuaderno de campo y la forma de llevarlo a la
practica.

CONSULTAR LA GUIA DOCENTE Y EL HORARIO DE TUTORIAS

LUNES Y MARTES DE 9 A 11 HORAS EN EL SEGUNDO CUATRIMESTRE

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas

Clases practicas

Seminarios

Actividades de evaluacion formativa
20

20

w N

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autonomo sobre contenidos tedricos
Trabajo autdnomo sobre contenidos practicos
Realizacion de trabajos, informes memorias
Preparacion orientada a la evaluacion

25

35

25

15
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Roberto Monjas Aguado
rmonjas@mpc.uva.es

LINEAS DE INVESTIGACION

Iniciacién deportiva y educacion en valores
La Educacion Fisica en el Medio Natural
Educacion para la Paz y la igualdad
Educacion para el Desarrollo

CASTELLANO
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