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Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA
Asignatura 41389 PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA |
Grupo 1

OBLIGATORIA

GENERALES:

G2-G3 - G12
ESPECIFICAS:
E1-E2-E12-E20-E21

1.- Conocer y comprender:

- Las bases tedricas que fundamentan la aplicacion de los procedimientos generales de la Fisioterapia:

masoterapia, hidroterapia, balneoterapia, talasoterapia, climatoterapia, termoterapia, crioterapia, presoterapia, terapia
manual, ejercicio terapéutico etc.

- La metodologia de aplicacién de los procedimientos del punto anterior.

2- Disefiar el Plan de Intervencién de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos generales empleando
habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico en consonancia con los recursos disponibles,
formulando los objetivos de intervencion, seleccionando los protocolos y/o procedimientos mas adecuados a la
atencion planificada, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficacia.

3.- Ejecutar el Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos generales, atendiendo al
principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia. Para ello
deberé:

- Disefiar y aplicar los procedimientos generales desarrollados

- Disefiar y aplicar las diferentes modalidades de los procedimientos generales desarrollados

- Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento

- Establecer el plan de pautas a seguir durante el tratamiento

4.- Establecer el procedimiento que permita evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de
Fisioterapia en relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En base a los objetivos establecidos en el apartado 3, el alumno sera capaz de conocer, disefiar y aplicar los
diferentes procedimientos generales en fisioterapia como la masoterapia, termoterapia, crioterapia, talasoterapia,
presoterapia, vibroterapia y fototerapia.

Contenidos tedricos:
- Generalidades de los procedimientos generales de fisioterapia
- Termoterapia

- Crioterapia

- Hidroterapia

- Hidrocinesiterapia
- Balneoterapia

- Talasoterapia

- Masoterapia

- Climatoterapia

- Vibroterapia

- Presoterapia

- Depresoterapia
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- Terapia manual

- Ejercicio terapéutico

Contenidos practicos:

- Discriminacion visual y tactil de estructuras muasculo-esqueléticas, fibras musculares, fascias, tendones y
grupos musculares.

- Aplicaciones del masaje general: técnicas clasicas

- Aplicaciones del masaje con movimiento: técnicas de masaje funcional

- Aplicaciones de la crioterapia

- Aplicaciones de la termoterapia

- Balneoterapia y hidrocinesiterapia (salida de campo)

PARTE TEORICA

Clase magistral o exposicién tedrica.

Presentacion de los fundamentos tematicos mediante la clase magistral o la exposicién tedrica con
ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacion bibliografica y telematica.

PARTE PRACTICA

Seminarios, clases practicas, demostraciones, estudio de casos, tutorizacion, busqueda de documentacion,
actividades

Se realizara un examen teérico de los contenidos tedricos de la asignatura.

Se realizard un examen préactico de los contenidos préacticos de la asignatura.

Se realizard un trabajo de articulos de investigacion sobre los contenidos tedricos abordados y dicho trabajo se
especificara en el contexto que se desarrollara.

Se realizard un trabajo sobre la actividad de salida de campo realizada.
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA

NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Examen tedrico

50%

Se realizara a través de preguntas tipo testy

preguntas de desarrollo

Prueba préctica de especial relevancia

30%

Se realizara considerando diferentes aspectos reflejados en la ribrica de evaluacion
Portafolio/cuaderno de préacticas

10%

Se pedira que se refleje la actividad desarrollada en la salida de campo

Trabajos individualizados/en grupo

10%

Se pedira un trabajo a desarrollar sobre articulos de investigacion propuestos en relacion a un tema del programa de
la asignatura y analisis critico.

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

a) Criterios para superar la asignatura:

Para superar la asignatura sera necesario aprobar cada una de las partes de la evaluacion de manera
independiente.

b) Criterios de no superacién de la asignatura:

En caso de no superar alguna de las partes con un minimo de 5 se suspendera la asignatura

c¢) Particularidades:

En caso de suspender alguna parte se guardara la nota de las otras partes aprobadas para la segunda
convocatoria (Julio), en ningun caso se guardaran las partes aprobadas para el siguiente afio
académico.

RECURSOS:Para el desarrollo de una de las sesiones practicas serd necesario el alquiler de unas horas en una
piscina climatizada municipal.

APOYO TUTORIAL:

Tutoria presencial, individualizada o en grupo: En la pagina Web se detalla que las horas de tutoria seran
concertadas a través de correo electronico. Dichas tutorias podran hacerse de manera presencial o no
presencial por skype. También si es necesario podran hacerse tutorias grupales.
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ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases tedricas

30

Estudio y trabajo autbnomo individual
105

Practicas de laboratorio/salas de Fisioterapia
20

Estudio y trabajo autbnomo grupal

10

Practicas de aula

Busqueda bibliografica
10
Practicas externas o clinicas

Lectura de textos

10

Practicas de campo
10

Traduccién de textos

Seminarios

Examen

2 h teérico

3h préctico

Otras actividades

Otras actividades ( preparacioén orientada a la evaluacion)

20

Total presencial

60

Total no presencial

169

Plan de trabajo del profesor: Desarrollara las clases magistrales tedricas e ird compartiendo y haciendo una
retroalimentacion por medio de la plataforma moodle con los alumnos. Asi como en las clases practicas desarrollara el
programa establecido. Estando en todo momento disponible para cualquier duda o sugerencia de los alumnos. Al
principio de la asignatura se detallaran los contenidos y la explicacién del trabajo de articulos de investigacion.

Plan de trabajo del alumno: Debera ir trabajando individualmente los contenidos teéricos y practicos. No sera en
ningln caso obligatoria la asistencia a clase aunque se le recomienda acudir. Complementard los contenidos con el
trabajo de articulos de investigacion que le sera requerido para aprobar la asignatura. Si durante el proceso del curso
académico tiene alguna duda o cuestién solicitara una tutoria con la responsable de la asignatura.

CASTELLANO
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