Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA
Asignatura 41393 VALORACION EN FISIOTERAPIA
Grupo 1

OBLIGATORIA

9 ECTS

GENERALES:
G2, G3, G5, G6, G8, G9, G17.
G2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la Fisioterapia.
G3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.
Gb5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
G6. Realizar la valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las hormas y con los instrumentos de
validacion reconocidos internacionalmente.
G8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias
y atendiendo a la individualidad del usuario.
G9. Evaluar la evolucidn de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.
Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario:

a) Definir y establecer los criterios de resultados;

b) Realizar la valoracion de la evolucién del paciente/usuario;

¢) Redisefiar los objetivos segun la valoracion, si es preciso;

d) Adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos.
G17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.
ESPECIFICAS:
E2, E4, ES8, E9, E12, E18, E19.
E2. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de
la fisioterapia
E4. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
E8. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con
la organizacioén funcional. Se hara especial hincapié en el aparato locomotor y los sistemas nervioso y
cardiorespiratorio.
E9. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.
E12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiolégicos, funcionales y de conducta.
E18. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo. Para ello debera elaborar y cumplimentar de
forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se registren de forma adecuada y eficaz todos
los pasos seguidos desde la recepcidn del paciente/usuario hasta el informe de alta de Fisioterapia, a saber:
a) Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario y/o las personas significativas
de su entorno.
b) Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas eléctricas y
manuales destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacién y de la fuerza muscular, las pruebas para
determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad vital.
¢) ldentificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades encontradas reales y
potenciales.
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d) Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacion recogida y expresarlos de forma correcta
en la Historia Clinica de Fisioterapia.

E19. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

OBJETIVOS:

1. Conocer y comprender:

- Las bases teéricas y practicas de las exploraciones, test y comprobaciones funcionales aplicadas a los diferentes
tejidos y estructuras.

- La evaluacion cientifica de la utilidad y eficacia de las bases teéricas y practicas de las valoraciones, testy
comprobaciones funcionales.

- El manejo de documentacion clinica complementaria.

- El diagndstico de fisioterapia entendido como el conjunto de las valoraciones.

. Conocer el concepto de exploracion fisica, valoracion y diagnéstico en Fisioterapia.

. Describir las caracteristicas, etapas y recursos del proceso de valoracion en Fisioterapia.

. Aplicar los procedimientos adecuados en las diferentes etapas del proceso de valoracion.

. Realizar una valoracion del estado funcional del paciente / usuario.

. Recoger, analizar e interpretar criticamente informacién relevante relacionada con las necesidades de los usuarios.
. Planificar, implementar y ajustar la valoracion relevante en fisioterapia de una manera orientada a objetivos / metas.
. Realizar un diagnéstico de fisioterapia basado en el analisis e interpretacion critica de la informacién recogida y
relacionada con la valoracion de Fisioterapia y con la informacion complementaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Conocer y comprender:

- El proceso a seguir para conseguir una valoracion del paciente lo mas especifica y fiable posible.

- Las bases tedricas y practicas de las exploraciones, test y comprobaciones funcionales aplicadas a los diferentes
tejidos y estructuras.

- La evaluacidn cientifica de la utilidad y eficacia de las bases tedricas y practicas de las valoraciones, testy
comprobaciones funcionales.

- El manejo de documentacion clinica complementaria.

-El diagnéstico de fisioterapia entendido como el conjunto de las valoraciones

-Realizar evaluacion cientifica de la utilidad y eficacia de las bases te6ricas y practicas de las valoraciones, testy
comprobaciones funcionales.

1. El proceso del razonamiento clinico.
2. Evaluacion subijetiva.
3. Evaluacion objetiva:
+ Observacion
* Analisis de la postura
 Valoracion de la sensibilidad, reflejos.
« Valoracion del equilibrio.
* Valoracion del dolor
 Valoracién articular, muscular y neural.
 Valoracion de la marcha.
4. Pruebas clinicas y funcionales.
5. Valoracién por regiones anatomicas:
» Columna vertebral.
» Cuadrante superior.
» Cuadrante inferior.
PRACTICAS DE AULA: Cuestionarios y escalas,aplicacion de la valoracion bésica y especifica a diferentes casos
clinicos.
PRACTICAS SALAS DE FISIOTERAPIA: Balance articular y balance muscular, valoracion del dolor, valoracion dela
sensibilidad, Valoracion articular, muscular, neural y pruebas especificas por regiones corporales.

O~NOUThhWN

Clases tedricas: Exposicion en el aula de los conceptos mediante leccion magistral utilizando las nuevas tecnologias.
Competencia a adquirir de conocimiento (3 ECTS). La distribucion del crédito sera: 10 horas presenciales, 10 horas
de trabajo auténomo, 4 horas de preparacién de examenes y 1 hora de organizacién del material.

Clases practicas: Estas actividades se realizaran en las Salas especificas de Fisioterapia, en bloques de 2 horas y por
grupos utilizando las TICs. Competencias a adquirir de conocimiento, profesionales y actitudinales (6 ECTS). La
distribucion del crédito sera: 10 horas presenciales, 6 horas de trabajo autbnomo, 3 horas de preparacion de
examenes y 1 hora de organizacién del material.
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INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL
OBSERVACIONES
Examen teoérico

40

Prueba de Especial Relevancia
40

Clases practicas (practicas de
aula/practicas de laboratorio)
10

Portafolio/cuaderno de practicas
10

Trabajos individualizados/en grupo
Evaluacion continua
Otros: asistencia a clase

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La evaluacién tedrica se realizara mediante prueba escrita y supone un 40% del total de la nota final de la asignatura.
La evaluacién de los contenidos préacticos se realizar4d mediante una Prueba de Especial Relevancia, realizacién de
trabajos y asistencia y participacion en clases practicas de los contenidos trabajados en las Salas especificas de
Fisioterapia y puntuara un 60% del valor final de la nota.

Al finalizar el primer semestre se realizard un examen parcial tedrico y se valorara de manera continua la parte
practica mediante el método de evaluacién descrito anteriormente para optar a eliminar materia.

Sera necesario tener aprobadas individualmente todas las partes de la asignatura para hacer media y obtener asi la
nota final de la asignatura. En caso, de tener un apartado aprobado se guardara la nota para la segunda convocatoria
y s6lo debera examinarse de la parte suspensa. Nunca se guardara una nota para el curso académico siguiente.

El plagio de un documento entregado y/o presentado por el alumno se regira por el articulo 44 del ROA.

RECURSOS:

Clases tedricas: Ordenador, video-proyector, pizarra digital, plataforma virtual MOODLE, acceso a paginas Web y a la
biblioteca.

Clases préacticas: Ademas de los recursos que aparecen en el apartado de clases tedricas es necesario material
especifico de fisioterapia que se encuentra disponible en las Salas de Fisioterapia

PLAN TUTORIAL:

Tutoria presencial, individualizada o en grupo: consultar Web de la UVa donde se encuentra el horario de tutorias y el
lugar en donde se desarrollan.

Atencion presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, se realizara previa solicitud al profesor,
mediante correo electrénico y el profesor indicard si se efectiia por teléfono, por correo electronico, mediante Skype....

Publicado en la pagina Web: http://fisioterapiasoria-uva.es/

ACTIVIDADES PRESENCIALES
HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
HORAS

Clases teéricas
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30

Estudio y trabajo auténomo individual
85

Practicas de laboratorio/salas de Fisioterapia
46

Estudio y trabajo autbnomo grupal
30

Practicas de aula

10

Busqueda bibliografica

10

Practicas externas o clinicas

Lectura de textos
7
Practicas de campo

Traduccién de textos
Seminarios

Examen (especificar tedrico y/o prueba practica de especial relevancia
2/1

Otras actividades-exposicién de trabajos

4

Otras actividades

Total presencial

90

Total no presencial

135

PLAN DE TRABAJO:

Contenidos tedricos: leccion en el aula facilitando la participacion de los alumnos,

Seminarios practicos estan relacionados con el contenido tedrico. También se incluye la exposicién de trabajos y
casos clinicos. Se fragmentara el aula en tres grupos (A, By C) y cada sesidn tendra una duracion de dos horas.

CASTELLANO
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