Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA
Asignatura 41397 PROCEDIMIENTOS GENERALES EN FISIOTERAPIA I
Grupo 1

OBLIGATORIA

GENERALES:

G2, G3, G12
ESPECIFICAS:
E1, E2, E12, E20, E21

1. Conocer y comprender:

- Las bases tedricas que fundamentan la aplicacion de los procedimientos generales de Fisioterapia: Electroterapia,
Magnetoterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Ergoterapia y los derivados de otros agentes fisicos.

- La metodologia de aplicacién de los procedimientos fisioterapéuticos generales: Electroterapia, Magnetoterapia,
Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Ergoterapia y los derivados de otros agentes fisicos.

2. Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia dirigido a la aplicacién de procedimientos generales, empleando
habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico en consonancia con los recursos disponibles,
formulando los objetivos de intervencion, seleccionando los protocolos o procedimientos mas adecuados a la atencion
planificada, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficacia.

3. Ejecutar el Plan de Intervencidon de Fisioterapia dirigido a la aplicacion de procedimientos generales, atendiendo al
principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia. Para ello
deberé:

- Disefar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, magnetoterapia, vibroterapia, fototerapia, presoterapia,
ergoterapia y los derivados de otros agentes fisicos.

- Prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento.

- Establecer el plan de pautas a seguir durante el tratamiento.

4. Establecer el procedimiento que permita evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento de
Fisioterapia en relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Conocer y practicar las bases que fundamentan la aplicacion de los procedimientos generales de Fisioterapia
anteriormente citados.

Conocer y practicar el método sistematico y organizado de administrar la atencion fisioterapéutica.

BLOQUE | (1,8 ECTS tedricos + 1 ECTS practicos)

- Electroterapia. Introduccion. Historia

-BAJA FRECUENCIA- Corriente continua: Corriente Galvanica. lontoforesis. Concepto. Efectos fisiol6gicos.
Aplicaciones terapéuticas. Indicaciones y contraindicaciones

- Técnicas electroterapicas con corrientes de baja frecuencia: Técnicas de aplicacion. Clasificacion. Corriente
Diadinamica. Efectos terapéuticos.Indicaciones. Corrientes faradicas. Corrientes analgésicas: TENS

- Magnetoterapia: Evolucion histérica. Bases fisicas. Mecanismos de accion de los campos magnéticos, Efectos
biol6gicos. Normas de aplicacion. Indicaciones.Contraindicaciones.

- Fototerapia: Desarrollo historico de las radiaciones luminosas. Infrarrojos, Criterios para la eleccion de lampara,
dosis-efectos fisioldgicos, indicaciones y contraindicaciones. Ultravioletas, fuentes de produccién, efectos,
dosificacion, indicaciones y contraindicaciones Laser, Caracteristicas, clases, laser en fisioterapia, indicaciones y
contraindicaciones

- Ultrasonoterapia, definicién, generacion del ultrasonidos, equipo, ultrasonidos continuos y pulsatiles, efectos
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biofisicos, efectos biol6gicos, distintos tipos de tratamiento, terapia combinada, sonoforesis, indicaciones y
contraindicaciones.

- Masaje transverso Profundo o de Cyriax. Indicaciones. Contraindicaciones. Desarrollo y aplicaciéon de MTP en
diferentes regiones corporales adecuadas a las diferentes situaciones clinicas.

.BLOQUE Il (1ECTS tedricos + 0,9ECTS practicos)

-MEDIA FRECUENCIA- Corrientes variables: Concepto. Fundamentos de la corriente de baja y media frecuencia.
Efectos terapéuticos. Técnicas de aplicacion. Clasificacion. Corrientes rusas y corrientes interferenciales.
-Electrodiagnostico: Curva I/t y A/t Estimulacién muscular y neuromuscular: curvas I/t y Aft.

-EMS: Concepto. Efectos fisioldgicos. Técnicas de aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones.

- Biofeedback y miofeedback: Principios y aplicacion.

- ALTA FRECUENCIA: Onda Corta, generalidades. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones Microondas,
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

BLOQUE Il (0,7ECTS tedéricos + 0,6 ECTS practicos)

Teoria del vendaje funcional y neuromuscular. Definiciones Terminologia internacional Indicaciones.
Contraindicaciones Material necesario Pasos previos Materiales que hacen mas comodo el vendaje funcional
Desarrollo y aplicacion de vendajes para las diferentes regiones corporales adecuadas a las diferentes situaciones
clinicas.

Principios M etodol 6gicos/M étodos Docentes

Créditos: 3:

Metodologia de ensefianza: Clase magistral o exposicion tedrica. Presentacion de los fundamentos tematicos
mediante la clase magistral o exposicién tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relaciéon
bibliogréafica y telematica (3 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10 horas presenciales y
15 horas no presenciales (trabajo personal, preparacién de examenes, organizacion y preparacion de material de
estudio).

Créditos: 3:

Metodologia de ensefianza: Seminarios, clases practicas, demostraciones, estudio de casos, tutorizacion, basqueda
de documentacion, actividades telematicas (3 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10
horas presénciales y 15 horas no presénciales (trabajo personal, preparacion de examenes, organizacion y
preparacion de material de estudio).

Criterios y sistemas de evaluacion

La evaluacién se realizara mediante prueba escrita y practica en las convocatorias que marca la normativa y en las
fechas aprobadas en Junta de Centro

La evaluacion préactica se realizara en las salas especificas de Fisioterapia

El 50% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante prueba escrita en las que se evaluaran los
contenidos de los temas desarrollados mediante leccién magistral.

El 50% de la calificacién restante se correspondera con la realizacion de una prueba de especial relevancia, la
participacion en las clases practicas y realizacion de trabajos de lo aprendido en las clases practicas, seminarios,
demostraciones y estudio de casos.

Para superar la asignatura, tanto en convocatorias oficiales como extraordinarias, el alumno tiene que superar con un
minimo cada uno de los apartados anteriores: 25% sobre 50% el examen tedrico; 25% sobre 50% la prueba de
especial relevancia y realizacion de trabajos.

El plagio de un documento entregado y/o presentado por el alumno se regird por el articulo 44 del ROA.

Rubrica evaluacidon examen préctico:

1.Desarrollo correcto de la Técnica : 55%

2. Soporte Tedrico con razonamiento clinico -30%

3. Comunicacion oral con el paciente 15%

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

OBSERVACIONES

Examen tedrico

50%

PARTE TEORICA

Portafolio
15%

PARTE PRACTICA

Prueba practica de especial relevancia
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30%
Trabajos individualizados/en grupo y participacién activa en las practicas
5%

Si hubiera un porcentaje igual o superior al 10% de copia en los trabajos entregados por el alumno, sera considerado
como motivo de suspenso de la asignatura.

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

a) criterios para superar la asignatura:

Presentacion de todos los trabajos y presentacién a todas las pruebas evaluables en la misma convocatoria
superando en un 50% cada una de ellas.

b) criterios de no superacion de la asignatura:

No superar en, al menos, un 50% la nota en cada actividad evaluable.

La no presentacion de alguna actividad (examen incluido)

La realizacion de plagio de un 10% o mas, en cualquier documento y/o trabajo evaluable entregado y/o presentado
por el alumno.

¢) particularidades

De cada parte, solo se guardara la nota obtenida en la 12 convocatoria de la/s actividad/es superada/s si en la/s
suspensa/s se ha obtenido un minimo de 3,5 (sobre 10).

En ningln otro caso se guardara la nota de la parte aprobada

RECURSOS:

e Ordenador

Video-proyector

Pizarra digital

Plataforma virtual MOODLE

Clase tedricas: Aulas

Clases practicas: Sala de Fisioterapia
¢ Acceso a paginas Web y a la biblioteca

APOYO TUTORIAL:

¢ Tutoria presencial, individualizada o en grupo: https://pod.uva.es/pod/redireccionTutorias.do

¢ Atencidn presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, previa solicitud y concierto con el
profesor.
Tutorias via correo electrénico, atencion telefonica, atencién virtual (On-line/Campus Virtual, Skype).

Publicado en la pagina Web: http://fisioterapiasoria-uva.es/

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

HORAS

Clases tedricas

35

Estudio y trabajo autbnomo individual
90

Practicas de laboratorio/salas de Fisioterapia

25

Estudio y trabajo autbnomo grupal

10

Practicas de aula

Busqueda bibliografica
5
Practicas externas o clinicas

Lectura de textos
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10
Practicas de campo

Traduccién de textos
Seminarios

Examen (especificar tedrico y/o practico
2h (T)

30 min (P)

Otras actividades

Otras actividades

Total presencial
60 h
Total no presencial
117,30h
Leccion magistral interactiva con los alumnos en el aula y sala de Fisioterapia.
Los seminarios practicos estan relacionados con el contenido tedrico. Se fragmentara el aula en tres grupos (A,By C)
y cada sesion tendra una duracién de dos horas
Plan de trabajo del alumno:
El alumno debera presentar los trabajos individuales o grupales y el portafolios para la evaluacién de la asignatura.

CASTELLANO
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