Guia docente 2017/2018

>>Enlace fichero guia docente

Plan 555 GRADO EN FISIOTERAPIA

Asignatura 41417 FISIOTERAPIA DE LAS PRINCIPALES LESIONES
DEPORTIVAS

GENERALES:

G3, G5, G9, G11, G12y G17
ESPECIFICAS:
E1l,E2,ES8, E9, E11y E25

OBJETIVOS
1 Conocer:
1.1 El ambiente en el que discurre la practica deportiva tanto profesional como amateur.
1.2 El rol del fisioterapeuta ante el deportista lesionado.
1.3 Las lesiones més frecuentes en el &mbito deportivo.
1.4 Distintos tipos de lesiones segun la estructura afectada.
1.5 Trabajo de propiocepcion en el deporte.
2. Aplicar un plan de intervencién de fisioterapia con el objetivo de prevenir o tratar lesiones en el ambito deportivo.
2.1 Principios de rehabilitacion en lesiones deportivas.
3. Regreso a la actividad fisica con el menor riesgo posible a la recaida.
4. Técnicas de masaje aplicadas en el ambito deportivo.
5. Conocimiento de distintos tipos de vendaje y su uso en la practica deportiva
RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
1. Conocer las lesiones més frecuentes que se pueden producir como consecuencia de la practica deportiva y las
aplicaciones de la fisioterapia.
2. Identificar y comprender el rol del fisioterapeuta en el ambito de la actividad deportiva.
3. Ensefiar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencién de la lesion deportiva

Lesion y tipos de lesiones.

Rol del fisioterapeuta ante el deportista lesionado.

Tipo de lesiones en funcién de la estructura dafiada.
Lesiones mas frecuentes en el ambito deportivo.
Tratamiento de las lesiones deportivas.

Tipos de masaje y sus usos en el deporte.

Distintas técnicas de vendaje y su aplicacion al deporte

Clases teodricas: leccion magistral, debates guiados de los alumnos, casos clinicos, analisis de distintos deportes y sus
riesgos potenciales, busqueda de técnicas de valoracion.

Durante las clases tanto tedricas como las practicas de aula se puede llevar un control de la asistencia y de la
participacion del alumnado por parte del profesor
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https://alojamientos.uva.es/guia_docente/uploads/2017/555/41417/1/Documento.pdf

El 90% de la calificacién de los estudiantes se establecera mediante pruebas escritas en las que se evaluaran los
contenidos de los temas desarrollados mediante leccién magistral.

El 10% de la calificacién restante se correspondera con la realizacidn de trabajos y asistencia y participacién en las
clases, tutorias y seminarios

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL
OBSERVACIONES
Examen tedrico

90%

Trabajos individualizados/en grupo y evaluacién continua
10%

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre
0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
9,0-10 Sobresaliente (SB)
a) Especificar los criterios para superar la asignatura:
Presentacion de todos los trabajos y presentacién a todas las pruebas evaluables en la misma convocatoria
superando en un 50% cada una de ellas.
b) Especificar los criterios de no superacion de la asignatura:
No superar en, al menos, un 50% la nota en cada actividad evaluable.
La no presentacion de alguna actividad (examen incluido)
La realizacién de plagio de un 10% o mas, en cualquier documento y/o trabajo evaluable entregado y/o presentado
por el alumno.
c¢) Especificar particularidades
De cada parte, solo se guardara la nota obtenida en la 12 convocatoria de la/s actividad/es superada/s si en la/s
suspensa/s se ha obtenido un minimo de 3,5 (sobre 10).
En ningln otro caso se guardara la nota de la parte aprobada

RECURSOS:

Proyector, ordenador, puntero, altavoces

APOYO TUTORIAL:

Las tutorias se realizaran en el despacho de los profesores que imparten la asignatura, previo aviso a través del
correo electrénico de la Universidad de Valladolid.Tutorias publicadas en la pagina Web

Publicado en la pagina Web:http://ffisioterapiasoria-uva.es/

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

HORAS

Clases tedricas

20

Estudio y trabajo autbnomo individual

15

Practicas de laboratorio/salas de Fisioterapia

Estudio y trabajo autbnomo grupal
6

Practicas de aula

10

Busqueda bibliografica

5

Practicas externas o clinicas

Lectura de textos
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Préacticas de campo
Traduccién de textos
Seminarios

Examen teoérico
2
Otras actividades

Otras actividades

2

Total presencial

30

Total no presencial

30

PLAN DE TRABAJO

El plan de trabajo se desarrollara en funcion de la dinamica del grupo y la comprension de los distintos contenidos
que se vayan desarrollando

CASTELLANO
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