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DESCRIPTOR

La asignatura se enmarca dentro del moédulo fundamental de la titulaciébn, denominado
Formacion e Investigacion Basica en Arteterapia, en la materia Nociones Fundamentales de
Arteterapia, y se complementa con la asignatura Fundamentos de Arteterapia y Educacion
Artistica para la Inclusion Social, y con la asignatura Creatividad y Arte.

La asignatura se inscribe en una materia que debe proporcionar una base general para la
comprension y el abordaje del arte como terapia y como instrumento de inclusion social y una
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perspectiva de los principales procesos y principios psicolégicos, con el objetivo de que los/as
alumnos/as lleguen a una mejor comprension del ser humano, analizando y reflexionando acerca de
la naturaleza de los procesos psicoldgicos basicos, sus implicaciones y especificidades en relaciéon
con el ciclo vital, los conceptos de personalidad e inteligencia, sus caracteristicas en relacion al
género y especialmente el estudio de las emociones y los movimientos que éstas generan.

Con esta fundamentacion, la asignatura aborda el estudio de las bases psicol6gicas del ser
humano que sustentan la intervencion psicoterapéutica a través de la expresion artistica. La
asignatura permitira a los alumnos establecer hip6tesis sobre la estructura clinica del sujeto,
conocer los diferentes tipos de psicodiagnéstico, familiarizarse con las diferentes modalidades de
intervencién psicoterapéutica y planificar un proceso de cambio terapéutico a través de la
arteterapia. Se introducira al alumno/a en los principios basicos metodoldgicos y de investigacion
en psicoterapia de la mano de autores/as clave y se profundizara en dichos principios a través de
la exposicion de las especificidades que presentan los diferentes ambitos de intervencion.

REQUISITOS: Ninguno

COMPETENCIAS:

Transversales:
CT1 Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y
sus implicaciones en la mejora del bienestar psicoldgico individual y social.
CT3 Capacidad para emitir juicios en funcion de criterios, de normas externas o de reflexiones
personales
CT7 Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informacion proveniente de fuentes diversas,
sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de la informacion y comunicacién.

Generales
CG1 Profundizacion en los fundamentos psicolégicos del Arte y su relacion con el Arteterapia (AT).
CG2 Capacidad para comprender significativamente las principales vias de transformacion y
cambio en AT.
CG8: Capacidad para comprender y utilizar conceptos y terminologia especifica referidos a los
fundamentos psicoldgicos del AT y la Educacién Artistica como via para la inclusién social; y
cdmo éstas son utilizadas, evaluadas y aplicadas.

Especificas:
CF1 Destreza en el manejo las metodologias y técnicas asociadas para una adecuada
conceptualizacion de los fundamentos psicolégicos en AT.
CF2 Capacidad para comprender y argumentar los principios fundamentales de la creacion
artistica como vias para el autoconocimiento y el desarrollo personal y social.
CF5 Habilidad para discriminar las caracteristicas propias de cada ambito de aplicacion y de
las diferentes orientaciones en AT.
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OBJETIVOS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Resultados de aprendizaje
CT1 —-Comprender la estructura, relevancia e incidencia de los vinculos sociales y sus
implicaciones en la constituciéon del sujeto y su bienestar psicoldgico.
CT3 —Establecer analisis justificados y coherentes en funcion de criterios objetivos y

subjetivos sobre los procesos psicoldgicos basicos y la psicoterapia.

-Utilizar y contrastar diversas fuentes de informacién en relacién con los

CT7 contenidos de la asignatura, sean éstas de caracter tradicional o a través de las
nuevas tecnologias.
cGl —Comprender y a_plicar .de forma avanzada los qonocimientos sobre los
fundamentos psicoldgicos de la creacidn artistica.
cG2 —Comprender y aplicar Qe forma ayanzada los conocimiento_s sobre las vias de
transformacion y cambio en el sujeto a través de la arterapia.
CG8, CF1 —Manejar conceptos y metodologia especifica referida a los fundamentos de la arteterapia

para la comprension, evaluacion y aplicacion de todo su potencial terapéutico.

—Conocer las claves de la constitucion y desarrollo del sujeto para detectar las
posibles problematicas particulares.

CF1 —-Conocer las técnicas de intervencién mas eficaces que se aplican en
psicoterapia: fundamentacién, usos, efectos y limites.

—Planificar una intervencién psicoterapéutica adecuada a la arteterapia.

—Desarrollar el potencial de la arteterapia como via para la inclusién social.
CF2 —Comprender y argumentar los conceptos de creatividad y sublimacién a través
del arte y sus posibilidades para el autoconocimiento y el desarrollo humano.

CF5 —Conocer las caracteristicas de los distintos ambitos de aplicacion del arte como terapia.

CONTENIDOS:

. Procesos psicologicos basicos.
. Constitucién del sujeto y ciclo vital.

. Estructuras de personalidad, recursos y capacidades. Inhibicidn, déficit y sintoma en el sujeto.

1
2
3
4. Modalidades de diagndstico y técnicas de intervencion psicoterapéutica.
5. Proceso de transformacién y cambio psicoterapéutico.

6. La creacion artistica en el bienestar psicoldgico.

7

. Subjetividades en riesgo: trauma psiquico, discriminacion de género, adicciones, anorexias,
violencia y exclusion social.
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METODOLOGIA DOCENTE Y PLAN DE TRABAJO:

La metodologia de la asignatura se basa en la transmisién, intercambio y cuestionamiento de
los saberes que definen la constitucion del sujeto y su variedad de manifestaciones. Este
proceso formativo, a la vez individual y compartido, tendr& como referencia general a la
psicologia y su aplicacion al conocimiento de la creatividad humana y de la psicoterapia.

El método de ensefianza fundamental serd la exposicién, andlisis y reflexion dialogada en forma de
debate que combine teoria y casuistica clinica y que permita un aprendizaje a la vez tutelado y
autodirigido. Se fomentara la aportacion del alumnado en los debates y exposiciones considerandose
del maximo enriquecimiento la suma de saberes, perspectivas y experiencias de todos.

Se potenciara el trabajo autonomo mediante el uso de recursos bibliograficos y propuestas de
elaboracion de contenidos y proyectos.

Las actividades formativas son las siguientes:

Actividades Tiempo estimado
— Actividades expositivas.
20% del tiempo
Exposicién y analisis de contenidos tedricos del total estimado
programa.: para la
— Exposicién-debate de contenidos en gran grupo. asignatura (150
— Visualizacion, reflexion y analisis de documentos horas):
bibliograficos y filmograficos. 30 horas 30%
- Exposiciones de diferentes perspectivas tedricas (1,2 créditos).
PRESENCIALES por parte de los estudiantes. A1158hcrrséditos
— Actividades practicas. 10% del. tuempo
total estimado
ori L . para la
rientadas a la aplicacion de los contenidos a casos asignatura (150
practicos ejemplares y su analisis. h )
oras):
15 horas
(0.6 créditos).
— Actividades tuteladas y autodirigidas.
Orientadas a desarrollar la capacidad de analisis y 70% del tiempo total estimado
reflexion por parte de los alumnos.: para la asignatura (150 horas):
NO — Elaboracion personal de contenidos de la asignatura.
PRESENCIALES - Trabajos de investigacién individual. 70%
— Lecturas y estudio de documentos bibliograficos 105 hrs
facilitados. 4,2 créditos
— Consultas y uso de los materiales del campus virtual.
— Sesiones de tutoria individual o en pequefio grupo.
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EVALUACION:

Se utilizan diferentes herramientas de evaluacién con el fin de que esta resulte lo mas justa y
ponderada posible a los objetivos de la asignatura y a la diversidad de saberes y perspectivas

que se articulan.

La evaluacion es continua y tendra en cuenta el desempefio y aportaciones del alumnado desde el
primer dia de clase. Finalizara con una prueba que dé cuenta del proceso de aprendizaje realizado.

Se utilizan tres herramientas basicas de evaluacion:

1. Ensayo individual sobre la elaboracion de un proyecto o estrategia de intervencion
psicoterapéutica con aportaciones tedricas y aplicadas.
2. Valoracion de las actividades realizadas a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje:
asistencia, implicacion y aportaciones individuales y/o de pequefio grupo a la asignatura y

al grupo.

3. Examen individual sobre los contenidos de la asignatura mediante la elaboracién de un

- Relacién entre competencias, resultados de aprend

ensayo.

evaluacion vy calificacion:

izaje, criterios y herramientas de

Herramientas de

o evaluacion
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- Conoce la estructura,
- Comprender la estructura, . .
ST : funcionamiento y elementos
relevancia e incidencia de los : .
. . relacionados en las diferentes formas
CT1 | vinculos sociales y sus . . LT X X X
ST L de vinculo social y sus implicaciones
implicaciones en la constitucion del N .
; . NP en la constitucion del sujeto y su
sujeto y su bienestar psicologico. . R
bienestar psicologico.
- Establecer analisis justificados y C -
o o - Argumenta y justifica los criterios
coherentes en funcién de criterios :
. . gue determinan los procesos
CcT3 objetivos y subjetivos sobre los NP L X X X
S o psicolégicos y los principios de la
procesos psicoldgicos basicos y la . -
X X psicoterapia.
psicoterapia.
- Utilizar y contrastar diversas fuentes | - Ordena, analiza y maneja diversas
de informacién en relacion con los fuentes de informacion, tradicionales
CT7 | contenidos de la asignatura, sean y nuevas, sobre la psicologia, la X
éstas de carécter tradicional o a psicoterapia y sus claves de
través de las nuevas tecnologias. intervencion.
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- Comprender y aplicar de forma

- Explica de modo claro y coherente

CG1 | avanzada los conocimientos sobre a través de la exposicion oral o X X
los fundamentos psicologicos de la | escrita los fundamentos psicologicos  [x
creacion artistica. de la creacion artistica.
- Comprender y aplicar de forma - Argumenta de modo claro y
avanzada los conocimientos sobre coherente a través de la exposicion

CG2 | |55 vias de transformacién y oral o escrita las principales vias de X X
cambio en el sujeto a través de la transformacién y cambio del sujeto a X
arterapia. través de la arteterapia.
-Manejar conceptos y metodologia

CG8 | egpecifica referida a los fundamentos | -Comprende y aplica las fases del

' de la arteterapia para la comprension, proceso y metodologia X X

CF1 | evaluacion y aplicacién de todo su arteterapéutica para desarrollar su X
potencial terapéutico. maximo potencial.
- Conocer las claves de la - Elabora proyectos de intervencion
constitucion y desarrollo del sujeto arteterapéutica y ensayos escritos
para detectar las posibles gue articulan adecuadamente
problematicas particulares. estructura de personalidad,
- Conocer las técnicas de intervencion sintomatologia y nivel madurativo de

CF1 | mas eficaces que se aplican en un sujeto. X
psicoterapia: fundamentacion, usos, - Elabora proyectos de intervencion
efectos y limites. arteterapéutica y ensayos escritos X
- Planificar una intervencion gue demuestran la correcta
psicoterapéutica adecuada a la utilizacion de diferentes técnicas de
arteterapia. intervencién psicoterapéutica.
- Desarrollar el potencial de la
arteterapia como via para la
inclusion social. - Comprende y explica los beneficios

F2 | - Comprendery argumentarlos de la arteterapia, la creatividad y la X X

conceptos de creatividad y sublimacién sublimacion para la inclusion social y
atraves del arte y sus posibilidades su aplicacién en diferentes ambitos (X
para el autoconocimiento y el desarrollo | gqciales.
humano.
- Conocer las caracteristicas de los | -Diferencia las caracteristicas de los

CF5 | distintos ambitos de aplicacion del distintos ambitos de aplicacion de la X X X
arte como terapia. arteterapia.

Porcentaje en la calificacion % 30% | 50% | 20%

Convocatoria extraordinaria: para la evaluacion en esta convocatoria se podran utilizar los mismos
instrumentos o actividades propuestos para la 1% convocatoria (ordinaria), éstos deberan
complementarse si fuera necesario con otras pruebas finales que permitan la evaluacion de la
adquisicion de competencias y el logro de resultados de aprendizaje previstos en la guia docente,
independientemente del grado de participacion y de las experiencias o practicas realizadas
durante el curso. Ejemplo de estas actividades podran ser: pruebas teéricas finales, pruebas
practicas o trabajos escritos, de contenido y formato acordado previamente en tutoria a tal efecto,
sobre los contenidos establecidos para la asignatura.
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OTROS RECURSOS:

Se utilizar4 el campus virtual para proporcionar un programa-guia de la asignatura, facilitar la
comunicacion con el grupo y compartir material relevante durante el curso.



