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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La asignatura de Educacion Fisica Adaptada a diferentes colectivos es una materia
optativa que se imparte en 4° curso (7° semestre) que trata de profundizar en las
posibilidades de la Actividad Fisica en diversos ambitos, colectivos y etapas del ciclo
vital dentro de la Educacion Social. Ademas de conocer buenas practicas desde esta
temética, trataremos de disefiar, poner en practica y evaluar proyectos reales de
intervencién en espacios y contextos concretos.

1.2 Relacién con otras materias

Esta relacionada con “Técnicas de Dinamizacion Social”, de segundo curso y con
“Actividad Fisica en la Educacion Social, asignatura optativa con la que se

complementa.
Esta asignatura pretende complementar, ampliar y contextualizar la formacién recibida

sobre actividad fisica en dichas asignaturas.

1.3 Prerrequisitos
No se establecen prerrequisitos
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2. Competencias

2.1 Generales

- Adaptacion a situaciones nuevas: capacidad de adaptarse a las situaciones
cambiantes, modificando la conducta para integrarse, con versatilidad y flexibilidad.

- Habilidades interpersonales: es la capacidad de relacionarse positivamente con
otras personas a través de una escucha empatica y de la expresion clara y asertiva de
lo que se piensa y/o siente, por medios verbales y no verbales.

- Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en
distintos contextos: Capacidad de integracién en un grupo o equipo, colaborando y
cooperando con otros. Capacidad para trabajar con estudiantes de otras disciplinas.

- Creatividad: capacidad para modificar las cosas o pensarlas desde diferentes
perspectivas, ofreciendo soluciones nuevas y diferentes ante problemas y situaciones
convencionales.

- Compromiso ético: Comportamiento consecuente con los valores personales y el
cddigo deontoldgico.

2.2 Especificas

1. (7). Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencién socioeducativa.
2. (8). Aplicar metodologias especificas de la accidén socioeducativa.

3. (9). Intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios.

4

(13). Disefiar e implementar procesos de evaluacion de programas y estrategias
de intervencion socioeducativa en diversos contextos.

5. (21). Conocer los supuestos y fundamentos tedricos de la intervencion
socioeducativa y sus ambitos de actuacion.

6. (27). Disefar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervenciéon
socioeducativa.

7. (32). Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de
animacion y tiempo libre, de intervencién comunitaria, de ocio...).

8. (36). Incorporar los recursos sociales, institucionales, personales y materiales
disponibles para llevar a cabo el trabajo en un determinado a&mbito de accion.

9. (41). Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia las
personas e instituciones de Educacion Social.

10. (43). Disefar y llevar a cabo proyectos de iniciacion a la investigacién sobre el
medio social e institucional donde se realiza la intervencion.
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3. Objetivos

1. Conocer la realidad de la Actividad Fisica en la Educacion Social y valorar su
aplicacion a diferentes colectivos

2. Profundizar en el conocimiento de recursos de aplicacion a diferentes colectivos
emergentes en el campo de la Educacion Social (tales como minorias, personas con
discapacidad, colectivos en exclusiéon, personas mayores, colectivos con problemas
de adicciones, etc.)

3. Observar, analizar y familiarizarse con diferentes contextos de intervencién en
Educacion Social y valorar la diversidad de posibilidades que tiene la Actividad Fisica
como medio educativo en cada uno de ellos.

4. ldentificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar
la préactica profesional en entornos en los que se planteen propuestas de Actividad
Fisica como recurso de accién en la Educaciéon Social

5. Disenar planes, proyectos y acciones desde programas de Actividad Fisica
contextualizada en diferentes ambitos sociales.

6. Reflexionar y valorar de forma critica la realidad, y elaborar propuestas de
intervencion tratando de fomentar el protagonismo del estudiante en su proceso de
aprendizaje, con la finalidad de favorecer conocimientos y cambios de actitudes
positivos con relacion a la practica educativa.

4. Bloques teméticos

Blogue Los colectivos en la Educacion Social: ambitos, instituciones, ciclo

1: vital y su relacién con la Actividad Fisica
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacién y justificacion

En este tema introductorio pretendemos tomar conciencia de la realidad social a través
de los diferentes colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital presentes en la
educacién social y su relacion con la actividad fisica

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer los diferentes colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital presentes
en la educacioén social y el papel socioeducativo que puede jugar la actividad fisica en
los mismos.

- Interrelacionar los colectivos presentes en nuestra realidad cercana a través de
técnicas de cartografia social.

- Elaborar un mapa colectivo de colectivos y practicas motrices en el entorno cercano
c. Contenidos

- Conocimiento y visibilizacién de colectivos, ambitos, instituciones y etapas ciclo vital.

- Cartografia social de colectivos y practicas motrices
d. Métodos docentes

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.
- Elaboracion de relatos personales y colectivos.
- Elaboraciéon de cuaderno personal del alumno/a.
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e. Plan de trabajo

Trabajaremos con la herramienta del “mapeo-cartografia social” para interrelacionar las
practicas de actividad fisica con los espacios y contextos sociales cercanos.

f. Evaluacién

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.

g. Bibliografia basica

CARIDE, J. A. (2003) La identidades de la Ed. Social. Cuadernos de pedagogia, 321
(48-51).

GOMEZ SERRA, M. (2003): Aproximacion conceptual a los sectores y ambitos de
intervencion de la Educacién Social. Pedagogia social: revista interuniversitaria, 10,
(233-251)

PETRUS, A. (1997). Pedagogia social. Barcelona: Ariel.

ROMANS, M. PETRUS, A. Y TRILLA, J. (2000) De profesién educador(a) social.
Barcelona: Paidés.

VALDERRAMA HERNANDEZ, R. (2009) El mapeo social como herramienta educativa en
el trabajo por proyectos: aprendizaje autdbnomo, activo e inductivo en la comunidad
educativa. Recuperado en: http://fcce.us.es/sites/default/files/docencia/MESA4pdf/2.pdf

h. Bibliografia complementaria

Se recomendard al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

J-

Aula con recursos audiovisuales e informaticos.

Temporalizacién (sintesis de todos los bloques tematicos)

m Universidad de Valladolid

< CARGA PERIODO PREVISTO

BLOQUE TEMATICO ECTS DE DESARROLLO
I. Los colectivos en la Educacidn Social: ambitos,
instituciones, ciclo vital y su relacion con la Actividad 0,5 1 semana
Fisica
I1. Potencial Educativo de la Actividad Fisica 0,5 2 semanas
I11. Programas de Actividad Fisica adaptada a 5 6 sefafas
diferentes ambitos y colectivos de la Educacion Social
IV. Disefio, puesta en practica y evaluacion de
proyectos de Actividad Fisica con colectivos de 3 6 semanas
referencia
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Bltnzque Potencial Educativo de la Actividad Fisica

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque pondremos el acento en los valores educativos que encierra la préactica
de Actividad Fisica en la Educacién Social

b. Objetivos de aprendizaje

- Valorar las aportaciones de actividad fisica la realidad social

- Vivenciar, experimentar y reflexionar sobre practicas corporales significativas.
c. Contenidos

- Anadlisis del potencial educativo de la Actividad Fisica
- Practicas motrices emblematicas para la Educacion Social
d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades précticas en pequefio y gran grupo.

- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.
- Practicas de implicaciéon motriz.

- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.
e. Plan de trabajo

Repaso de conceptos basicos, debates, lectura de articulos de referencia y reflexion
personal en torno a las diferentes teméaticas del bloque.

f. Evaluacién

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
g. Bibliografia basica

ARRIBAS, H. y SANCHEZ, 1. (1998). La actividad fisica: un recurso valido para la
educacién social. En 1l Congreso Estatal de Educacién Social. Madrid. Noviembre 1998.
Documento policopiado.

DEVIS, J. (Coord.) (2000) Actividad Fisica, Deporte y Salud. Barcelona: Inde.

GUTIERREZ SANMARTIN, M. (2004) El valor del deporte en la educacién integral del ser
humano. Revista de Educacioén, 335 (105-126)

MAZA, G. (2001) Valores del deporte desde el ambito de la educacion social. TAandem, 2
(63-72).

MONTEAGUDO, M2 J y PUIG, N (ed.) (2003) Ocio y deporte. Un analisis multidisciplinar:
Documentos de estudios de ocio, 27. Bilbao: Universidad de Deusto.

TRIGO, E. y De la Pifiera, S. (2000) Manifestaciones de la motricidad. Barcelona: Inde.

VAZQUEZ, B. (1989) La Educacion Fisica en la educacion basica. Gymnos. Madrid.

h. Bibliografia complementaria
Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales, aula-gimnasio y sala de expresion corporal.

j. Temporalizacién
Ver Bloque 1
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Blogque Programas de Actividad Fisica adaptada a diferentes ambitos y

3: colectivos de la Educacién Social
Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

a. Contextualizacién y justificacion

En este bloque presentaremos diferentes referentes teéricos, proyectos y programas en
torno a la Actividad fisica en diferentes ambitos y colectivos de la Educacién Social. En
este sentido partimos del conocimiento de proyectos reales para llegar a elaborar
nuestras propias propuestas contextualizadas.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer, valorar y reflexionar en torno a lo que la Actividad Fisica puede aportar al
desarrollo integral de las personas en diferentes contextos y etapas del ciclo vital

- Conocer y profundizar en recursos y proyectos de actividad fisica en diferentes
ambitos y colectivos (Personas mayores, proyectos intergeneracionales, menores en
riesgos, inmigrantes, personas con problemas de adicciones, colectivos con
discapacidad, actividad fisica inclusiva,...)

c. Contenidos

- Educacion Fisica y personas mayores. Un enfoque sociocultural.
- Educacion fisica especializada: ambitos y colectivos.

- La actividad fisica con menores en riesgo

- La actividad fisica en establecimientos penitenciarios

- La actividad Fisica en personas con adicciones.

- La actividad fisica y las personas con discapacidad

- Actividad fisica y el reto de la inclusion

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades préacticas en pequefio y gran grupo.

- Précticas de implicacion motriz centradas en ambitos y colectivos.
- Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.

- Elaboraciéon de cuaderno personal del alumno/a.

e. Plan de trabajo

En este bloque iremos repasando los referentes basicos del trabajo socioeducativo con
la actividad fisica en diferentes ambitos y colectivos. Se partira de una
contextualizaciobn béasica de cada uno de ellos, que Ilos estudiantes iran
(re)construyendo con sus experiencias y con la lectura de articulos y proyectos. Al final
del bloque, por grupos tendran que disefiar un proyecto de intervencién para un
colectivo y con un recurso de actividad fisica concreto (ver bloque 5).

f. Evaluacién

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
g. Bibliografia basica

ARRIBAS, H. (2015) Senderos Escolares Inclusivos. En ARRIBAS, H Y FERNANDEZ
ATIENZAR, D. (Coord.) Deporte Adaptado y Escuela inclusiva, p. 93-108. Barcelona:
Grao.
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ARRIBAS, H., MANTECON, L., RODRIGUEZ, R. y SANCHEZ, I. (2001) Exclusién social y
actividad fisica: propuestas de intervencidon educativa a través de contenidos
sociomotrices, en dos contextos diferentes. En Latiesa, M.; Martos, P. y Paniza, JL.
(Comp.) Deporte y cambio social en el siglo XXI (p. 367-382) Madrid: Esteban Sanz.

BALIBREA, E. et al (2002) Actividad Fisica, deporte e insercién social: un estudio
exploratorio sobre los jovenes en barrios desfavorecidos. Apunts, 69 (106-111).

BALIBREA, K. Y SANTOS, A. (2010) Deporte en los barrios. Integracion o control social.
Valencia: Univ Politécnica de Valencia http://www.uv.es/dis/deporte _en los_barrios.pdf

CARRANZA, M. y MAZA, G. (2011) Deporte actividad fisica e inclusion social. Madrid:
Csd. Disponible en: http://www.planamasd.es/sites/default/files/programas/medidas/actuaciones/WEB-
GUIA+I.pdf

DURAN, J. y JIMENEZ, P. J. (2006) Valores en movimiento: la actividad fisica y el
deporte como medio de educacion en valores. Madrid. Ministerio de Educacién y Ciencia-
Consejo Superior de Deportes.

ESCARTI, A: (Coord.) (2005) Responsabilidad personal y social a través de la educacion
fisica y el deporte. Barcelona: Grad.

FEBRER, Ay SOLER, A (2004) Cuerpo, Dinamismo y vejez. Barcelona. Inde.

GOMEZ, C. PUIG, N y MAZA, G. (2009) Deporte e integracion social: Guia de intervencion
educativa a través del deporte. Barcelona: Inde.

JIMENEZ, P. J. y DURAN, J. et al. (2004) Propuesta de un programa para educar en
valores a través de la Actividad Fisica y el Deporte. Apunts, 77 (25-29)

LLEIXA, T Y SOLER, S. (2004) Actividad fisica y deporte en sociedades multiculturales.
¢integracion o segregacion?. Cuadernos de educacion, 45. Ice-UB. Ed horsori

PIMENTEL, M. (2004) ElI ejercicio fisico como herramienta terapéutica en la
rehabilitacion de toxicbmanos. Apunts, 77 (48-54)

PONT, P et al. (2003) Mantenerse en forma de mayor. Barcelona: Paidotribo.

RIOS, M. (2003) Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con discapacidad.
Barcelona: Paidotribo.

RIOS, M. (2009). La educacién fisica adaptada a pacientes con trastorno mental severo:
una experiencia de aprendizaje servicio, Tandem, 29, (79-90).

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, J. (2004) El Deporte como herramienta de intervencion
pedagdgico-social en el ambito de la exclusion social. Apunts, 77 (42-47)

h. Bibliografia complementaria
Se recomendard al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informéticos, aula-gimnasio y sala de expresion
corporal.

j- Temporalizacion

Ver Bloque 1
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Bloque Disefio, puesta en practica y evaluacion de proyectos de Actividad

4: Fisica con colectivos de referencia
Carga de trabajo en créditos ECTS: 3

a. Contextualizacién y justificacion

Los proyectos de Actividad Fisica en centros sociales se realizaran de forma paralela a
las sesiones de aula y consistiran en la observacién, analisis, intervencion educativa y
evaluacién en relacidén a un contexto determinado donde se practica Actividad Fisica.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer y valorar contextos donde se planteen propuestas de Actividad Fisica como
recurso de acciéon en la Educacion Social.

- Posibilitar el conocimiento de la realidad de diferentes contextos de intervencién en
Educacion Social y valorar la diversidad de posibilidades que tiene la Actividad Fisica
como medio educativo en cada uno de ellos.

- Disenar proyectos contextualizados de Actividad Fisica en colectivos y ambitos sociales
de referencia tratando de fomentar el protagonismo del estudiante en su proceso de
aprendizaje, con la finalidad de favorecer conocimientos y cambios de actitudes
positivos con relacion a la practica educativa.

c. Contenidos

- Construccion del conocimiento profesional a través de la reflexion y reformulacion en
entornos de practica con grupos reales.

- Capacidad de analisis en las practicas educativas.

- Conocimientos para el disefio, puesta en practica y evaluacibn de programas de
Actividad Fisica en la Educacion social

- Elaboracién de informes en el que se identifiquen los problemas de la Educacion Social
y en los que se esbocen propuestas de mejora profesional desde la utilizacion de las
actividades fisicas.

d. Métodos docentes

- Leccion magistral participativa: durante los primeros dias de clases para comentar y
hacer participes a los alumnos de las generalidades de los diferentes colectivos y de las
diferentes actividades que se pueden desarrollar en cada uno de ellos.

- Seminarios grupales y tutorias: Los seminarios seran sesiones obligatorias por grupo de
alumnos donde bajo la coordinacién del profesor se disefiara y evaluara la puesta en
practica de proyectos de intervenciéon. Después de los primeros compases de puesta en
practica de los proyectos en centros, se plantean seminarios con todo el grupo clase
para exponer los problemas y soluciones que cada grupo esta realizando en el
desarrollo de cada proyecto .Las tutorias seran el espacio en el que cada alumno podra
acudir a consultar cualquier duda o cuestion académica.

- Proyectos de intervenciéon: actividades encaminadas a la puesta en practica de los
proyectos de intervencién en cada uno de los centros y colectivos.

- Trabajo autbnomo de los estudiantes: dedicado a la preparacién de materiales, puesta
en préctica, evaluacion del proyecto y elaboracion de una infome que recoja el proceso
de practicas (Ver documento anexo al bloque 4).

- Evaluacion conjunta: sesiones en las que se evalla todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y se expone y comparte la evaluacion de cada proyecto de intervencion con
toda la clase, contemplando ademas la posibilidad de trasladarlo a otros foros
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e. Plan de trabajo

Para el desarrollo de dichas practicas se seleccionaran colectivos significativos para la
formacion de educadores/as sociales en donde haya una programacion de Actividad
Fisica como herramienta educativa. Para la realizacion del trabajo los/as alumnos/as se
dividiran en grupos de trabajo-observacion-accidon que disefiaran, pondran en practica y
evaluaran un proyecto de intervencidn concreto y contextualizado.

f. Evaluacién

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final y
documento anexo al bloque 4)

g. Bibliografia basica*

ARRIBAS, H., MANTECON, L., RODRIGUEZ, R. y SANCHEZ, I. (2001) Exclusion social y
actividad fisica: propuestas de intervencion educativa a través de contenidos
sociomotrices, en dos contextos diferentes. En Latiesa, M.; Martos, P. y Paniza, JL.
(Comp.) Deporte y cambio social en el siglo XXI (p. 367-382) Madrid: Esteban Sanz.

ARRIBAS, H.; RODRIGUEZ, M. y SANCHEZ, Y. (1998). La observacion participante como
estrategia de formacion inicial en Educacion Social. Estudio de un caso: La Actividad
Fisica en el centro Penitenciario de Villanubla (Valladolid). En Il Congreso Estatal de
Educaciéon Social. Madrid. Noviembre 1998. Documento policopiado en soporte
informatico

PARCERISA, A. (1999). Didéactica de la Educacion Social. Ensefiar y aprender fuera de la
escuela. Barcelona: Grag.

(Ver bibliografia del bloque 3)
h. Bibliografia complementaria

Se recomendard al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informéticos, aula-gimnasio y sala de expresion
corporal. Espacios disponibles en cada uno de los centros de practica.

j. Temporalizacion

Ver Bloque 1
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Leccion magistral participativa: durante los primeros dias de clases para comentar y
hacer participes a los alumnos de las generalidades de los diferentes colectivos y de las
diferentes actividades que se pueden desarrollar en cada uno de ellos.

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.
- Practicas de implicacion motriz centradas en ambitos y colectivos.
- Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.

- Seminarios grupales y tutorias: Los seminarios seran sesiones obligatorias por grupo de
alumnos donde bajo la coordinacion del profesor se disefiard y evaluara la puesta en
practica de proyectos de intervencion. Después de los primeros compases de puesta en
practica de los proyectos en centros, se plantean seminarios con todo el grupo clase
para exponer los problemas y soluciones que cada grupo esta realizando en el
desarrollo de cada proyecto .Las tutorias seran el espacio en el que cada alumno podra
acudir a consultar cualquier duda o cuestion académica.

- Proyectos de intervencién: actividades encaminadas a la puesta en préactica de los
proyectos de intervencion en cada uno de los centros y colectivos.

- Trabajo auténomo de los estudiantes: dedicado a la preparacion de materiales, puesta
en practica, evaluacion del proyecto y elaboracién de una infome que recoja el proceso
de précticas (Ver documento anexo al bloque 4).

- Evaluacion conjunta: sesiones en las que se evalia todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y se expone y comparte la evaluaciéon de cada proyecto de intervencién con
toda la clase, contemplando ademas la posibilidad de trasladarlo a otros foros

- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

- Elaboracion de relatos personales y colectivos.

Universidad de Valladolid
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 16 !Est_U(_jlo y trabajo autonomo 50
individual

Clases practicas 24 Estudio y trabajo auténomo grupal 40
Laboratorios
Practicas externas, clinicas o de 12
campo
Seminarios 8
Otras actividades

Total presencial 60 Total no presencial 90
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7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

Utilizaremos tres procedimientos de evaluaciéon complementarios que nos permitiran
valorar y ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- En primer lugar, los alumnos realizaran una memoria personal (ver anexo memoria
de la asignatura) en la que iran reflejando los trabajos propuestos las sesiones de aula
y campo.

2.-Disefio de un informe colectivo que recoja el proceso de préacticas en colectivos
sociales junto a una exposicion audiovisual para compartir cada proyecto en el aula con
todo el grupo clase (Ver anexo al bloque 4)

3.-Participacién e implicacién en la asignatura.

MODELO DE EVALUACION INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA NOTA
FINAL

Elaboracion de un proyecto

o ] grupal de intervencién con 40%

Participativo ) colectivos reales
Trabajo cotidiano que incluye:

- Asistencia regular a clase Cuaderno de trabajo/memoria de

- Participacién en clase la asignatura (lecturas,

- Realizacion de las tarea y actividades de reflexion y 40%

documentos individuales y analisis, informes de practicas,

grupa|es propuestos trabajos individuales Yy

grupales,...)

- Adquisicién conceptos basicos

Valoracion de la participacion e

. L 20%
implicacion en clase

No Participativo (asistir a
clase menos del 80% de las
sesiones)

- Adquisiciéon conceptos basicos
CRITERIOS DE CALIFICACION

Examen ‘al final’ 100 %

e Convocatoria ordinaria:
o Elaboraciéon de un proyecto grupal de intervencidon con colectivos reales
Participacion y valoracion positiva
o Elaboracion de la memoria de la asignatura.
o Participacion e implicacion en clase
e Convocatoria extraordinaria:
0 Elaboracién de un proyecto grupal de intervencién con colectivos reales
Participacion y valoracion positiva
o Elaboraciéon de la memoria de la asignatura.
o0 Participacion e implicacion en clase

A partir de la 3° convocatoria y sucesivas, el sistema de calificacidon consistira en
una prueba escrita y un trabajo de aplicacion practica, valorados al 50% cada uno
de ellos.
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8. Consideraciones finales

Esta guia esta abierta para incluir otras actividades coyunturales posibles y no
especificadas como: practicas de campo, viajes de estudio, visita a centros, talleres
complementarios, conferencias, encuentros con entidades y colectivos....
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