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1. Situación / Sentido de la Asignatura 
 
 

    1.1  Contextualización   
 

La asignatura ED UC AC IÓN FÍS IC A Y S ALUD form a pa rte del título de G RAD O  de 
Maestro de Educación Prim aria, su núcleo de com petencias específicas aparece definido 
en la ORD EN EC I/ 3 85 7 /20 07 , de 2 7 de diciembre, por la que se establecen los 
requisitos para la v erificación de los títulos univ ersitarios oficiales que habilitan para el 
ejercicio de la profesión de Maestro de Educación Prim aria. Es una asignatura optativa 
que form a parte de uno de los posibles módulos de optatividad establecidos  en  la 

referida Orden. 
En concreto, esta asignatura conforma junto a otras cuatro más la mención de 

Educación Física, que entre tercer y cua rto cu rso pueden escoger los futuros docentes 
para completar su form ación: “Ex presión y comunicación corporal”, “Juegos y deporte”, 
“Educación Física en el m edio natural” y “C uerpo, percepción y habilidad”. 

mailto:sgcarde@mpc.uva.es
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    1.2  Relación con otras materias   
 

Las asignaturas “Educa ción Física Escolar” y Potencial Educativ o de lo C orporal” han 
sido la base del trabajo que se realiza en esta asignatura, y junto al resto de m aterias 
optativ as de la mención, “Educa ción Física y S alud” aporta la form ación especializada 
en Educación Física. 

Aborda contenidos de tipo biológico (anatóm ico, fisiológico, biom ecánico, higiene y 
primeros auxilios, metodología en el desarrollo de la condición física…), y de tipo 
pedagógico- didáctico (historia, tradiciones  educativ as  y  rev isión  del m arco curricular 
v igente a propósito de la m ejora de la condición física y salud, diseño de tarea s de E- A 
que fom enten hábitos de ejercicio físico saludable en los escolares…). 

Por lo tanto, debido a esta doble dim ensión biológica y pedagógico- didáctica, se 
relaciona tam bién con otras m aterias de la “Form a ción B ásica” y  “Obligatoria” com o 
“D esarrollo  C urricular  de  las  C iencias  Ex perim entales” y  “D idáctica  de  la  C iencias 
Ex perim entales” en su  dim ensión  de  “form a ción  biológica”;  y  con  m aterias  com o 
“C urrículo  y  S istem a  Educativ o”  y  “Organización  y  Planificación  Escolar”  en  su 

dim ensión de “form a ción pedagógico- didáctica”. Adem ás ha de tener y tiene conex ión 
con “Pra cticum I” y especialm ente con “Pra cticum II”. 

 

 
    1.3  Prerrequisitos   

 

 

Aunque la asignatura no tiene prerrequisitos de m atrícula, para poder desarrollar el 
program a es necesario haber alcanzado previam ente conocimientos básicos sobre  el 
sistem a educativo y las funciones que éste atribuye al profesorado en la organización y 
planificación escolar; conocim iento del Currículo Oficial, particularm ente del Currículo de 
Educación Física; conocim iento de la fundam entación teórico-disciplinar y conexión con el 
ejercicio profesional del docente en EF sobre la m ateria “Enseñanza y aprendizaje de la 
Educación Física”; y conocim iento básico sobre el cuerpo hum ano y su funcionam iento 

biom ecánico y fisiológico. 
 

 
2. Competencias 

 
    2.1  Generales   

 

 

S e prestará atención a todas las competencias generales establecidas por el R. 
Decreto 1 393/200 7, por el que se establece la ordenación de las  enseñanzas 
universitarias; y de una m anera m ás significativa a las siguientes: 

 
1. .  Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender cono  cimientos en  un 

área de estudio – la Educación- que parte de la base de la educación  secundaria 
general, y se su ele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en  libros de tex to 
avanzados, incluye también algunos aspectos  que  implican    conocimientos 
procedentes de la v anguardia de su campo de estudio. 

2. . Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o v oca ción de 
una forma profesional y posean las competencias que suelen dem ostrarse por m edio 
de la  elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problem as dentro de 
su área de estudio – la Educación- . 

5. .   Que   los   estudiantes   hayan   desarrollado   aquellas   habilidades   de   
aprendizaje necesarias para empren der estudios posteriores con un alto grado de 
autonom ía. 
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6. . Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su con figuración com o 
profesionales, com prom iso que debe poten ciar la idea de educa ción integral, con 
actitudes críticas y  responsables;  garantizando la igualdad efectiva de m ujeres y 
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas 
con  discapacidad y los v alores propios de una cultura de la paz y de los v alores 
democráticos. 

 

 
    2.2  Específicas   

 

5. .  C onocer  y  com prender  de  m anera  fundamentada  el  potencial  educativ o  de   

la Educación Física y el papel que desempeña en la sociedad actual, de m odo que  
se desa rrolle la capacidad de interv enir de form a autónom a y consciente en el contex 
to escolar y ex tra escolar a l serv icio de una ciudadanía constructiv a y com prom etida. 
El desa rrollo de esta com petencia conllev a: 

 

A.  C on ocer y v alorar el propio cu erpo y sus posibilidades m otrices. 
 

C. . Conocer el significado de la im agen del cuerpo, de las activ idades físicas y 

su evolución histórico- cultural. 
 

D. Conocer los  fundam entos  biológicos  y  fisiológicos  del  cuerpo  hu m ano,  así 
com o los procesos de a daptación al ejercicio físico y su relación con la salud, 
higiene y alim entación. 

 

E. Conocer las capacidades físicas y los factores que determinan su evolución 
ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos específicos. 

 

H. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad física en la sociedad 
contemporán ea y su influencia en distintos ámbitos sociales y culturales. 

 

 
6. .  S aber  transform a r  el  conocim iento  y  la  com prensión  de  la  Educación  Física  

en procesos de enseñanza y  aprendizaje  adecua dos  a  las  diversas  e  im 

predecibles realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su  
función docente. El desarrollo de esta com petencia conllev a: 

 

B .  Saber diseñar procesos de enseñanza apren dizaje adaptados al desarrollo 
psicom otor de los niños. 

 

D. .  Dominar  las  estrategias  y  recursos  para  promover  hábitos   
saludables, estableciendo relaciones transversales con otras áreas del 
currículo. 

 

E. S aber detecta r dificultades anatómico funcionales, cognitiv as y de relación 
social, a partir de indicios corporales y m otrices. 

 

I. Orientar la activ idad física que se desa rrolla en el centro, en horario escolar y 
ex traescolar, prom ov iendo la escuela com o un entorno a ctiv o y saludable. 

 
3. Objetivos 

 
 

1. . Identificar y comprender los factores socioculturales y aspectos ideológicos que 
condicionan la práctica de activ idad físico- deportiv a (AFD ) de form a saludable. 

 

2. . Identificar y saber orga nizar los aspectos que relacionan la m jora de la form a física 
y la salud con una ocupación activ a y saludable del ocio de los escolares. 

3. .  Conocer los contenidos de enseñanza- aprendizaje y las estrategias m 
etodológicas más convenientes para favorecer el aprendizaje del potencial 
educativo que ofrece la condición física y la salud al alum nado de Educación Física. 
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4. . Saber diseñar, poner en práctica y evaluar procesos de enseñanza- aprendizaje 
que aborden la condición física y la salud dentro de la programación de Educación 
Física. 

 

5. . Adquirir recursos para promover una escuela que favorezca  hábitos  saludables, 
detecte problemas de salud, e integre y relacione la actividad física ex tralectiv a con 
los Proy ectos Educativ os de C entro. 

 

6. . Conocer los fundamentos biomecánicos y fisiológicos del m ov im iento hum ano, y 
de higiene, prim eros aux ilios y alimentación; y saber conectar dicho con ocim iento 
con las necesidades profesionales del docente de Educación Física. 

 

7. . Conocer la fundamentación teórico- disciplinar sobre el desarrollo de las 
capacidades físicas básicas; y saber aplicar los métodos ex istentes para desa rrollar 
la condición física de form a saludable, especialmente con población en edad escolar. 

 

8. . Saber diseñar, poner en práctica y ev aluar program a s de mejora saludable de 
la condición física, especialm ente para población en edad escolar. 

9. . Manifestar una actitud crítica sobre el  cuidado  del  cuerpo  y  mejora  de  la  forma 
física; cuestionándose la información que a trav és de los m edios de com unicación 
llega a la sociedad con fines mercantiles. 

 

10. . Ser  capaz  de  emplear  estrategias  docentes  acordes  a  unos  principios   
éticos; utilizando el diálogo y la comunicación como formas de reconstruir su  
conocim iento y relacionarse con los dem ás. 
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4. Bloques temáticos 
 

 
 

BLOQUES TEMÁTICOS 

1. Funcionamiento biomecánico y fisiológico del cuerpo humano, y su relación con la actividad física. 
Higiene y 1ºs auxilios 

 
-Bases morfofuncionales y análisis de la mecánica articular del aparato locomotor. 

 
-Higiene, Primeros Auxilios y Alimentación en la práctica de AFD. 

 
-Bases fisiológicas del movimiento y su relación con las capacidades físicas básicas; la adaptación al 
esfuerzo físico. 

2. Metodología para el desarrollo de la condición física de forma saludable 
 

-Principios del acondicionamiento físico y proceso evolutivo de las capacidades físicas básicas. 
 

-La fuerza: concepto, tipos, factores condicionantes, metodología, orientaciones. 
 

-La flexibilidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodología, orientaciones. 
 

-La resistencia: concepto, tipos, factores condicionantes, metodología, orientaciones. 
 

-Las capacidades coordinativas: orientaciones. 
 

-Indicaciones y sugerencias para realizar AFD de forma saludable. 

3. Perspectiva holística de la EF y Salud. Factores socioculturales que condicionan la práctica de AFD 
 

-Factores socioculturales y aspectos ideológicos que condicionan la relación entre AFD y salud. 
 

-Mercantilización de la imagen corporal y mejora de la forma física. 
 

-Paradigmas educativos y perspectivas de promoción de la actividad física relacionada con la salud: 
visión holística. 

4. La salud como contenido de enseñanza-aprendizaje en EF 
 

-La salud en los currículos escolares: evolución histórica. Revisión del Currículo Oficial vigente. 
 

-Contenidos de E-A sobre salud en EF: ¿qué enseñar? 
 

-Metodología de E-A sobre salud en EF: ¿cómo enseñar? 
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Bloque 
1: 

Funcionam iento biom ecánico y fisiológico del cuerpo hum ano, y su 
relación con la actividad física. Higiene y primeros auxilios 

 

 

  a.  Contextualización y justificación   
 

Organizar y proponer actividades físico-deportivas saludables, tanto en un contexto 
lectivo como en un contexto extralectivo, requiere tener no solo formación y recursos 
pedagógico-didácticos, sino tam bién una base form ativa de tipo biom ecánico y fisiológico, 
que ayude a entender m ejor los diversos m étodos y estrategias para el desarrollo saludable 

de la condición física. 
 

Por lo  tanto,  en  este  bloque  se  pretende  conciliar  el  conocim iento  en  dos  áreas 
m uchas v eces compartimentadas: las ciencias naturales y las ciencias sociales y hum anas. La 
carga de créditos atribuida, y las exigencias profesionales del docente en EF, justifican el 
enfoque del bloque temático: dirigido hacia un conocimiento básico y conectado con la 
Educación Física escolar. 

 

 
  b.  Objetivos de aprendizaje   

 
 

 C onocer los fundamentos de la biomecánica del aparato locomotor y ser capaz de 

realizar un análisis básico de m ecánica articular. 
 

 Adquirir una visión funcional del aparato locomotor y saber cómo emplear dicho 
conocim iento en la actividad profesional del m aestro. 

 

 Conocer las bases fisiológicas del m ov im iento y  entender  cómo  condicionan  el 
desa rrollo saludable de la condición física. 

 

 Entender los procesos de adaptación al esfuerzo físico, especialm ente en el caso de 
la población en edad escolar. 

 

 Adquirir un conocim iento básico sobre higiene, alim entación y prim eros auxilios en la 
práctica de AFD , así com o recursos para ay udar a detectar problem as de salud en 
población en edad escolar. 

 

 
  c.  Contenidos   

 

 B ases m orfofuncionales y análisis de la m ecánica articular del aparato locom otor. 
 

 B ases fisiológicas del m ov im iento y su relación con las capacidades físicas básicas; la 
adaptación al esfuerz o físico. 

 

 Higiene, Prim eros Aux ilios y Alim entación en la práctica de AFD . 
 

 
  d.  Métodos docentes   

 

S e com binarán div ersas técnicas y estrategias con el fin de fav orecer el aprendizaje 
de los estudiantes: ex posiciones del profesor, trabajo por grupos, v iv encias m otrices en el 
gimnasio u otros espacios, discusión sobre preguntas- problem as planteados, revisión y 
discusión sobre tex tos recomendados, diseño de materiales curriculares, seminarios en 
pequeños grupos, evaluación de actividades académicas propuestas, análisis de prácticas 
corporales, etc. 



 

 

 Proyecto /Guía docente de la asignatura   
 
 

 
Tu t oría s : paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas sem anales 

de atención al alum no en tutorías. Éstas se plantean de m anera “v oluntaria” para todo 
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado  con  la  asignatura;  bien 

individualmente o bien en grupo. El  profesor  también  puede  proponer  encuentros  en 
hora rio de tutoría a todos los alum nos, bien individualm ente bien en pequeños grupos. 

 

 
  e.  Plan de trabajo   

 

S e presenta al inicio de curso. 
 

 
  f.  Evaluación   

 

 

En el apartado nº 7 de esta G uía se especifica la form a de ev aluar y calificar los 
aprendizajes  sobre  este  bloque  tem ático.  Además,  pa ra  facilitar  el  repaso   y   la 
autoev aluación de los estudiantes, se proponen las siguientes tarea s- problem as prá cticos- 

preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolv er: 
 
 

• ¿Qué  m ov im ientos  pueden  realizar:  el  tobillo,  la  rodilla,  la  cadera,  la  colum na 
v ertebral, el hom bro, el codo, y la m uñeca? 

• ¿Qué función realizan los m úsculos agonistas, antagonistas, fijadores y sinergistas? 
Pon un ejem plo para un m ov im iento asociado a una habilidad motriz básica. 

 

• ¿Qué es la actividad tónico postural ortoestática, qué función cum ple la m usculatura 
tónica desde el punto de v ista postural, y cuál es la principal acción biom ecánica que 
realizan los grupos m usculares tónicos qu e actú an sobre el tobillo / rodilla / cadera / 
colum na v ertebral / hom bro y codo? 

 

• ¿C uál es la principal acción biomecánica que realizan los grupos musculares fásicos 
que actúan sobre el tobillo / rodilla / cadera / colum na v ertebral / hom bro y codo? 

• Estrategias para incidir saludablem ente en EF sobre las patologías de la columna 
v ertebral. Pon un ejemplo práctico para cada una, con ta reas jugada s y con tareas 
analíticas y construidas. 

• ¿C uáles son las diferencias entre el niño y el adulto en los sistem as cardiov ascular y 
respiratorio, músculo esquelético, energético y termorregulador, y qué 
repercusiones tienen esas diferencias sobre la actividad física? 

 

• Elabora un cuadro en el que aparezcan y se relacionen: proceso fisiológico / 
capacidad física básica / adaptación en edad escolar. 

 

• ¿Qué adaptaciones curriculares requiere un escolar a sm ático?, ¿y u no diabético 
(insulinodependiente)?. 

• En relación a una reflex ión sobre tus a ctuales hábitos de cuidado del cuerpo y salud 
(AFD , alimentación, descanso, tabaco, alcohol,...), haz una propuesta adaptada a 
tus características (gustos, condicionantes horarios,...) para mejorar tu nivel  de 
salud. 

 

• Diseña un material curricular impreso para el alumnado de EF, que trate  sobre  
higiene, alim entación y primeros aux ilios para u na práctica saludable de AFD . 
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D elgado, M. y Tercedor, P. (2002 ). Análisis del estado de seguridad e higiene de los espacios de 
activ idad física y de los equipam ientos. En D ELG AD O, M. y TERC ED OR, P.: Estrategias de 
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Lapierre,A. (1978 ). La Reeducación Física. Cinesiología, reeducación postural, reeducación 
psicomotriz. C ientífico- m édica. B arcelona. 
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equipam ientos deportiv os escolares. En Apunts, nº 93, pp. 62 -70 . 
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Wirhed, R. (1998 ). Habilidad atlética y anatomía del movimiento. B arcelona. Edik a – Med. 
 
 
 
 

 
  i.  Recursos necesarios   

 

-Aula conv enientem ente dotada. 
 

-S ala equipada de educación física escolar. 
 

-G uía docente y dossier de la asignatura. 
 

-Asistencia a clase, tutoría, y trabajo autónom o. 
 

-Plataform a “on line” (de la UVA). 
 

 j.  Temporalización (recopilación de todos los bloques)   
 
 

 
BLOQUE TEMÁ TICO 

 

CA RGA 
ECTS 

PERIODO 
PREVISTO DE 
DESA RROLLO 

 
 

1 . Funcionam iento biom ecánico y fisiológico del cuerpo 
hum ano, y su relación con la actividad física. Higiene y 
1 ºs aux ilios. 

 

 
 

2 .0 

 
 

3 3 % del tiem po 
asignado 

 
2 . Metodología para el desa rrollo de las capacidades físicas 

básicas de form a saludable. 

 
 

2 .0 

 
3 3% del tiem po 

asignado 

 
3 .  Perspectiv a holística de la EF y S alud. Factores 

socioculturales que con dicionan la práctica de AFD . 

 
 

0 .8 

 
1 3% del tiem po 

asignado 

 
 
4 . La m ejora de la form a física y salud com o contenido de 

enseñanza- aprendizaje en EF. 

 
 

1 .2 

 
2 0% del tiem po 

asignado 
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Bloque 
2: 

 

Metodología para el desarrollo de las capacidades físicas básicas 

de form a saludable 

 
  a.  Contextualización y justificación   

 

Las clases de EF y las actividades extraescolares, aunque en ocasiones no lo 
busquen de m anera intencionada, tienen una exigencia física y unos efectos sobre el 
organismo. En este bloque se pretende profundizar en los  principios  y  m étodos  más 
recomendables para conseguir que la AFD que realizan los escolares tenga efectos 

beneficiosos sobre su sa lud. 
 

Al acceso de todos está una gran cantidad de inform ación sobre cóm o m ejora r la 
forma  física;  nuestra  intención  será  rev isar  y   fundam entar   las   estrategias   m ás 
conv enientes, y detecta r y cuestionar m itos y creencias errónea s que ex isten al respecto. 

 

 
  b.  Objetivos de aprendizaje   

 
 

 Conocer y saber aplicar los principios del acondicionamiento  físico  para  diseñar 

tarea s de mejora de la form a física y la salud, especialmente para población en edad 
escolar. 

 

 Conocer y saber poner en práctica los métodos más conv enientes para incidir sobre 

la fuerza de form a saludable, especialm ente para población en edad escolar. 
 

 S er capa ces de diseñar, poner en práctica y ev aluar programas de mejora saludable 
de la condición física, especialmente para población en edad escolar. 

 

 
  c.  Contenidos   

 

 Principios del acondicionam iento físico y proceso ev olutiv o de las capacidades físicas 
básicas. 

 

 La fuerza: concepto, tipos, factores condicionantes, m etodología, orientaciones. 
 

 La flex ibilidad: concepto, tipos, fa ctores condicionantes, m etodología, orientaciones. 
 

 La resistencia: con cepto, tipos, fa ctores condicionantes, m etodología, orientaciones. 
 

 La v elocidad: concepto, tipos, factores condicionantes, m etodología, orientaciones. 
 

 Indicaciones y sugerencias para realizar AFD de form a saludable. 
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  d.  Métodos docentes   
 

S e combinarán diversas técnicas y estrategias con el fin de fav orecer el aprendizaje 
de los estudiantes: ex posiciones del profesor, trabajo por grupos, v iv encias m otrices en el 
gimnasio u otros espacios, discusión sobre preguntas- problem as planteados, rev isión y 
discusión sobre tex tos recomendados, diseño de materiales curriculares, seminarios en 
pequeños grupos, evaluación de actividades académicas propuestas, análisis de prácticas 
corporales, etc. 

 

Tu t oría s : paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales 

de atención al alum no en tutorías. Éstas se plantean de m anera “v oluntaria” para todo 
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado  con  la  asignatura;  bien 
individualmente o bien en grupo. El  profesor  también  puede  proponer  encuentros  en 
hora rio de tutoría a todos los alum nos, bien individualmente bien en pequeños grupos. 

 

 
  e.  Plan de trabajo   

 

S e presenta al inicio de curso. 
 

 
  f.  Evaluación   

 

 

En el apartado nº 7 de esta Guía se especifica la forma de ev aluar y calificar los 
aprendizajes  sobre  este  bloque  temático.  Además,  para  facilitar  el  repaso   y   la 
autoev aluación de los estudiantes, se proponen las siguientes tarea s- problem as prá cticos- 
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolv er: 

 

 
• Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre Orientaciones para 

desarrollar las capacidades físicas básicas en los niños. 
 

• Pon tres ejem plos de aplicación del “principio del incremento progresivo de las cargas”, 
según el orden propu esto por G rosser y una m etodología lineal. 

 

• ¿A qué  se denominan “fases sensibles”?, ¿cuáles son para cada factor de  condición 
física? 

• ¿Qué otros principios, (además de los que aparecen en el dossier), de carácter 
pedagógico podrías elabora r para diferentes contex tos profesionales de aplicación del 
acondicionam iento físico? 

• Ex plica las “paradoja s” sobre el calentam iento en edad escolar. 

• ¿Qué m etodologías para el desarrollo de la fuerza es m ás con v eniente aplicar en niños?, 
¿S i se realiza un trabajo dirigido y sistem ático, m ejora la fuerza antes de la pubertad?, 
razona tu respuesta . 

• Tonificación abdom inal: im portancia, tipo de contracción m uscular m ás adecuado según 
la exigencia, relación con la tonificación lumbar, selección de ejercicios y m odas, m itos 
y creencias errónea s. 

 

• ¿Qué ejercicios se consideran desaconsejados  para  incidir  sobre  la  fuerza  y  la 
flex ibilidad, por qu é, y en qué ca sos habrán de ser realmente desaconsejados? 

 

• ¿Son ciertas las siguientes afirmaciones? (argumenta tu respuesta): “la mejora de la 

fuerza es perjudicial para la salud de los escolares”, y “los rebotes no mejoran la 
flexibilidad y pueden causar lesión”. 
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• Diferencia los términos flexibilidad, movilidad y elasticidad. ¿Qué factores son 
condicionantes de la flex ibilidad, y de qué m odo ejercen su influencia? 

 

• ¿Cuáles  son  los  distintos  métodos  que  se  utilizan  para  desarrollar  la  flex ibilidad? 
D e s crib e y d ib u j a un ejemplo de cada uno de ellos. (En cada ejem plo habrás de utilizar 
com o referencia un grado de m ov im iento distinto y /o un núcleo articular distinto). 

• Pon un ejemplo de propuesta para m ejora r la resistencia aeróbica, para cada uno de los 
niv eles de intensidad aeróbica presentados y para la habilidad m otriz “correr”, acorde a 
las capacidades de un niño de nuev e años. ¿En qué m argen de frecuencia cardiaca se 
debería situar un niño de nuev e años para mejorar su resistencia de una manera 
saludable? 

• ¿A qué se denom ina “Entrenam iento Natural de Hébert”?, y en función a ello diseña una 
sesión aplicable a EF en Prim aria, adaptando la propuesta a un entorno com o el “C am po 
G rande” de V alladolid. 

 

• D escribe y dibuja un circuito de fuerza- resistencia con 1 0 estaciones, que cum pla con 
los siguientes requisitos: 

 

 Las esta ciones han de ser ejercicios analíticos y construidos. 

 Ha de organizarse según una m etodología activ a que fav orezca la tom a de 
decisiones en el alum no. 

 D os  esta ciones  se  han  de  relacionar  con  la  prev ención  de  la  hiperlordosis 

lum bar. 
 D os estaciones se han de relacionar con la prev ención de la hipercifosis dorsal. 
 No han de apa recer “ejercicios polém icos”. 

 Has de señalar la Z ona de A ctividad Física S aludable en la que habrían de 
ejercitarse los escolares de 1 0 añ os. 

 Has de plantear las ada ptaciones que requeriría un escolar asmático. 
 

• Ex plica la relación entre la capacidad coordinativ a y la v elocidad, y tam bién con la 
resistencia. Y ¿sobre qu é tipo de v elocidad y de resistencia no es recom endable incidir 
sistem áticam ente en niños en edad prepuberal, y por qu é? 

• ¿Qué factores condicionantes de la velocidad no son m ejorables?, ¿qué  referencias 
objetiv as y subjetiv as u tilizarías para calcular el tiempo de recuperación necesa rio, en 
una sesión con incidencia sistem ática y ex plícita sobre la v elocidad m áx im a? 

 

• E x p lica y j u s t ifica el cuadro que apa rece en el dossier sobre ¿Cómo ha de orientarse la 
actividad física para que resulte saludable? 

• D iseña, pon en práctica y ev alúa, un program a de m ejora de tu form a física de m anera 
saludable, y relaciónalo con la propuesta del bloque 3 de m odificación de hábitos y 
estilo de vida. (Es una práctica tutelada por el profesor y v inculada a un “contrato de 
aprendizaje”). 

 

 
  g.  Bibliografía básica   

 

 

G arcía, J.M., Nav a rro, M. y Ruiz, J.A. (1 9 96 ). Bases teóricas del entrenamiento deportivo. 
Madrid. G y m n os. 

 

G en erelo,E. y Tierz,P. (19 91 ). Cualidades Físicas, volumen (I) y (II). Z a ragoza. C EPID . 
 

Mora V icente, J. (19 89 ). Las Capacidades Físicas o Bases del Rendimiento Motor. C olección 
Educación Física 1 2 - 1 4 años, 6 tom os. C ádiz. D iputación Prov incial. 
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  h.  Bibliografía complementaria   
 

Alter, M. (1990 ). Los estiramientos. Bases científicas y desarrollo de ejercicios. B arcelona. Paidotribo. 

Añó, V. (1997 ). Planificación y organización del entrenam iento juv enil. Madrid. G y m nos. 

B atalla, A. (1 99 5 ). El rendim iento en la iniciación deportiv a. En B lázquez, D . (coord.): La iniciación 
deportiva y el deporte escolar. B arcelona. IND E. 

 

C ancela, J.Mª y Farto, E. (2003 ). El desarrollo ev olutiv o de la fuerza en niños y niñas prepuberales: 
pautas de interv ención. En Tándem, nº 11, pp. 

 

C arrasco, L. y Torres, G . (2000 ). El entrenam iento de fuerza en niños. Rev isión. En Apunts, nº 61, 
pp. 64 - 71 . 

 

G arcía, J.M.,  Nav arro,  M.  y  Ruiz ,  J.A .  (1996 ).  Planificación del entrenamiento deportivo. Madrid. 
G y m nos. 

 

G arcía, JM. y Otros (1998 ). La Velocidad. Madrid. G y m nos. 
 

G enerelo, E. y Lapetra, S . (1993 ). Las cualidades físicas básicas: análisis y ev olución. El desarrollo de 
la condición física infantil. En VV.AA.: Fundamentos de la Educación Física para Enseñanza Primaria 
Vol. (I). B arcelona. IND E. 

 

G onzález B adillo, J. y G orostiaga, E. (1995 ). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. B ar celona. 
IND E. 

 

G rosser,M. y Neum aier,A. (1986 ). Técnicas de entrenamiento. B arcelona. Martínez- Roca. 
 

G rosser, M. y Otros (1988 ). Principios del entrenamiento deportivo. B arcelona. Martínez Roca. 

G rosser, M. y Otros (1989 ). Alto rendimiento deportivo. B arcelona. Martínez Roca. 

G utiérrez S áinz, A. (1995 ). El ejercicio y el niño. En Mora Vicente, J. (coord.): Teoría y práctica del 
entrenamiento y del acondicionamiento físico. C ádiz. C OPLEF de A ndalucía. 

 

Hahn, E. (1988 ). Entrenamiento con niños. B arcelona, Martínez Roca. 
 

León, J.A., C alv o, A . y Fernández, A. (2010 ). Fundam entos básicos de la ejecución holística de 
ejercicios abdom inales para estabilizar la colum na lum bo- abdom inal. En Apunts, nº 99, pp. 20 -27 . 

 

Lindsey ,R. y C orbin,C . (1 9 8 9 ). Questionable ex ercises. S om e safer alternatives. Journal of Physical 
Education, Recreation and Dance, nº october, pp.26 -32 . 

 

Lisón, J.F., Monfort, M., López, E. y S arti, M.A. (1 9 9 6 ). Valoración ex perim ental de la peligrosidad en 
la realización de ejercicios físicos. En Actas del III Congreso Nacional de Educación Física de 
Facultades de Educación y XIV de Escuelas Universitarias de Magisterio. G uadalajara. 

 

López Miñarro, P.A. y Medina, J. (1999 ). Mitos y creencias erróneas acerca de la activ idad física y el 
depo rte. Revista Educación Física, nº 74, pp. 5 - 12 y nº 75 , pp. 11 - 19 . 

 

López Miñarro,P.A. (2000 ). Ejercicios desaconsejados en la actividad física. IND E. B arcelona. 
 

Lubell,A.(1989 ). Potentially dangerous ex ercises: Are they harm ful for all?. The Physician and Sports 
Medicine, nº 17, pp.187 - 192 . 

 

Marcos B ecerro, J.F. (1989). El niño y el deporte. Madrid. Ediciones Rafael S antonja. 
 

Martin, D . (1982 ). Entrenamiento con niños. Teoría y práctica, problemas específicos. B arcelona. 
Martínez Roca. 

 

Martínez C órcoles, P. (1996 ). Desarrollo de la resistencia en el niño. B arcelona. IND E. 

Matv eiev , L.P.: (1985 ). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Moscú. Ráduga. 

McG eorge, S . (1 9 9 2 ). La seguridad com o un factor de salud en las clases de Educación Física. En 
D ev ís, J.  y  Peiró,  C .:  Nuevas  perspectivas  curriculares:  la  salud  y  los  juegos  modificados. 
B arcelona. IND E. 
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Meléndez, A. (1 98 8 ). Fisiología Pediátrica del ejercicio (bases m etabólicas). Revista Educación Física, 
C OPLEF,  nº 19, pp. 20 - 23 . 

 

Mora  Vicente, J.  (1995 ).  Tª del Entrenamiento y del Acondicionamiento Físico. C ádiz,  C OPLEF de 
Andalucía. 

 

Nav arro, F. y Otros (1 9 9 0 ). La Natación. Madrid. C om ité Olím pico Español. 
 

Nav arro,  F.  (1995 ).  Evolución  de  las  capacidades  físicas  y  su  entrenamiento.  Master  en  Alto 
Rendim iento D eportiv o. C entro Olím pico de Estudios S uperiores. Módulo 2 .2 .5 . 

 

- (1997 ). La resistencia. Madrid. G y m nos. 
 

Nuv iala, A. y S ierra, A. (19 9 9 ). Fases sensibles para el trabajo de las capacidades físicas durante la 
edad escolar. En Actas del XVII Congreso Nacional de Educación Física. Vol. 2 , pp. 1045 - 1053 . 

 

Ozolín, N.G . (1983 ). El entrenamiento del sistema contemporáneo actual. La Habana. Ed. C ientífico- 
Técnica. 

 

Peiró,  C .(1991 ).  Educación  Física  y  S alud:  realización  correcta  y  segura  de  los  ejercicios  físicos. 
Perspectivas. Nº 8 , pp. 14 - 17 . 

 

Platonov , V.N. (1 9 8 8 ). El entrenamiento deportivo. Tª y metodología. B arcelona, Paidotribo. 
 

Porta, J.(1993 ). C ondición física. En Martínez de Haro, V. (coord.): La EF en Primaria Reforma. Vol. 
(II). B arcelona. Paidotribo. 

 

Prat, J.A. y C oll, R. (19 87 ). C ondición m otriz. VO2 m áx . Potencia aeróbica m áx im a,  capacidad 
aeróbica y "endurance" en la infancia y la adolescencia. En Apunts medicina de l' esport, nº 94, pp. 
261 - 267 . 

 

S öslv eborn, S . (1984 ). Stretching. B arcelona. Martínez- Roca. 
 

Tim m erm ans,H.M. y Martin,M. (1 9 8 7 ). Top ten potentially dangerous ex ercises. Journal of Physical 
Education, Recreation and Dance, nº august, pp.29 - 31  

 

Tschiene, P. (1976 ). K eine Tendenzwe nde im K rafttraining. En Leistungssport, nº 6 , pp. 40 0 - 405 . 

Weineck , J. (1988 ). Entrenamiento Óptimo. B arcelona. Hispano Europea. 

Z intl, F. (1991 ). Entrenamiento de la resistencia. B arcelona, Martínez Roca. 
 
 
  i.  Recursos necesarios   

 

 

-Aula conv enientem ente dotada. 
 

-S ala equipada de educación física escolar. 
 

-G uía docente y dossier de la asignatura. 
 

-Asistencia a clase, tutoría, y trabajo autónom o. 
 

-Plataform a “on line” (de la UVA). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universidad de Valladolid  
14 de 25 



 

 

 Guía docente de la asignatura   
 
 
 
 

Bloque 
3: 

Perspectiva holística de la EF y Salud. Factores socioculturales que 
condicionan la práctica de A FD 

 

 

  a.  Contextualización y justificación   
 

 

En este bloque se pretende rev isar de form a global la relación ex istente en nuestra 
sociedad entre la actividad físico- deportiva y la salud;  así  com o  los  aspectos 
ideológicos, sociales y culturales que construy en el significado de dicha relación, y n os 

influy en consciente o inconscientem ente. 
 

A partir de esta rev isión, se podrá entender la responsabilidad y el papel que los 
centros educativos han de asumir para prom ov er hábitos saludables y estimular la 
conciencia crítica de sus escolares, tanto en hora rio lectiv o en clase de EF, com o en 
hora rio ex tralectiv o en las den om inadas actividades “ex traescolares”. 

 

 
b. Objetivos de aprendizaje 

 
 Identificar los factores sociales y  culturales  que  condicionan  la  form a  en  que 

llev amos a cabo la práctica de AFD . 
 

 C om prender cóm o influy en los factores sociocu lturales y los aspectos ideológicos en 
nuestra m an era de relacionar la AFD y la salud. 

 Entender el uso m ercan til que se da en nuestra sociedad a la im agen corporal y a la 

m ejora de la form a física; y saber cóm o abordarlo en los centros educativ os para 
prev enir problem as de salud asociados a una distorsión de la propia im agen corporal 
o a una m an era de practicar AFD perjudicial para la salud. 

 

 Conocer los diversos paradigm as educativ os y perspectivas de promoción de la 
actividad física relacionada con la salud; y adquirir una v isión holística al respecto. 

 
 

  c.  Contenidos   
 

 Factores  socioculturales  y  aspectos  ideológicos  que  condicionan  la  relación  entre 
AFD y salud. 

 

 Mercantilización de la im agen corporal y m ejora de la form a física. 
 

 Paradigm as educativ os y perspectiv as de prom oción de la activ idad física relacionada 
con la salud: v isión holística. 

 

 
  d.  Métodos docentes   

 

S e com binarán div ersas técnicas y estrategias con el fin de fav orecer el aprendizaje 
de los estudiantes: ex posiciones del profesor, trabajo por grupos, v iv encias m otrices en el 
gim nasio u otros espa cios, discusión sobre preguntas- problem as planteados, rev isión y 
discusión sobre tex tos recom endados, diseño de m ateriales curriculares, sem inarios en 
pequeños grupos, ev aluación de activ idades académ icas propu estas, análisis de prácticas 
corporales, etc. 

 

Tu t oría s : paralelam ente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas sem anales 
de atención al alum no en tutorías. Éstas se plantean de m anera “v oluntaria” para todo 
aquel   que   quiera   consultar   cualquier   asunto   relacionado   con   la   asignatura;   bien 
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individualm ente  o  bien  en  grupo.  El  profesor  tam bién  puede  proponer  encuentros  en 
hora rio de tutoría a todos los alum nos, bien individualm ente bien en pequeños grupos. 

 

 
  e.  Plan de trabajo   

 

S e presenta al inicio de curso. 
 

 
  f.  Evaluación   

 

 

En el apartado nº 7 de esta Guía se especifica la form a de evaluar y calificar los 
aprendizajes  sobre  este  bloque  temático.  Adem ás,  pa ra  facilitar  el  repaso   y   la 
autoev aluación de los estudiantes, se proponen las siguientes tarea s- problem as prá cticos- 
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolv er: 

• ¿D e qué form a los fa ctores culturales, económ icos y dem ográficos, psicológicos y 
em ocionales, e individuales, condicionan la práctica de AFD ?, ¿sobre cuáles de ellos 
podem os incidir en EF? (argum enta la respuesta). 

 

• ¿Qué aspectos ideológicos pueden distorsionar la comprensión del  fenómeno 
“activ idad física- salud”?. Ex plícalos. 

 

• ¿Qué problem as de salud, asociados a la distorsión de la im agen corporal, pueden 
m anifestar los escolares?, ¿de qu é m an era la EF puede ay udar en su prev ención? 

• ¿Qué ca racteriza a un docente qu e aborda los contenidos de condición física- salud 
según la  tradición  em pírico- analítica,  sim bólico- interpretativ a,  y  crítica  (m odelos 
m édico, psico- educativ o y sociocrítico?, ¿y a l que prom ociona la  AFD  saludable 
desde una perspectiv a m ecanicista, orientada al conocim iento, orientada a las 
actitudes, crítica, ecológica, y holística? 

• A partir de la rev isión de los tex tos propuestos, ex plicaciones en clase y dossier de 
la  asignatura, realiza un ensay o sobre el tem a : “Factores socioculturales y aspectos 
ideológicos que condicionan la relación entre Salud y AFD. Reflexión sobre el papel y 
responsabilidad que la EF debe asumir al respecto”. 

 

 
 
 

  g.  Bibliografía básica   
 

C ontreras, O. y Otros (20 06 ). La  interv ención  escolar  prev entiv a  de  los  trastornos  de  la 
alim entación. Educación Física y distorsión de  la  im agen  corporal.  En  Ensayos, nº 21, 
pp.8 9 - 10 8 . 

D ev ís, J y Peiró, C . (2 0 01 ). Fundam entos para la prom oción de la activ idad física relacionada 
con la salud. En D EV ÍS , J (coord.): La Educación Física, el Deporte y la Salud en el siglo 
XXI. Alcoy . Ma rfil. 

D ev ís, J. (2 00 3 ). La salud en el currículum de la Educación Física: fundam entación teórica y 
m ateriales curriculares. En XIX Congreso  Panamericano  de  Educación  Física.  Puebla, 
Méx ico. 

Pieron, M., G arcía, Mª E. y Ruiz, F. (2 00 7 ). Algunos correlatos de la activ idad físico- deportiv a 
en una perspectiv a de salud. En Tándem, nº 24, pp. 9 - 2 4 . 

Tinning, R. (2 0 0 1 ). C am isetas holgadas, reebok s, escolarización, cultura popular y cuerpos 

jóv en es. En Ágora, nº 1, pp. 4 9 - 54 . 
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  h.  Bibliografía complementaria   
 

B arbero, J.I. (2001 ). C ultura corporal: ¿Tenem os algo que decir desde la Educación Física? En Ágora, 
nº 1, pp. 18 - 36 . 

 

C antera, M.A. (1 9 9 7 ). Niveles de actividad física en la adolescencia. Estudio realizado en la población 
escolar de la provincia de Teruel. Tesis D octoral. Univ ersidad de Z aragoza. 

 

C olquhoun, D . (1 9 89 ). Em ancipatory health education and env irom ental education. The new public 
health. En Australian Journal of Enviromental Education. Nº 5, pp. 1 - 8 . 

 

- (1992 ). La Educación Física y la S alud desde una pe rspectiv a crítica. En D ev ís, J. y Peiró, C .: Nuevas 
perspectivas curriculares en Educación Física: la salud y los juegos modificados. B arcelona. IND E. 

 

C.S.D. D . (2 0 1 0 ). Plan integral para la actividad física y el deporte. Madrid.  C onsejo  S uperior  
de D eportes. 

 

D ev ís, J. (1996 ). Educación Física, deporte y curriculum. Investigación y desarrollo curricular. Madrid. 
Visor. 

 

D ev ís, J. y Otros (2 0 0 0 ). Actividad física, deporte y salud. B arcelona. IND E. 
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S ánchez B a ñuelos, F. (1996 ). La actividad física orientada hacia la salud. Madrid. B iblioteca Nuev a. 
 

- (1999 ). La conceptualización de la salud en el siglo X X I y sus im plicaciones respecto a la Educación 
Física. En Actas del I Congreso Internacional de Educación Física. La Educación Física en el siglo 
XXI. Jerez de la Frontera. 

 

S errano, J.A. (2 0 0 0 ). Restricciones am bientales debidas a las organizaciones y su influencia en la 
participación social en el deporte. En Investigaciones en ciencias del deporte, monográfico 
Participación deportiva: perspectiva ambiental y organizacional, nº 24, pp.83 - 126 . Madrid. Mº de 
Educación y C ultura, C ons ejo S uperior de D eportes. 

 

Toro, J. (1996 ). El cuerpo como delito: anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Madrid. Ariel. 
 

 
 
 
  i.  Recursos necesarios   

 

-Aula conv enientem ente dotada. 
 

-S ala equipada de educación física escolar. 
 

-G uía docente y dossier de la asignatura. 
 

-Asistencia a clase, tutoría, y trabajo autónom o. 
 

-Plataform a “on line” (de la UVA) 
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Bloque 
4: 

La m ejora de la form a física y salud com o contenido de enseñanza- 
aprendizaje en EF 

 

 

  a.  Contextualización y justificación   
 

La incidencia sobre la condición física, bien orientada hacia la salud con un enfoque 
prev entiv o y terapéutico, o bien orientada hacia el rendim iento, sobre  todo  hacia  un 
rendim iento deportiv o, ha form ado pa rte del cu rrículo de EF históricam ente. 

 

Sin embargo, si entendemos la EF com o una materia escolar  responsable  de transm 
itir una selección de cultura corporal y motriz, que fav orez ca la autonom ía de los 
escolares, y n o com o u n tiem po de adiestram iento y entrenam iento deportiv o, hem os de 
rev isar las prioridades y la form a con que estos contenidos se han tratado m uchas v eces en 
los centros escolares; y proponer un “qué” y “cómo” enseñar sobre actividad física y salud 
que den respuesta a las demandas de la sociedad del siglo X X I a la EF. 

 

 
  b.  Objetivos de aprendizaje   

 
 

 C onocer la presencia y orientación que han tenido históricam ente los contenidos de 

condición física y salud en los currículos de EF, con especial atención al C urrículo Oficial 
v igente. 

 

 Comprender el potencial educativo de la mejora de la forma física y salud com o 
contenido de E- A en EF. 

 

 C onocer y saber pon er en práctica div ersas estrategias m etodológicas para enseña r en 

EF los contenidos de condición física y salud. 
 

 S er capa ces de planificar, poner en práctica y evaluar tareas de E- A, sesiones  y 

unidades de program ación, que traten los con tenidos de mejora de la form a física y 
salud. 

 

 S aber cóm o prom ov er en EF hábitos saludables en los escolares, y cóm o fav orecer que 
los centros escolares a partir de sus Proy ectos Educativ os, estim ulen y den acogida a 
iniciativ as de prom oción de AFD saludable. 

 

 
 
 

  c.  Contenidos   
 

 La condición física y la salud en los currículos escolares: ev olución histórica. R ev isión 
del C urrículo Oficial vigente. 

 

 C ontenidos de E- A sobre condición física y salud en EF: ¿qué en seña r? 
 

 Metodología de E- A sobre condición física y salud en EF: ¿cóm o enseña r? 
 

 
  d.  Métodos docentes   

 

S e com binarán div ersas técnicas y estrategias con el fin de fav orecer el aprendizaje 
de los estudiantes: ex posiciones del profesor, trabajo por grupos, v iv encias m otrices en el 
gim nasio u otros espa cios, discusión sobre preguntas- problem as planteados, rev isión y 
discusión  sobre  tex tos  recom endados,  diseño  de  m ateriales  curriculares,  sem inarios  en 
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pequeños grupos, ev aluación de activ idades académ icas propu estas, análisis de prácticas 
corporales, etc. 

 

Tu t oría s : paralelam ente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas sem anales 
de atención al alum no en tutorías. Éstas se plantean de m anera “v oluntaria” para todo 
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura;  bien individualm 
ente o bien en grupo. El profesor  tam bién  puede  proponer  encuentros  en hora rio de 
tutoría a todos los alum nos, bien individualm ente bien en pequeños grupos. 

 

 
  e.  Plan de trabajo   

 

S e presenta al inicio de curso. 
 

 
  f.  Evaluación   

 
En el apartado nº 7 de esta G uía se especifica la form a de ev aluar y calificar los 

aprendizajes  sobre  este  bloque  tem ático.  Adem ás,  pa ra  facilitar  el  repaso   y   la 
autoev aluación de los estudiantes, se proponen las siguientes tarea s- problem as prá cticos- 
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolv er: 

 

 
• ¿C óm o ha ev olucionado el tratam iento de la condición física- salud en los currículos 

de  EF a lo largo de la historia, y qué justificaciones e intereses ha h abido para su 

inclusión en la escuela? 
 

• Rev isa de form a crítica el tratam iento que los contenidos de condición física- salud 
tienen en el currículo de EF en Prim aria en la ley actual. 

• Elabora un m apa conceptual en el que aparezcan los contenidos de enseñanza- 
aprendizaje, en relación a la m ejora de la form a física y salud, que puedan ser 
enseñados en EF en Prim aria, y adem ás: 

 

- Presenta las conex ion es interdisciplinares con otras áreas de Prim aria que se 
pueden establecer. 

 

- D escribe una tarea de E- A para cada un o de los contenidos que presentes. 
 

- Elaborar  un  m aterial  curricular  im preso  pa ra  el  alum nado  relacionado  con 
alguno de los contenidos  presentados. 

 

 
• ¿Qué es el com prom iso m otor en una clase de Educación Física, cóm o se puede 

aum entar (presenta cinco estrategias), y con qué tradición educativ a se relaciona el 
docente que lo prioriza en sus clases (justifica tu respuesta)? 

 

• ¿D eben las denominadas “fases sen sibles” condicionar la programación  de 
contenidos de E- A en EF? (raz ona tu respuesta). 

• ¿Por qué se cu estiona el em pleo de test de condición física  com o  form a  de ev 
aluación en EF, y con qué otros procedim ientos podrían ev aluarse los contenidos de 
E- A sobre m ejora de la form a  física y salud? 

 

• ¿Qué rasgos ca racterizan a un centro educativ o y de qué form a han de actuar los 
docentes de EF, si se pretende fav orecer un estilo de v ida activo entre los 
escolares? 
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Pierón, M (1988 ). Didáctica de las Actividades Físicas y Deportivas. Madrid. G y m nos. 

Pradas, R. y Escosa, J. (2003 ). El juego y su estructura interna en relación con el trabajo de la 
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  i.  Recursos necesarios   
 

-Aula conv enientem ente dotada. 
 

-S ala equipada de educación física escolar. 
 

-G uía docente y dossier de la asignatura. 
 

-Asistencia a clase, tutoría, y trabajo autónom o. 
 

-Plataform a “on line” (de la UVA) 
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5. Metodos docentes 
 
 

Se combinarán diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje de los estudiantes: 
exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el gimnasio u otros espacios, 
discusión sobre preguntas-problemas planteados, revisión y discusión sobre textos recomendados, 
diseño de materiales curriculares, seminarios en pequeños grupos, evaluación de actividades 
académicas propuestas, análisis de prácticas corporales, etc.  

Tutorías: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales de atención al 
alumno en tutorías. Éstas se plantean de manera “voluntaria” para todo aquel que quiera consultar 
cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien individualmente o bien en grupo. El profesor 
también puede proponer encuentros en horario de tutoría a todos los alumnos, bien individualmente 
bien en pequeños grupos. 

Estudio autónomo: revisión de los aspectos teóricos presentados en clase (recogiendo las ideas 
principales, preguntas para el debate, experiencias de su vida escolar relacionadas con el tema, 
revisiones bibliográficas).  
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6. Tabla de dedicación del estudiante a la asignatura 

 

 

A CTIVIDA DES 
PRESENCIA LES 

 

HORA S 
A CTIVIDA DES NO 

PRESENCIA LES 

 

HORA S 

 

C lases teóricas 
 

30  
Estudio y trabajo autónom o 
indiv idual 

 

50  

C lases prácticas 30  Estudio y trabajo autónom o grupal 50  

Sem inarios    

Otras activ idades    

Total presencial 60 Total no presencial 100 

 
7. Sistema y caracteristicas de la evaluación 

 
 

PROCEDIMIENTO CRITERIO/ S % NOTA FINA L 

Prueba escrita sobre los contenidos más 

importantes desarrollados en clase de los 

cuatro bloques. Con enfoque eminentemente 

aplicado. 

 

 
 

Se explican a lo largo del curso 

 

 
 

Valoración 66,6% 

Elaboración de un programa sobre actividad 
física saludable para escolares de Primaria. 

 
 

Se explica a lo largo del curso 

 
 

Valoración 33,3% 

 
 
 

En la 1 ª conv ocatoria para hacer m edia han de obtenerse al m enos 4 puntos en cada 
procedim iento. S i en alguno/s no se alcanza n esos 4 puntos, en la 2 ª conv ocatoria habrá una 
prueba escrita teórica- práctica específica para ese/esos procedim iento/s. 

 
A partir de la 3 ª conv ocatoria y sucesiv as , el sistem a de calificación consistirá únicam ente en 
una prueba escrita teórico-práctica sobre el program a com pleto. 



 Guía docente de la asignatura   

Universidad de Valladolid 
26 de 25 

 

 

 
 
 
 
 

8. Plan de clases 
 

S e presenta al inicio de curso. 
 

 
9. Recursos electrónicos 

 

9.1. R e v is ta s 
 

Ágora 
h t t p : //ww w 5 .u v a .e s/ago r a/in d e x .p h p /abo u t - j oo m la 

 

Apunts. Educación Física y D eportes 
h t t p : / / www.r e v is t a - a p unt s .co m / in dex .php?id _ pag in a= 25  

 

Rev ista Internacional de Medicina y C iencias de la Activ idad Física y el D eporte 
h t t p : / / w w w .cdepor t e.r edir is .es/ 

 

Rev ista de Psicología del Deporte 
h t t p : / / www.r p d - o n lin e .co m / 

 

Tándem . D idáctica de la Educación Física 
h t t p : //t and e m .g r a o .co m /re v is t as/t and e m 

 
 

 
9.2. A lgun a s p á g in a s W e b 

 

Activ ilandia 
h t t p : //ww w .a ctiv iland ia .aecosan.m sssi.g o b .e s/ 

 

Asociación Española de Pediatría 
h t t p : / / w w w .a eped.es/ 

 

Estrategia NAOS 
h t t p : //ww w .n a o s .aesan .m s ssi.g o b .e s/ 

 

Ministerio de Educación, C ultura y D eporte, INTEF, Recursos Educativ os, Ejercicio Físico y S alud 
h t t p : //re cu r s o s t ic.ed u ca cion .e s/apls/in fo r m a cio n _ d ida ctica/1 4 0 6 

 

Organización Mundial de la S alud 
h t t p : //ww w .w h o .in t /es/ 

 

Red Europea de Escuelas Prom otoras de la S alud (REEPS y S HE). Ver en: 
h t t p : //ww w .m e c.e s/cide/j s p/p la n t illa .j s p?id = r eeps 

 

h t t p : //ww w .e d u ca cio n .g o b .e s/dctm / ifiie / in v e s t ig a cion - in n o v a cio n /ed u ca cio n - salu d /pr o g r a m as- 
p r o y e cto s/she p lane s t r a te gico- 20082012.pd f? docu m en t Id = 0901e 7 2 b 80d 6239a 

 
 

10. Consideraciones finales 
 

 

Esta guía está abierta para incluir otras activ idades coy unturales posibles y no especificadas, y 
para ajustar o adaptar algún aspecto de la m ism a. 

http://www5.uva.es/agora/index.php/about-joomla
http://www.revista-apunts.com/index.php?id_pagina=25
http://www.cdeporte.rediris.es/
http://www.rpd-online.com/
http://tandem.grao.com/revistas/tandem
http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/
http://www.aeped.es/
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/
http://recursostic.educacion.es/apls/informacion_didactica/1406
http://www.who.int/es/
http://www.mec.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=reeps
http://www.educacion.gob.es/dctm/ifiie/investigacion-innovacion/educacion-salud/programas-proyectos/sheplanestrategico-20082012.pdf?documentId=0901e72b80d6239a
http://www.educacion.gob.es/dctm/ifiie/investigacion-innovacion/educacion-salud/programas-proyectos/sheplanestrategico-20082012.pdf?documentId=0901e72b80d6239a
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