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. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1

Contextualizacion

La asignatura EDUCACION FISICA Y SALUD forma parte del titulo de GRADO de
Maestro de Educacion Primaria, su nlucleo de competencias especificas aparece definido
en la ORDEN ECI/ 3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los
requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el
ejercicio de la profesion de Maestro de Educacion Primaria. Es una asignatura optativa
que form a parte de uno de los posibles mddulos de optatividad establecidos en la
referida Orden.

En concreto, esta asignatura conforma junto a otras cuatro mas la mencién de
Educacion Fisica, que entre tercer y cuarto curso pueden escoger los futuros docentes
para completar su formaciéon: “Expresion y comunicacion corporal”, “Juegos y deporte”,
“Educacion Fisica en el medio natural” y “Cuerpo, percepcion y habilidad”.
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1.2

Relacién con otras materias

1.3

Las asignaturas “Educacion Fisica Escolar” y Potencial Educativo de lo Corporal” han
sido la base del trabajo que se realiza en esta asignatura, y junto al resto de materias
optativas de la mencion, “Educacién Fisica y Salud” aporta la formacion especializada
en Educacion Fisica.

Aborda contenidos de tipo bioldgico (anatémico, fisioldgico, biomecanico, higiene y
primeros auxilios, metodologia en el desarrollo de la condicién fisica..), y de tipo
pedagdgico-didactico (historia, tradiciones educativas y revision del marco curricular
vigente a propodsito de la mejora de la condicidn fisica y salud, disefio de tareas de E-A
que fomenten habitos de ejercicio fisico saludable en los escolares...).

Por lo tanto, debido a esta doble dimensidn bioldgica y pedagdgico-didactica, se
relaciona también con otras materias de la “Formacién Basica” y “Obligatoria” como
“Desarrollo Curricular de las Ciencias Experimentales” y “Didactica de la Ciencias
Experimentales” en su dimension de “formacion bioldgica”; y con materias como
“Curriculo y Sistema Educativo” y “Organizacién y Planificacién Escolar” en su
dimensién de “formacidén pedagdgico-didactica”. Ademas ha de tener y tiene conexidn
con “Practicum I" y especialmente con “Practicum II".

Prerrequisitos

Aunque la asignatura no tiene prerrequisitos de matricula, para poder desarrollar el
program a es necesario haber alcanzado previam ente conocimientos basicos sobre el
sistema educativo y las funciones que éste atribuye al profesorado en la organizacion y
planificacion escolar; conocimiento del Curriculo Oficial, particularmente del Curriculo de
Educacion Fisica; conocimiento de la fundamentacion teorico-disciplinar y conexion con el
ejercicio profesional del docente en EF sobre la materia “Ensefianza y aprendizaje de la
Educacion Fisica”; y conocimiento basico sobre el cuerpo humano y su funcionamiento
biomecanico y fisioldgico.

Competencias

2.1

Generales

S e prestara atencion a todas las competencias generales establecidas por el R.
Decreto 1 393/200 7, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias; y de una manera mas significativa a las siguientes:

1. . Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacidon- que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2. . Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas dentro de
su area de estudio —la Educacion-.

5. . Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para empen der estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.
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6. . Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su con figuracién com o
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

2.2 Especificas

5. . Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de
la Educacion Fisica y el papel que desempefia en la sociedad actual, de modo que
se desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y consciente en el contex
to escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida.
El desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices.

C. . Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de las actividades fisicas y
su evolucion histérico-cultural.

D. Conocer los fundamentos bioldgicos y fisiolégicos del cuerpo humano, asi
como los procesos de adaptacion al ejercicio fisico y su relacion con la salud,
higiene y alimentacién.

m

Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucidn
ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos.

T

. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad
contemporanea y su influencia en distintos ambitos sociales y culturales.

6. . Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica
en procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e im
predecibles realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su
funcion docente. El desarrollo de esta competencia conlleva:

B. Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizaje adaptados al desarrollo
psicomotor de los nifios.

D. . Dominar las estrategias y recursos para promover habitos
saludables, estableciendo relaciones transversales con otras areas del
curriculo.

E. Saber detectar dificultades anatomico funcionales, cognitivas y de relacion
social, a partir de indicios corporales y motrices.

I. Orientar la actividad fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar y
extraescolar, promoviendo la escuela como un entorno activo y saludable.

3. Objetivos

1. . Identificar y comprender los factores socioculturales y aspectos ideoldgicos que
condicionan la practica de actividad fisico-deportiva (AFD) de forma saludable.

2. . Identificar y saber organizar los aspectos que relacionan la mjora de la forma fisica
y la salud con una ocupacion activa y saludable del ocio de los escolares.

3. . Conocer los contenidos de ensefianza- aprendizaje y las estrategias m
etodolégicas mas convenientes para favorecer el aprendizaje del potencial
educativo que ofrece la condicidn fisica y la salud al alumnado de Educacidn Fisica.
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4. . Saber disefiar, poner en practica y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje
que aborden la condicién fisica y la salud dentro de la programacion de Educacion
Fisica.

5. . Adquirir recursos para promover una escuela que favorezca habitos saludables,
detecte problemas de salud, e integre y relacione la actividad fisica extralectiva con
los Proyectos Educativos de Centro.

6. . Conocer los fundamentos biomecanicos y fisiolégicos del movimiento humano, y
de higiene, primeros auxilios y alimentacidn; y saber conectar dicho conocimiento
con las necesidades profesionales del docente de Educacion Fisica.

7. . Conocer la fundamentacidon tedrico- disciplinar sobre el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas; y saber aplicar los métodos existentes para desarrollar
la condicion fisica de forma saludable, especialmente con poblacién en edad escolar.

8. . Saber disefiar, poner en practica y evaluar programas de mejora saludable de
la condicidn fisica, especialmente para poblacién en edad escolar.

9. . Manifestar una actitud critica sobre el cuidado del cuerpo y mejora de la forma
fisica; cuestionandose la informacion que a través de los medios de comunicacion
llega a la sociedad con fines mercantiles.

10. . Ser capaz de emplear estrategias docentes acordes a unos principios
éticos; utilizando el didlogo y la comunicacion como formas de reconstruir su
conocimientoy relacionarse con los demas.

Universidad de Valladolid
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4. Bloques tematicos

BLOQUES TEMATICOS

1. Funcionamiento biomecdanico v fisioldgico del cuerpo humano, y su relacidn con la actividad fisica.

Higiene y 19s auxilios

-Bases morfofuncionales y andlisis de la mecanica articular del aparato locomotor.
-Higiene, Primeros Auxilios y Alimentacion en la practica de AFD.

-Bases fisioldgicas del movimiento y su relacidn con las capacidades fisicas basicas; la adaptacién al
esfuerzo fisico.

2. Metodologia para el desarrollo de la condicion fisica de forma saludable

-Principios del acondicionamiento fisico y proceso evolutivo de las capacidades fisicas basicas.
-La fuerza: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

-La flexibilidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

-La resistencia: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

-Las capacidades coordinativas: orientaciones.

-Indicaciones y sugerencias para realizar AFD de forma saludable.

3. Perspectiva holistica de la EF y Salud. Factores socioculturales que condicionan la practica de AFD

-Factores socioculturales y aspectos ideolégicos que condicionan la relacion entre AFD y salud.
-Mercantilizacién de laimagen corporal y mejora de la forma fisica.

-Paradigmas educativos y perspectivas de promocion de la actividad fisica relacionada con la salud:
vision holistica.

4. La salud como contenido de ensefianza-aprendizaje en EF

-La salud en los curriculos escolares: evolucidn histérica. Revision del Curriculo Oficial vigente.
-Contenidos de E-A sobre salud en EF: ¢qué ensefiar?

-Metodologia de E-A sobre salud en EF: écdmo enseiar?
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Bloque Funcionamiento biomecanico y fisiolégico del cuerpo humano, y su
1: relacion con la actividad fisica. Higiene y primeros auxilios

a. Contextualizacion y justificacion

Organizar y proponer actividades fisico-deportivas saludables, tanto en un contexto
lectivo como en un contexto extralectivo, requiere tener no solo formaciéon y recursos
pedagdgico-didacticos, sino también una base formativa de tipo biomecanico y fisioldgico,
que ayude a entender mejor los diversos métodos y estrategias para el desarrollo saludable
de la condicidn fisica.

Por lo tanto, en este bloque se pretende conciliar el conocimiento en dos areas
muchas veces compartimentadas: las ciencias naturales y las ciencias sociales y humanas. La
carga de créditos atribuida, y las exigencias profesionales del docente en EF, justifican el
enfoque del bloque tematico: dirigido hacia un conocimiento basico y conectado con la
Educacidn Fisica escolar.

b. Objetivos de aprendizaje

o Conocer los fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor y ser capaz de
realizar un analisis basico de mecanica articular.

o Adquirir una vision funcional del aparato locomotor y saber cdmo emplear dicho
conocimiento en la actividad profesional del maestro.

o Conocer las bases fisioldgicas del movimiento y entender como condicionan el
desarrollo saludable de la condicién fisica.

o Entender los procesos de adaptacion al esfuerzo fisico, especialmente en el caso de
la poblacion en edad escolar.

o Adquirir un conocimiento basico sobre higiene, alimentacion y primeros auxilios en la
practica de AFD, asi como recursos para ayudar a detectar problemas de salud en
poblacién en edad escolar.

c. Contenidos

i Bases morfofuncionales y analisis de la mecanica articular del aparato locomotor.

1 Bases fisioldgicas del movimiento y su relacidn con las capacidades fisicas basicas; la
adaptacion al esfuerzo fisico.

o Higiene, Primeros Auxilios y Alimentacion en la practica de AFD.

d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusion sobre preguntas- problem as planteados, revisién vy
discusion sobre tex tos recomendados, disefio de materiales curriculares, seminarios en
pequefios grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.
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Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencion al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.

e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar los
aprendizajes sobre este bloque tematico. Ademas, para facilitar el repaso y |Ia
autoevaluacién de los estudiantes, se proponen las siguientes tareas-problemas practicos-
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolver:

- ¢Qué movimientos pueden realizar: el tobillo, la rodilla, la cadera, la columna
vertebral, el hombro, el codo, y la mufeca?

- ¢Qué funciodn realizan los musculos agonistas, antagonistas, fijadores y sinergistas?
Pon un ejemplo para un movimiento asociado a una habilidad motriz basica.

- ¢Qué es la actividad ténico postural ortoestatica, qué funcion cumple la musculatura
tonica desde el punto de vista postural, y cual es la principal accion biomecanica que
realizan los grupos musculares tonicos que actian sobre el tobillo / rodilla / cadera /
columna vertebral / hombro y codo?

o ¢Cual es la principal accion biomecanica que realizan los grupos musculares fasicos
que actlan sobre el tobillo / rodilla / cadera / columna vertebral / hombro y codo?

- Estrategias para incidir saludablemente en EF sobre las patologias de la columna
vertebral. Pon un ejemplo practico para cada una, con tareas jugadas y con tareas
analiticas y construidas.

- ¢Cuadles son las diferencias entre el nifio y el adulto en los sistemas cardiovascular y
respiratorio, musculo esquelético, energético y termorregulador, y qué
repercusiones tienen esas diferencias sobre la actividad fisica?

- Elabora un cuadro en el que aparezcan y se relacionen: proceso fisioldgico /
capacidad fisica basica / adaptacion en edad escolar.

- ¢Qué adaptaciones curriculares requiere un escolar asm atico?, ¢y uno diabético
(insulinodependiente)?.

- En relacidén a una reflexion sobre tus actuales habitos de cuidado del cuerpo y salud
(AFD, alimentacion, descanso, tabaco, alcohol,...), haz una propuesta adaptada a
tus caracteristicas (gustos, condicionantes horarios,...) para mejorar tu nivel de
salud.

- Disefia un material curricular impreso para el alumnado de EF, que trate sobre
higiene, alimentacién y primeros auxilios para una practica saludable de AFD.

Universidad de Valladolid
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g. Bibliografia basica
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42.

Boone, T. (1994). Ejercicio obsesivo. Algunas reflexiones sobre el ejercicio y la salud. En Perspectivas
de la Actividad Fisica y el Deporte, n°® 15, pp. 49-52.

Bowers, R.W. y Fox, E. L. (1995). "Fisiologia del deporte". Madrid. Ed. Panamericana.
Cantd, R y Jiménez, J. (1998). La columna vertebral en la edad escolar. Madrid. Gymnos.

Cid, L. y Luna, L. (2003). Un trabajo colaborativo en la escuela inclusiva, entre el drea de educacion
fisica y la fisioterapia. En Tandem, n° 11, pp. 50-61.

Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Causas de accidentes y lesiones en la practica fisico-deportiva en
la edad escolar: conocimiento y aplicacion de primeros auxilios. En DELGADO, M. y TERCEDOR, P.:
Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la Educacion Fisica. Barcelona. INDE.

Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Analisis del estado de seguridad e higiene de los espacios de
actividad fisica y de los equipam ientos. En DELGADO, M. y TERCED OR, P.: Estrategias de
intervencion en educacion para la salud desde la Educacion Fisica. Barcelona. INDE.

Gonzalez Gallego, J. (1992). "Fisiologia de la actividad fisica y del deporte". Madrid. Ed.
Interamericana, McGraw-Hill.

Gorrotxategui, A. y Aranzabal, P. (1996). E/ movimiento humano. Madrid. Gymnos.

Gutiérrez Sainz, A. (1995). El ejercicio y el nifio. En Mora Vicente, J. (coord.): Teoria y practica del
entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Cadiz. COPLEF de Andalucia.

Lapierre,A. (1978 ). La Reeducaciéon Fisica. Cinesiologia, reeducacion postural, reeducacion
psicomotriz. Cientifico-médica. Barcelona.

Latorre, P.A. (2008). Metodologia para el analisis y evaluacidn de la seguridad de los espacios y
equipamientos deportivos escolares. En Apunts, n© 93, pp. 62-70.

Lirio, J. (2006). Obesidad infantil. Madrid. Espasa-Calpe.
Llamas, J. (2005). Primeros auxilios. En Tandem, n©° 18.
Llamas, J. (2012). El alumno asmatico en clase de educacidn fisica. En Tandem, n° 38, pp.113-114.

Macera, C. y Wooton, W. (1994). Epidemiology of sports and recreation injuries among adolescents.
En Pediatric Exercise Science, n° 6, pp. 424-433.

Marquez, S., Rodriguez, J. y Abajo, S. (2006). Sedentarismo y salud: efectos beneficiosos de la
actividad fisica. En Apunts, n°© 83, pp. 12-24.

Mora Vicente, J. (1989). Mecanica Muscular y Articular. Cadiz, Diputacién Provincial.

-(1989). Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la flexibilidad. Cadiz. Diputacién Provincial.
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Moreno, B. y Charro, A. (2007). Nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad, estrategia
NAOS. Madrid. Médica Panamericana.

Muros, J.J. y Otros (2010). Efecto de dos estilos de ensefianza (cognoscitivo versus tradicional) sobre
el aprendizaje de conceptos de anatomia muscular en alumnos de EF de 1° de ESO. En Apunts, n°

100, pp. 23-31.
Urkia, C. (2000). Guia de Primeros auxilios. Madrid. Cruz Roja Espafiola.

Weineck, J. (1995). La anatomia deportiva. Barcelona. Paidotribo.

Wirhed, R. (1998). Habilidad atlética y anatomia del movimiento. Barcelona. Edika — Med.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.
-Plataforma “on line” (de la UVA).

j. Temporalizacidn (recopilacion de todos los blogues)

ensefianza-aprendizaje en EF.

PERIODO
BLOQUE TEMATICO cgngsA PREVISTO DE
DESARROLLO
1. Funcionam iento biom ecanico y fisiolégico del cuerpo 33% del tiempo
humano, y su relacion con la actividad fisica. Higiene y 2.0 asignado
19s auxilios.
2. Metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas 2.0 33% del tiempo
basicas de forma saludable. ) asighado
3. Perspectiva holistica de la EF y Salud. Factores 13% del tiempo
i L - 0.8 3
socioculturales que condicionan la practica de AFD. asignado
4. La mejora de la forma fisica y salud como contenido de 1.2 20% del tiempo

asignado

E Universidad de Valladolid
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Bloque Metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas
2: de forma saludable

a. Contextualizacion y justificacion

Las clases de EF y las actividades extraescolares, aunque en ocasiones no lo
busquen de m anera intencionada, tienen una exigencia fisica y unos efectos sobre el
organismo. En este bloque se pretende profundizar en los principios y métodos mas
recomendables para conseguir que la AFD que realizan los escolares tenga efectos
beneficiosos sobre su salud.

Al acceso de todos esta una gran cantidad de informacidon sobre cdmo mejorar la
forma fisica; nuestra intencion sera revisar y fundamentar las estrategias mas
convenientes, y detectar y cuestionar mitos y creencias erréneas que existen al respecto.

b. Objetivos de aprendizaje

o Conocer y saber aplicar los principios del acondicionamiento fisico para disenar
tareas de mejora de la forma fisica y la salud, especialmente para poblacion en edad
escolar.

o Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la fuerza de forma saludable, especialmente para poblacion en edad escolar.

o Ser capaces de disefiar, poner en practica y evaluar programas de mejora saludable
de la condicidn fisica, especialmente para poblacion en edad escolar.

c. Contenidos

o Principios del acondicionamiento fisico y proceso evolutivo de las capacidades fisicas
basicas.

o La fuerza: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

o La flexibilidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.
1 La resistencia: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.
i La velocidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

¢ Indicaciones y sugerencias para realizar AFD de forma saludable.

Universidad de Valladolid
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d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusion sobre preguntas- problem as planteados, rev isién y
discusidon sobre tex tos recomendados, disefio de materiales curriculares, seminarios en
pequenos grupos, evaluacién de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencién al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.

e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar los
aprendizajes sobre este bloque tematico. Ademas, para facilitar el repaso vy la
autoevaluacion de los estudiantes, se proponen las siguientes tareas-problemas practicos-
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolver:

« Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre Orientaciones para
desarrollar las capacidades fisicas basicas en los nifios.

|\\

- Pon tres ejemplos de aplicacion del “principio del incremento progresivo de las cargas”,
segln el orden propuesto por Grosser y una metodologia lineal.

« (A qué se denominan “fases sensibles”?, écuales son para cada factor de condicidn
fisica?
- ¢Qué otros principios, (ademas de los que aparecen en el dossier), de caracter

pedagodgico podrias elaborar para diferentes contextos profesionales de aplicacion del
acondicionamiento fisico?

« Explica las “paradojas” sobre el calentamiento en edad escolar.

- ¢Qué metodologias para el desarrollo de la fuerza es mas conveniente aplicar en nifios?,
¢Si se realiza un trabajo dirigido y sistematico, mejora la fuerza antes de la pubertad?,
razona tu respuesta.

- Tonificacion abdominal: importancia, tipo de contraccion muscular mas adecuado segun
la exigencia, relacion con la tonificacion lumbar, seleccion de ejercicios y modas, mitos
y creencias erroneas.

- (Qué ejercicios se consideran desaconsejados para incidir sobre la fuerza y la
flexibilidad, por qué, y en qué casos habran de ser realmente desaconsejados?

- ¢Son ciertas las siguientes afirmaciones? (argumenta tu respuesta): "“/a mejora de la
fuerza es perjudicial para la salud de los escolares”, y "los rebotes no mejoran la
flexibilidad y pueden causar lesion”.

Universidad de Valladolid
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- Diferencia los términos flexibilidad, movilidad vy elasticidad. iQué factores son
condicionantes de la flexibilidad, y de qué modo ejercen su influencia?

» ¢Cudles son los distintos métodos que se utilizan para desarrollar la flexibilidad?
Describe y dibuja un ejemplo de cada uno de ellos. (En cada ejemplo habras de utilizar
como referencia un grado de movimiento distinto y/o un ndcleo articular distinto).

- Pon un ejemplo de propuesta para mejorar la resistencia aerdbica, para cada uno de los
niveles de intensidad aerdbica presentados y para la habilidad motriz “correr”, acorde a
las capacidades de un nifio de nueve afos. ¢En qué margen de frecuencia cardiaca se
deberia situar un nifio de nuev e afos para mejorar su resistencia de una manera
saludable?

« (A qué se denomina “Entrenamiento Natural de Hébert”?, y en funcién a ello disefia una
sesion aplicable a EF en Primaria, adaptando la propuesta a un entorno como el "*Campo
Grande” de Valladolid.

Describe y dibuja un circuito de fuerza-resistencia con 10 estaciones, que cumpla con
los siguientes requisitos:

olLas estaciones han de ser ejercicios analiticos y construidos.

oHa de organizarse segin una metodologia activa que favorezca la toma de
decisiones en el alumno.

oDos estaciones se han de relacionar con la prevencidon de la hiperlordosis
lumbar.

oDos estaciones se han de relacionar con la prevencién de la hipercifosis dorsal.

oNo han de aparecer “ejercicios polémicos”.

oHas de sefialar la Zona de Actividad Fisica Saludable en la que habrian de
ejercitarse los escolares de 10 afios.

oHas de plantear las adaptaciones que requeriria un escolar asmatico.

- Ex plica la relacion entre la capacidad coordinativa y la v elocidad, y tam bién con la
resistencia. Y ésobre qué tipo de velocidad y de resistencia no es recomendable incidir
sistematicamente en nifios en edad prepuberal, y por qué?

- ¢Qué factores condicionantes de la velocidad no son m ejorables?, équé referencias
objetivas y subjetivas utilizarias para calcular el tiempo de recuperacion necesario, en
una sesion con incidencia sistematica y explicita sobre la velocidad maxima?

Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre ¢Cémo ha de orientarse la
actividad fisica para que resulte saludable?

- Disefia, pon en practica y evalla, un programa de mejora de tu forma fisica de manera
saludable, y relacionalo con la propuesta del bloque 3 de modificacion de habitos y
estilo de vida. (Es una practica tutelada por el profesor y vinculada a un “contrato de
aprendizaje”).

q. Bibliografia basica

Garcia, J.M., Navarro, M. y Ruiz, J.A. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo.
Madrid. Gymnos.

Generelo,E. y Tierz,P. (1991). Cualidades Fisicas, volumen (I) y (II). Zaragoza. CEPID.

Mora Vicente, J. (1989). Las Capacidades Fisicas o Bases del Rendimiento Motor. Coleccidn
Educacion Fisica 12-14 afnos, 6 tomos. Cadiz. Diputacidn Provincial.
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h. Bibliografia complementaria

Alter, M. (1990). Los estiramientos. Bases cientificas y desarrollo de ejercicios. Barcelona. Paidotribo.
Afd, V. (1997). Planificacion y organizacion del entrenamiento juvenil. Madrid. Gymnos.

Batalla, A. (1995). El rendimiento en la iniciacién deportiva. En Blazquez, D. (coord.): La iniciacion
deportiva y el deporte escolar. Barcelona. INDE.

Cancela, J.M2@ y Farto, E. (2003). El desarrollo evolutivo de la fuerza en nifios y nifias prepuberales:
pautas de intervencion. En Tandem, n° 11, pp.

Carrasco, L. y Torres, G. (2000). El entrenamiento de fuerza en nifios. Revision. En Apunts, n° 61,
pp. 64-71.

Garcia, J.M., Navarro, M. y Ruiz, J.A. (1996). Planificacion del entrenamiento deportivo. Madrid.
Gymnos.

Garcia, JM. y Otros (1998). La Velocidad. Madrid. Gymnos.

Generelo, E. y Lapetra, S. (1993). Las cualidades fisicas basicas: analisis y evolucion. El desarrollo de
la condicion fisica infantil. En VV.AA.: Fundamentos de la Educacion Fisica para Ensefianza Primaria
Vol. (I). Barcelona. INDE.

Gonzalez Badillo, J. y Gorostiaga, E. (1995). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona.
INDE.

Grosser,M. y Neumaier,A. (1986). Técnicas de entrenamiento. Barcelona. Martinez-Roca.
Grosser, M. y Otros (1988). Principios del entrenamiento deportivo. Barcelona. Martinez Roca.
Grosser, M. y Otros (1989). Alto rendimiento deportivo. Barcelona. Martinez Roca.

Gutiérrez Sainz, A. (1995). El ejercicio y el nifio. En Mora Vicente, J. (coord.): Teoria y practica del
entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Cadiz. COPLEF de Andalucia.

Hahn, E. (1988). Entrenamiento con nifios. Barcelona, Martinez Roca.

Ledn, J.A., Calvo, A. y Fernandez, A. (2010). Fundam entos basicos de la ejecucion holistica de
ejercicios abdominales para estabilizar la columna lumbo-abdominal. En Apunts, n° 99, pp. 20-27.

Lindsey,R. y Corbin,C. (1989). Questionable exercises. Some safer alternatives. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, n° october, pp.26-32.

Lisén, J.F., Monfort, M., Lopez, E. y Sarti, M.A. (1996). Valoracidon experimental de la peligrosidad en
la realizacion de ejercicios fisicos. En Actas del III Congreso Nacional de Educacion Fisica de
Facultades de Educacion y XIV de Escuelas Universitarias de Magisterio. Guadalajara.

Lopez Minarro, P.A. y Medina, J. (1999). Mitos y creencias errédneas acerca de la actividad fisica y el
deporte. Revista Educacién Fisica, n° 74, pp. 5-12 y n® 75, pp. 11-19,

Lopez Mifiarro,P.A. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. INDE. Barcelona.

Lubell,A.(1989). Potentially dangerous exercises: Are they harmful for all?. The Physician and Sports
Medicine, n° 17, pp.187-192.

Marcos Becerro, J.F. (1989). E/ nifio y el deporte. Madrid. Ediciones Rafael Santonja.

Martin, D. (1982). Entrenamiento con nifios. Teoria y practica, problemas especificos. Barcelona.
Martinez Roca.

Martinez Cércoles, P. (1996). Desarrollo de la resistencia en el nifio. Barcelona. INDE.
Matveiev, L.P.: (1985). Fundamentos del entrenamiento deportivo. Moscl. Raduga.

McGeorge, S. (1992). La seguridad como un factor de salud en las clases de Educacién Fisica. En
Devis, J. y Peird, C.: Nuevas perspectivas curriculares: la salud y los juegos modificados.
Barcelona. INDE.

Universidad de Valladolid
13 de 25



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid
Meléndez, A. (1988). Fisiologia Pediatrica del ejercicio (bases metabdlicas). Revista Educacion Fisica,
COPLEF, no© 19, pp. 20-23.

Mora Vicente, J. (1995). T@ del Entrenamiento y del Acondicionamiento Fisico. Cadiz, COPLEF de
Andalucia.

Navarro, F. y Otros (1990). La Natacion. Madrid. Comité Olimpico Espafiol.

Navarro, F. (1995). Evolucion de las capacidades fisicas y su entrenamiento. Master en Alto
Rendimiento Deportivo. Centro Olimpico de Estudios Superiores. Mddulo 2.2.5.

-(1997). La resistencia. Madrid. Gymnos.

Nuviala, A. y Sierra, A. (1999). Fases sensibles para el trabajo de las capacidades fisicas durante la
edad escolar. En Actas del XVII Congreso Nacional de Educacion Fisica. Vol. 2, pp. 1045-1053.

Ozolin, N.G. (1983). El entrenamiento del sistema contemporaneo actual. La Habana. Ed. Cientifico-
Técnica.

Peird, C.(1991). Educacion Fisica y Salud: realizacion correcta y segura de los ejercicios fisicos.
Perspectivas. N° 8, pp. 14-17.

Platonov, V.N. (1988). El entrenamiento deportivo. T@ y metodologia. Barcelona, Paidotribo.

Porta, J.(1993). Condicidn fisica. En Martinez de Haro, V. (coord.): La EF en Primaria Reforma. Vol.
(II). Barcelona. Paidotribo.

Prat, J.A. y Coll, R. (1987). Condicién motriz. VO2 m ax. Potencia aerdbica maxima, capacidad
aerdbica y "endurance" en la infancia y la adolescencia. En Apunts medicina de I' esport, n°® 94, pp.
261-267.

Séslveborn, S. (1984). Stretching. Barcelona. Martinez-Roca.

Timmermans,H.M. y Martin,M. (1987). Top ten potentially dangerous exercises. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, n° august, pp.29-31

Tschiene, P. (1976). Keine Tendenzwende im Krafttraining. En Leistungssport, n°® 6, pp. 400-405.
Weineck, J. (1988). Entrenamiento Optimo. Barcelona. Hispano Europea.

Zintl, F. (1991). Entrenamiento de la resistencia. Barcelona, Martinez Roca.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA).
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Bloque Perspectiva holistica de la EF y Salud. Factores socioculturales que
3: condicionan la practica de AFD

a. Contextualizacion y justificacion

En este bloque se pretende revisar de forma global la relacidn existente en nuestra
sociedad entre la actividad fisico- deportiva y la salud; asi com o los aspectos
ideoldgicos, sociales y culturales que construyen el significado de dicha relacién, y nos
influyen consciente o inconscientemente.

A partir de esta revisidn, se podra entender la responsabilidad y el papel que los
centros educativos han de asumir para prom ov er habitos saludables y estimular la
conciencia critica de sus escolares, tanto en horario lectivo en clase de EF, como en
horario extralectivo en las denominadas actividades “extraescolares”.

b. Objetivos de aprendizaje

o Identificar los factores sociales y culturales que condicionan la forma en que
llevamos a cabo la practica de AFD.

o Comprender como influyen los factores socioculturales y los aspectos ideoldgicos en
nuestra manera de relacionar la AFD y la salud.

o Entender el uso mercantil que se da en nuestra sociedad a la imagen corporal y a la
mejora de la forma fisica; y saber como abordarlo en los centros educativos para
prevenir problemas de salud asociados a una distorsion de la propia imagen corporal
0 a una manera de practicar AFD perjudicial para la salud.

o Conocer los diversos paradigm as educativ os y perspectivas de promocion de la
actividad fisica relacionada con la salud; y adquirir una vision holistica al respecto.

c. Contenidos

i Factores socioculturales y aspectos ideoldgicos que condicionan la relacién entre
AFD vy salud.

i Mercantilizacidon de la imagen corporal y mejora de la forma fisica.

o Paradigmas educativos y perspectivas de promocion de la actividad fisica relacionada
con la salud: visién holistica.

d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gim nasio u otros espa cios, discusion sobre preguntas- problem as planteados, revisién y
discusion sobre tex tos recom endados, disefio de m ateriales curriculares, sem inarios en
pequefios grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, anadlisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencion al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien

Universidad de Valladolid
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individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.

e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la form a de evaluar y calificar los
aprendizajes sobre este bloque tematico. Ademas, para facilitar el repaso y |Ia
autoevaluacién de los estudiantes, se proponen las siguientes tareas-problemas practicos-
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolver:

- ¢De qué forma los factores culturales, econdmicos y demograficos, psicoldgicos y
emocionales, e individuales, condicionan la practica de AFD?, {sobre cuales de ellos
podemos incidir en EF? (argumenta la respuesta).

- ¢Qué aspectos ideoldgicos pueden distorsionar la comprension del fendmeno
“actividad fisica-salud”?. Explicalos.

« (¢Qué problemas de salud, asociados a la distorsion de la imagen corporal, pueden
manifestar los escolares?, éde qué manera la EF puede ayudar en su prevencion?

« ¢Qué caracteriza a un docente que aborda los contenidos de condicién fisica-salud
segun la tradicion empirico-analitica, simbdlico-interpretativa, y critica (modelos
m édico, psico-educativo y sociocritico?, ¢y al que promociona la AFD saludable
desde una perspectiva m ecanicista, orientada al conocim iento, orientada a las
actitudes, critica, ecoldgica, y holistica?

- A partir de la revision de los textos propuestos, explicaciones en clase y dossier de
la asignatura, realiza un ensayo sobre el tema: “Factores socioculturales y aspectos
ideoldgicos que condicionan la relacion entre Salud y AFD. Reflexion sobre el papel y
responsabilidad que la EF debe asumir al respecto”.

g. Bibliografia basica

Contreras, O. y Otros (2006). La intervencion escolar preventiva de los trastornos de la
alimentacion. Educacion Fisica y distorsion de la imagen corporal. En Ensayos, n° 21,
pp.89-108.

Devis, Jy Peird, C. (2001). Fundamentos para la promocién de la actividad fisica relacionada
con la salud. En DEVIS, J (coord.): La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el siglo
XXI. Alcoy. Marfil.

Devis, J. (2003). La salud en el curriculum de la Educacion Fisica: fundamentacion teorica y
m ateriales curriculares. En XIX Congreso Panamericano de Educacién Fisica. Puebla,
México.

Pieron, M., Garcia, M@ E. y Ruiz, F. (2007). Algunos correlatos de la actividad fisico-deportiva
en una perspectiva de salud. En Tandem, n© 24, pp. 9-24.

Tinning, R. (2001). Camisetas holgadas, reeboks, escolarizacion, cultura popular y cuerpos
jévenes. En Agora, n© 1, pp. 49-54.
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h. Bibliografia complementaria

Barbero, J.I. (2001). Cultura corporal: éTenemos algo que decir desde la Educacién Fisica? En Agora,
no 1, pp. 18-36.

Cantera, M.A. (1997). Niveles de actividad fisica en la adolescencia. Estudio realizado en la poblacion
escolar de la provincia de Teruel. Tesis Doctoral. Universidad de Zaragoza.

Colguhoun, D. (1989). Emancipatory health education and enviromental education. The new public
health. En Australian Journal of Enviromental Education. N° 5, pp. 1-8.

-(1992). La Educacion Fisica y la Salud desde una perspectiva critica. En Devis, 1. y Peird, C.: Nuevas
perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados. Barcelona. INDE.

C.S.D. D. (2010). Plan integral para la actividad fisica y el deporte. Madrid. Consejo Superior
de Deportes.

Devis, J. (1996). Educacion Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid.
Visor.

Devis, J. y Otros (2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona. INDE.

Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los
juegos modificados. Barcelona. INDE.

Devis, J y Samaniego, V. (2001). La ética en la promocién de la actividad fisica relacionada con la
salud. En DEVIS, ] (coord.): La Educacién Fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica. Madrid. Alianza
Deporte.

-(2006). Veinticinco afios de analisis del comportamiento deportivo de la poblacién espafiola (1980-
2005). Revista Internacional de Sociologia, vol. LXIV, n°© 44, pp. 15-38.

Garcia Ferrando, M., Puig, N., Lagardera, F. (compiladores.) (2002). Sociologia del deporte. Madrid.
Alianza Editorial.

G arcia Ferrando, M. y Lagardera, F. (2002). La perspectiva sociologica del deporte. En G arcia
Ferrando, M.; Puig, N.; y Lagardera, F.: Sociologia del deporte. Madrid. Alianza Editorial.

Junta de Castilla-Ledn, Consejeria de Educacion y Cultura, Departamento de Economia Aplicada de la
Universidad de Valladolid (2000). E/ impacto econémico del deporte en Castilla y Ledn. Valladolid.
Junta de Castilla y Ledn.

Junta de Castilla- Ledn, Consejeria de Hacienda, D.G. de Estadistica (2004). Estudio sobre las
condiciones de vida de la poblacion de Castilla y Ledn, afio 2003. Ledn. Junta de Castilla y Ledn.

Kirk, D. (1990). Educacion Fisica y curriculum. Universidad de Valencia.

Lopez, C. y Castaner, M. (2006). Investigar la lectura de la imagen fija publicitaria con relacién al
cuerpo y la actividad fisica. En Tandem, n© 21, pp. 8-16.

Martinez Mallén, E. y Toro, J. (2001). Anorexia, bulimia y ejercicio fisico. En DEVIS, J (coord.): La
Educacién Fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

Martinez del Castillo, J. y Puig, N. (2002). Espacio y tiempo en el deporte. En Garcia Ferrando, M.;
Puig, N. y Lagardera, F.: Sociologia del deporte. Madrid. Alianza Editorial.

Mendoza, R., Sagrera, M., Batista, J.M. (1994). Conductas de los escolares espafoles relacionadas
con la salud (1986-1990). Madrid. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

Mendoza, R. (2000). Diferencias de género en los estilos de vida de los adolescentes espanoles:
implicaciones para la promocién de la salud y para el fomento de la actividad fisico-deportiva. En
Actas del Segundo Congreso Internacional de Educacion Fisica, “Educacién Fisica y Salud”, Jerez de
la Frontera, pp. 765-790.

Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga. Unisport.

Pascual, C. (1995). Ideologias, actividad fisica y salud. En Revista de Educacién Fisica, n°® 60, pp.
33-35.
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Sanchez Banuelos, F. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud. Madrid. Biblioteca Nueva.

-(1999). La conceptualizacidon de la salud en el siglo XXI y sus implicaciones respecto a la Educacion
Fisica. En Actas del I Congreso Internacional de Educacion Fisica. La Educacion Fisica en el siglo
XXI. Jerez de la Frontera.

Serrano, J.A. (2000). Restricciones ambientales debidas a las organizaciones y su influencia en la
participacion social en el deporte. En Investigaciones en ciencias del deporte, monografico
Participacion deportiva: perspectiva ambiental y organizacional, n° 24, pp.83-126. Madrid. M° de
Educacion y Cultura, Consejo Superior de Deportes.

Toro, J. (1996). El cuerpo como delito: anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Madrid. Ariel.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA)
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Bloque La mejora de la forma fisica y salud como contenido de ensefianza-
4: aprendizaje en EF

a. Contextualizacion y justificacion

La incidencia sobre la condicion fisica, bien orientada hacia la salud con un enfoque
preventivo y terapéutico, o bien orientada hacia el rendimiento, sobre todo hacia un
rendimiento deportivo, ha formado parte del curriculo de EF histéricamente.

Sin embargo, si entendemos la EF como una materia escolar responsable detransm
itir una seleccion de cultura corporal y motriz, que favorezca la autonomia de los
escolares, y no como un tiempo de adiestramiento y entrenamiento deportivo, hemos de
revisar las prioridades y la forma con que estos contenidos se han tratado muchas veces en
los centros escolares; y proponer un “"gqué”y "“cémo” ensefiar sobre actividad fisica y salud
que den respuesta a las demandas de la sociedad del siglo XXI a la EF.

b. Objetivos de aprendizaje

o Conocer la presencia y orientacion que han tenido histdricamente los contenidos de
condicion fisica y salud en los curriculos de EF, con especial atencion al Curriculo Oficial
vigente.

o Comprender el potencial educativo de la mejora de la forma fisica y salud com o
contenido de E-A en EF.

o Conocer y saber poner en practica diversas estrategias metodoldgicas para ensefiar en
EF los contenidos de condicion fisica y salud.

o Ser capaces de planificar, poner en practica y evaluar tareas de E- A, sesiones vy
unidades de programacion, que traten los contenidos de mejora de la forma fisica y
salud.

o Saber como promover en EF habitos saludables en los escolares, y cdmo favorecer que
los centros escolares a partir de sus Proyectos Educativos, estimulen y den acogida a
iniciativas de promocion de AFD saludable.

c. Contenidos

i La condicidn fisica y la salud en los curriculos escolares: evolucion histdrica. Revision
del Curriculo Oficial vigente.

i Contenidos de E-A sobre condicidn fisica y salud en EF: équé ensefiar?

i Metodologia de E-A sobre condicién fisica y salud en EF: écodmo ensefiar?

d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gim nasio u otros espa cios, discusion sobre preguntas- problem as planteados, revisién y
discusién sobre textos recomendados, disefio de materiales curriculares, seminarios en
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pequenos grupos, evaluacién de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencion al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien individualm
ente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en horario de
tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.

e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar los
aprendizajes sobre este bloque tematico. Ademas, para facilitar el repaso vy la
autoevaluaciéon de los estudiantes, se proponen las siguientes tareas-problemas practicos-
preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de resolver:

e ¢COmo ha evolucionado el tratamiento de la condicidn fisica-salud en los curriculos
de EF a lo largo de la historia, y qué justificaciones e intereses ha habido para su
inclusion en la escuela?

- Revisa de forma critica el tratamiento que los contenidos de condicidn fisica-salud
tienen en el curriculo de EF en Primaria en la ley actual.

- Elabora un m apa conceptual en el que aparezcan los contenidos de ensefianza-
aprendizaje, en relacion a la m ejora de la form a fisica y salud, que puedan ser
ensefiados en EF en Primaria, y ademas:

-Presenta las conexiones interdisciplinares con otras areas de Primaria que se
pueden establecer.

-Describe una tarea de E-A para cada uno de los contenidos que presentes.

-Elaborar un material curricular impreso para el alumnado relacionado con
alguno de los contenidos presentados.

« ¢Qué es el compromiso motor en una clase de Educacion Fisica, como se puede
aumentar (presenta cinco estrategias), y con qué tradicidon educativa se relaciona el
docente que lo prioriza en sus clases (justifica tu respuesta)?

« ¢D eben las denominadas “fases sen sibles” condicionar la programacion de
contenidos de E-A en EF? (razona tu respuesta).

- ¢Por qué se cuestiona el empleo de test de condicidon fisica como forma deev
aluacion en EF, y con qué otros procedimientos podrian evaluarse los contenidos de
E-A sobre mejora de la forma fisica y salud?

» (¢Qué rasgos caracterizan a un centro educativo y de qué forma han de actuar los
docentes de EF, si se pretende fav orecer un estilo de vida activo entre los
escolares?
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i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA)



Guia docente de la asignatura

5. Metodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje de los estudiantes:
exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el gimnasio u otros espacios,
discusion sobre preguntas-problemas planteados, revision y discusion sobre textos recomendados,
disefio de materiales curriculares, seminarios en pequefios grupos, evaluacion de actividades
académicas propuestas, analisis de practicas corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales de atencién al
alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo aquel que quiera consultar
cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien individualmente o bien en grupo. El profesor
también puede proponer encuentros en horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente
bien en pequefios grupos.

Estudio auténomo: revision de los aspectos tedricos presentados en clase (recogiendo las ideas
principales, preguntas para el debate, experiencias de su vida escolar relacionadas con el tema,
revisiones bibliograficas).
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES ACTIVIDADES NO

PRESENCIALES el PRESENCIALES LURS
Clases tedricas 30 !EStf"q'o y trabajo autonomo 50

individual
Clases practicas 30 Estudio y trabajo auténomo grupal 50
Seminarios
Otras actividades
Total presencial 60 Total no presencial 100
7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién
PROCEDIMIENTO CRITERIO/S % NOTA FINAL

Prueba escrita sobre los contenidos mas
importantes desarrollados en clase de los

aplicado.

cuatro bloques. Con enfoque eminentemente

Se explican alo largo del curso

Valoracion 66,6%

Elaboracidn de un programa sobre actividad
fisica saludable para escolares de Primaria.

Se explica alo largo del curso

Valoracion 33,3%

En la 1@ convocatoria para hacer media han de obtenerse al menos 4 puntos en cada
procedimiento. Si en alguno/s no se alcanzan esos 4 puntos, en la 22 convocatoria habra una
prueba escrita tedrica-practica especifica para ese/esos procedimiento/s.

A partir de la 3@ convocatoria y sucesivas, el sistema de calificacién consistira Gnicamente en
una prueba escrita tedrico-practica sobre el programa completo.
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8. Plan de clases

Se presenta al inicio de curso.

9. Recursos electréonicos

9.1. Reyistas

Agora
http://wwwb5.uva.es/agora/index.php/about-joomla

Apunts. Educacion Fisica y Deportes
http://www.revista-apunts.com/index.php?id pagina=25

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
http://www.cdeporte.rediris.es/

Revista de Psicologia del Deporte
http://www.rpd-online.com/

Tandem. Didactica de la Educacion Fisica
http://tandem.grao.com/revistas/tandem

9.2. Algunas piginas Web

Activilandia
http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/

Asociacion Espafiola de Pediatria
http://www.aeped.es/

Estrategia NAOS
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, INTEF, Recursos Educativos, Ejercicio Fisico y Salud
http://recursostic.educacion.es/apls/informacion didactica/1406

Organizacién Mundial de la Salud
http://www.who.int/es/

Red Europea de Escuelas Promotoras de la Salud (REEPS y SHE). Ver en:
http://www.mec.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=reeps

http://www.educacion.gob.es/dctm/ifiie/investigacion-innovacion/educacion-salud/programas-
proyectos/sheplanestrategico-20082012.pdf?documentid=0901e72b80d6239a

10. Consideraciones finales

Esta guia estd abierta para incluir otras actividades coyunturales posibles y no especificadas, y
para ajustar o adaptar algun aspecto de la misma.
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