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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura “Educacion para la salud” forma parte del médulo “Optatividad” y su nucleo de
competencias bésicas aparece ya definido en la Orden ECI/3857/2007, de 27 de diciembre,
por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales
gue habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacién Primaria, y el Real
Decreto 1393/27, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales.

El Plan de Estudios concreto de la asignatura, se encuentra dentro de la Memoria de Plan de
Estudios del Titulo de Grado maestro- o maestra- en Educacion Primaria por la Universidad de
Valladolid. Esta asignatura se imparte en el primer semestre del 4° curso del plan de estudios
y desde esta asignatura se pretende que el alumnado descubra la importancia de la educacion
para la salud en la escuela y las repercusiones positivas que su presencia puede tener en
nuestras vidas.

En el marco de la Educacién Primaria, se quiere y debe educar para la salud, capacitando a
los nifios para que ejerzan control, desde edades tempranas sobre los determinantes de la
salud. Esto conducir4 no solo a mejorar su salud en la etapa de Primaria, sino también en
etapas posteriores. Para poder educar para la salud, es imprescindible que los futuros
maestros en Educacion Primaria adquieran conocimientos sobre que es salud, que factores la
condicionan y que adquieran las capacidades para aplicar los principios de la Educacion para
la salud y participar en el disefio y desarrollo de programas de educacion orientados a mejorar
la salud de los individuos, familia y comunidad.

1.2 Relacién con otras materias

Se trata de una asignatura optativa encuadrada dentro de la materia “optatividad libre”, y por
tanto no guarda estrecha relacion con el resto de asignaturas de la materia ni pertenece a
ningudn itinerario formativo conducente a mencion cualificadora. Sin embargo, si que guarda
relacion con otras asignaturas del grado, entre las que cabe destacar, educacion fisica y salud,
educacion ambiental, educacion fisica en el medio natural, desarrollo curricular de las ciencias
experimentales, psicopatologia de la infancia y la adolescencia, etc.

1.3 Prerrequisitos

No se establece ninguno.
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2. Competencias

2.1 Generales

1.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacion-. Esta competencia se concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la
persona titulada para:
a. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma
de decisiones en contextos educativos.
b. Ser capaz de integrar la informaciéon y los conocimientos necesarios para resolver
problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.
c. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos
centrados en el aprendizaje.

2.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en
el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:
a. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en
fuentes de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos
informaticos para busquedas en linea.

3.-Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo
de:
a. Habilidades de comunicacion a través de Internet y, en general, utilizacion de
herramientas multimedia para la comunicacion a distancia.
4.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta
competencia implica el desarrollo de:
a. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion
b. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el
ejercicio de su profesion.

2.2 Especificas

Se intensificara el desarrollo de la siguiente competencia del modulo de formacion basica:

1.- Potenciar la formacién personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la convivencia
en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de actitudes de respeto,
tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de discriminacion. Esta competencia se
concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:
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a. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a
la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen
los valores de la formacion ciudadana.
b. Promover la toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacién de la
discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en cualesquiera de
los &mbitos de la vida.
c. Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion
racial, la discriminacién contra la mujer, la derivada de la orientacién sexual o la causada
por una discapacidad.

Al mismo tiempo, se atenderan las competencias especificas del médulo didactico-disciplinar

siguientes:
1.-Utilizar el conocimiento cientifico para comprender el mundo fisico, desarrollando al
mismo tiempo habilidades y actitudes que
faciliten la exploracion de hechos y fenémenos naturales asi como su posterior analisis
para interactuar de una forma ética 'y
responsable ante distintos problemas surgidos en el ambito de las ciencias
experimentales.
2.-Transformar adecuadamente el saber cientifico de referencia vinculado a las ciencias
experimentales en saber a ensefiar mediante
los oportunos procesos de transposicion didactica, verificando en todo momento el
progreso de los alumnos y del propio proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante el disefio y ejecucion de situaciones de evaluacion tanto
formativas como sumativas.

Universidad de Valladolid
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3. Objetivos

Al finalizar el estudio de la asignatura los alumnos seran capaces de:

Comprender el concepto de salud y enfermedad en nuestro tiempo histérico y conocer
sus determinantes.

Conocer los principales factores de riesgo que afectan a la salud y saber evitarlos.
Conocer las medidas mas adecuadas para la promocion de una vida saludable,
disefiando programas de Educacion para la Salud tanto individuales como grupales
dirigidos a los individuos, familias y/o grupos de la comunidad y utilizando con habilidad
estrategias de motivacion y comunicacion que ayuden a las personas a adoptar estilos
de vida que mejoren su nivel de salud.

Entender el concepto actual de educacion para la salud y conocer sus objetivos,
participando como agentes y educadores de la salud potenciando en los individuos su
capacidad y autonomia para decidir con responsabilidad los habitos de vida mas
adecuados para su salud y la de la comunidad.

Valorar el papel de la educacion para la salud en la escuela y su repercusion en la
comunidad., utilizando la Educacion para la salud, como instrumento fundamental en el
desarrollo de su profesion, aplicandola en la promocion de la salud, en la prevencion,
cuidado y rehabilitacion de los problemas de salud del individuo, la familia y la
comunidad.

4. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES ACTIVIDADES NO
PRESENCIALES HORAS PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 40 !Est_u_dlo R jutonome 70
individual

Seminarios 10 Estudio y trabajo auténomo grupal 20
Otras actividades 10

Total presencial 60 Total no presencial 90
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5. Bloques tematicos

Bloque BASES CONCEPTUALES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD
1:

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

Con el estudio de este blogue se pretende que el alumno adquiera los conocimientos
necesarios sobre que es salud, que la condiciona y cual es la finalidad de la educacion para la
salud de forma que todos estos conocimientos le permitan identificar las necesidades y
problemas mas prevalentes que requieren intervencion educativa segun las etapas vitales del
individuo y los &mbitos donde se lleva a cabo.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este bloque, el estudiante sera capaz de:
¢ Identificar las claves del concepto de salud positiva y de educacion para la salud.
e Saber cuales son los principales factores o determinantes que condicionan la salud.
e Determinar los objetivos de la educacién para la salud.
¢ Identificar las necesidades educativas a aplicar en educacion para la salud y los
agentes que participan en ella.
e Justificar la importancia de una participacion activa tanto individual como grupal

c. Contenidos

T1. Concepto de Salud y su evolucién historica.
T2. Factores que condicionan la salud, determinantes de salud.
T3. Promocion y educacién para la salud. Red europea de Escuelas Promotoras de salud.

d. Métodos docentes

* Clases explicativas de caracter participativo para presentar los contenidos fundamentales de
la asignatura, apoyadas con Power Point.

+ Visionado y discusién de extractos de documentales relacionados con los contenidos a tratar.
* Lectura y discusion de articulos, tanto de prensa como cientificos relacionados con los
contenidos a tratar.

» Aprendizaje guiado basado en actividades, auto descubrimiento, intercambio de experiencias
y reflexién sobre la practica.

* Actividades tuteladas en grupo e individuales.

* Tutorias de seguimiento del trabajo del alumnado, tanto individual como en grupo.

Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

La caracterizacion metodoldgica del blogue sigue el principio de la diversidad metddica,
flexibilidad e interrelacién. Se alternara la exposicion teérica de los contenidos con la
realizacion de actividades individuales y en grupo fomentando la discusion de los mismos.
Asimismo, se promovera el uso de las TICs.

f. Evaluacioén

Con el fin de valorar las competencias desarrolladas se utilizardn diversas fuentes de
informacién como pueden ser: autoevaluacion; presentaciones de informes orales y escritos;
evaluacién continua de las actividades formativas; andlisis de casos y/o supuestos practicos y
pruebas escritas.

g. Bibliografia basica

e Frias Osuna A. Salud Publica y Educacion para la Salud. Barcelona: Masson; 2000.

e Garcia Martinez A, Sdez Carreras J, Escarbajal de Haro A. Educacion para la Salud:
La apuesta por la calidad de vida. Madrid: Aran; 2000.

e Perea Quesada, R. Promocién y Educacion para la Salud. Tendencias innovadoras.
Madrid:Diaz de Santos, 2011.

e Saez S, Font P, Pérez R, Marqués F. Promocién y educacién para la salud. Conceptos,
metodologia, programas. Lleida: Milenio; 2001.

e Salleras SanMartin L. Educacion Sanitaria: Principios métodos y aplicaciones. Madrid:
Diaz de Santos; 1990.

e Serrano Gonzélez MI. Educacién para la Salud y Participacion Comunitaria. Madrid:
Diaz de Santos; 1990.

e Serrano Gonzalez MI. La Educacion para la Salud del siglo XXI. Comunicacién y salud.
Madrid: Diaz de Santos; 2002.

e Colomer Revuelta C, Alvarez-Dardet Diaz C. Promocion de la Salud y cambio social.
Barcelona: Masson; 2000.

e Mor6on Marchena, J.A. (coord.) Investigar e intervenir en Educacion para la Salud.
Madrid:Narcea, 2015.

e Costa Cabanillas, M. Educacién para la Salud: guia practica para promover estilos de
vida saludables. Madrid: Pirdmide, 2008

h. Bibliografia complementaria

¢ Ania Palacio, JM. (2007). Guia para el disefio y la mejora de proyectos pedagdgicos de
Educaciéon y Promocién de la salud. Madrid: Secretaria General Técnica del Ministerio
de Educacién y Ciencia.

e Calvo Bruzos, S. (1992). Educacion para la Salud en la escuela. Madrid: Diaz de
Santos.

e Castillo Lizardo, JM. Martha Rodriguez-Moran, M. y Guerrero-Romero, F. (2001). El
juego como alternativa para la ensefianza de conceptos basicos de salud. Revista
Panamericana de Salud Publica v. 9, n® 5. Washington.

Universidad de Valladolid
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e Giraldo, A., Toro, M., Macias, A.M., Valencia, C.A. y Palacio, S. (2010). La promocion
de la salud como estrategia para el fomento de estilos de vida saludables. Hacia la
Promocién de la Salud, Vol. 15, N°1, pp. 128 - 143. Disponible en
http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/REVISTAS15(1)_9.pdf

e Guerrero, L. y Ledn, A. (2008). Aproximacion al concepto de salud. Revisién histérica.

e |UHPE. (1999). La Evidencia de la eficacia en promocién de la Salud. A report for the
European Commission by the International Union for Health Promotion and Education.
Ed. Ministerio de Sanidad y Consumo.

e JCYL (2006). Guia para la promocion de la salud en los centros docentes de Castilla y
Ledn file:///C:/Users/Manel/Downloads/Promocion_salud_centros_docentes.pdf

e OMS. (1998). Promocion de la Salud, Glosario. Ed. Subdireccion General de
Epidemiologia, Promocion y Educacién para la Salud (MSC).

e Perea Quesada, R. (2009). Promocion y educacion para la salud. Madrid: Diaz de
Santos. Madrid.

e Salvador Llivina, T. (2009). Ganar salud en la escuela. Guia para conseguirlo. Ed.
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Sanidad y Politica Social para la Promocion y
Educacion para la Salud en la Escuela (PES).

. Recursos necesarios

e Cafon de proyeccion.

¢ Recurso Informéatico fijo (CPU-teclado-ratén-altavoces/megafonia) o portatil.
e Pizarra digital interactiva.

¢ Plataforma MOODLE

¢ Fondo bibliogréfico de la Universidad

Bloque CONOCIMIENTOS BASICOS DE LAS AREAS A TRABAJAR EN EDUCACION
2: PARA LA SALUD

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificaciéon

Con el estudio de este bloque se pretende que el alumno del Grado adquiera los
conocimientos basicos necesarios sobre aquellos factores que influyen en la salud de los
nifios de Primaria: como la actividad fisica, el descanso, la alimentacion, la higiene general, la
higiene bucal, la higiene postural, los accidentes més frecuentes y su prevencion, los primeros
auxilios o el medioambiente. Aunque existen muchos mas factores que también influyen como
gue son la interaccion social, la sexualidad, el consumo, el alcohol, el tabaco, ...

Si el alumno del Grado sabe que puede afectar a la Salud de los nifios, la importancia de cada
uno de esos factores y coémo actian cada uno de ellos, serd capaz al juntar estos
conocimientos con los adquiridos en el primer bloque de planificar actuaciones encaminadas
hacia la educacién para la salud en el medio escolar.

Universidad de Valladolid
8 de 13



Guia docente de la asignatura Curso 2019/20

Universidad deValladolid

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este bloque, el estudiante sera capaz de:
e Conocer los beneficios de la practica de la actividad fisica.
¢ Reconocer los habitos de descanso adecuados y las razones de su necesidad.
e Saber como influye la alimentacion en el desarrollo y salud de los nifios de Primaria
¢ Identificar las normas de higiene (general-bucodental o postural) que conducen a un
desarrollo saludable
e Comprender los mecanismos que llevan a prevenir los accidentes.
e Llevar a cabo estrategias de primeros auxilios a nivel elemental.
e Entender la influencia del medio ambiente en la salud.

c. Contenidos

T1. Actividad fisica y salud

T2. Descanso y salud

T3. Alimentacién y salud.

T4. Higiene y salud. Sistemas de defensa del organismo frente a la enfermedad. Prevencion y
control de las enfermedades transmisibles.

T5. Higiene bucodental.

T6. Higiene Postural.

T7. Prevencion de los accidentes y primeros auxilios.

T8. Mediombiente y vida saludable.

d. Métodos docentes

* Clases explicativas de caracter participativo para presentar los contenidos fundamentales de
la asignatura, apoyadas con Power Point.

» Visionado y discusién de extractos de documentales relacionados con los contenidos a tratar.
» Lectura y discusion de articulos, tanto de prensa como cientificos relacionados con los
contenidos a tratar.

* Aprendizaje guiado basado en actividades, auto descubrimiento, intercambio de experiencias
y reflexion sobre la préactica.

* Actividades tuteladas en grupo e individuales.

* Tutorias de seguimiento del trabajo del alumnado, tanto individual como en grupo.

e. Plan de trabajo

La caracterizacion metodolégica del bloque sigue el principio de la diversidad metddica,
flexibilidad e interrelacién. Se alternara la exposicion tedrica de los contenidos con la
realizacion de actividades individuales y en grupo fomentando la discusién de los mismos.
Asimismo, se promovera el uso de las TICs.

Universidad de Valladolid
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f. Evaluacién

Con el fin de valorar las competencias desarrolladas se utilizaran diversas fuentes de
informaciéon como pueden ser: autoevaluacion; presentaciones de informes orales y escritos;
evaluacién continua de las actividades formativas; andlisis de casos y/o supuestos practicos y
pruebas escritas.

g. Bibliografia basica

e Actividad fisica y Salud. Educacion Primaria. Antonio Fraile Aranda. Consejeria de
Sanidad. Junta de Castilla y Ledn; 2005.

e Allan Walker, W. (2011). Alimentacién sana para nifios. Barcelona: Ed Paidés.

e Ballabriga, A. y Carrascosa, A. (2006). Nutricion en la infancia y adolescencia.
Madrid: Ergon.

e Calvo Bruzos, S. (1992). Educacién para la Salud en la escuela. Madrid: Diaz de
Santos.

e Carbajal, MA y otros (1999). Tablas de composicién de alimentos. Madrid: Ed.
Piramide.

e Carbajal, MA. (2013). Manual de nutricion vy dietética. Recuperado de
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion

e Comellas, M.J. (2001). Los habitos de autonomia: proceso de aquisicion.
Barcelona: Planeta DeAgostini.

e Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. 2° Estudio epidemiolégico de la Salud
Bucodental en los Escolares en Castilla y Ledn. Valladolid: Junta de Castilla y Ledn;
2000.

e Consejeria de Sanidad. Junta de Castilla y Ledn. Guia para la promocion de la
salud en los centros docentes. Valladolid, 2006.

e Cruz, M. (2008). Manual de Pediatria. Barcelona: Ergén. Cruz-Hernandez, M.
(2006). Tratado de Pediatria, Volumen I. Madrid:Ergén.

e Gélvez Vargas R, Sierra LOpez A, Saenz Gonzalez MC, GOmez Loépez LI,
Fernandez-Crehuet Navajas J, Salleras Sanmarti L, et al. La salud y sus
determinantes. Concepto de medicina preventiva y salud publica. En: Piédrola Gil.
Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 edicién. Barcelona: Masson; 2000. p.3-12.

e Garcia Tirado MCA. Accidentes. En: Frias Osuna A. Salud Publica y Educacion
para la Salud. Barcelona: Masson; 2000. 291-296.

e Grande Covian, F. (1988). Nutricion y salud. Madrid: Ediciones Temas de Hoy.

e |Instituto Nacional de Consumo. Programa de Lesiones: Red de Deteccién de
Accidentes Domésticos y de Ocio. Espafia 2002. Madrid: Instituto Nacional de
Consumo. Subdireccién General de Ordenacién del Consumo; 2003. [fecha de
acceso 15 de octubre de 2003] Disponible en: http://www.consumo-
inc.es/informes/interior/estudios/estudios.htm

e La prevencion del consumo de drogas y la conducta antisocial en la escuela:
andlisis y evaluacion de un programa. Ministerio de Educacion y Cultura, Ministerio
de Sanidad y Consumo y Ministerio del Interior. Universidad de Santiago de
Compostela;1999.

Universidad de Valladolid
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e Martin A. El Ejercicio Fisico como estrategia de Salud. Valladolid: Junta de Castilla
y Ledn; 1995.

e Mataix Verdl J. y Carazo Marin, E. (2005). Nutricion para educadores. Madrid: Ed
Diaz de Santos.

e Mataix, J. (2009). Nutricion y alimentacién humana. Barcelona: Ed Ergon.

¢ Nieto Martinez, C. (2011). El ABC del pediatra. Ed. Libsa.

e Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Obesidad infantil y juvenil. Barcelona: Masson;
2001.

e UNIR (s.f). Primeros auxilios. Recuperado de
https://www.unirioja.es/servicios/sprl/pdf/manual primeros auxilios.pdf

e Vaqué Rafat J. Epidemiologia general de las enfermedades trasmisibles. En:
Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. 102 edicion. Barcelona: Masson;
2000. p.387-400.

e Varo JJ, Martinez MA, Sanchez-Villegas A, Martinez JA, et al. Actitudes y practicas
en actividad fisica: Situacién en Espafia respecto al conjunto europeo. Atencion
Primaria 2003; 31 (2): 77-86.

h. Bibliografia complementaria

e Aires, M.M., Herrero, S., Padilla, E.M. y Rubio E.M. (2015). Psicopatologia en el
contexto escolar. Lecciones teérico-practicas para maestros. Madrid: Piramide.

e Caballo, V.E. y Sim6n, M.A. (2001). Manual de psicologia clinica infantil y del
adolescente. Madrid: Ed. Piramide.

e Castanys, E., Alegret, J. y Sellares, R. (2010). Alumnado en situacién de estrés
emocional. Barcelona: Grao.

o Delfos, MF. (2000). ¢ me estas escuchando? Como conversar con nifios de 4-12
afos. Madrid: Piramide.

e Ganar Salud con la Juventud. Recomendaciones sobre Salud Sexual y
Reproductiva, Consumo de Alcohol y Salud Mental. Grupo de Trabajo de
Promocioén de la Salud de la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud. Abril; 2002.

i. Recursos necesarios

e Cafon de proyeccion.

e Recurso Informatico fijo (CPU-teclado-raton-altavoces/megafonia) 0 portétil.
e Pizarra digital interactiva.

e Plataforma MOODLE

e Fondo bibliogréfico de la Universidad
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6. Temporalizacion (por bloques teméticos)

PERIODO
BLOQUE TEMATICO CQC:RT%A PREVISTO DE
DESARROLLO
Blogque tematico | 2 4 semanas
Blogque tematico Il 4 10 semanas
7. Tablaresumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de
evaluacién/calificacién
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN OBSERVACIONES
LA NOTA
FINAL
Evaluacién de conocimientos
mediante un anico examen
consistente en dos partes

diferenciadas, una parte de preguntas
a desarrollar y otra con cuestiones
Prueba escrita final 80% breves o prueba objetiva de respuesta
multiple. Para superar la asignatura es
necesario (aunque no suficiente) tener
las dos partes del examen aprobadas
independientemente (un 5 como
minimo en cada una).

Entregas de los trabajos individuales o
grupales solicitados por el profesor.

Si la nota global de la prueba escrita
final es igual o superior a 5,0, se
sumard la nota obtenida en la
evaluacion continua de acuerdo al
peso de cada una de las partes en la
calificacion final (prueba escrita 80% y
evaluacion continua 20%), mientras
se haya sacado una calificacion
minima de 4,5 en la parte de
evaluacion continua.

Evaluacién continua, formada por
actividades préacticas, seminarios, 20%

evaluacién de informes y otros.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o La asignatura se considera superada si el alumno obtiene una calificacion de
5,0 considerando conjuntamente la prueba escrita final, y la evaluacion
continua.

o Las pruebas escritas y actividades aprobadas en la primera convocatoria se
mantendran Unicamente para la segunda convocatoria del mismo afio
académico.

e Convocatoria extraordinaria:

o Los criterios y sistemas de evaluacion son los mismos en la primera y en

segunda convocatoria.
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