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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Educacion Fisica en el Medio Natural forma parte del Médulo de
Formacién Didactico Disciplinar del titulo de graduado de maestro/a en Educacién Primaria.
Esta asignatura se imparte en el cuarto curso del plan de estudios y en ella se incluyen
competencias generales y especificas para el futuro ejercicio profesional del Maestro de
Educacion Primaria asi como competencias que son instrumentales para la adquisicion de
otras competencias profesionales, especialmente las relacionadas con el Practicum.

Mas en concreto, se centrara en las competencias profesionales que los maestros y
maestras necesitan en relacién con el cuerpo y la motricidad cuando se desarrolla su tarea
en espacios y entornos naturales, tanto cuando pensamos desde la jornada escolar como
cuando lo hacemos sobre el tiempo que el horario sefiala para su tratamiento educativo. La
asignatura necesita salidas al medio natural donde trabajar de forma coherente con los
presupuestos teodricos que en ella se desarrollan.

1.2 Relacion con otras materias

Es una asignatura cuyas competencias especificas se desarrollan de manera éptima una vez se han iniciado o
desarrollado otras competencias profesionales vinculadas, de manera general, a las materias del médulo de
formacion basica y, de manera mas especifica en relacion con la Educacion Fisica, a las del moédulo de formacion
didactico disciplinar como son Educacion Fisica escolar (en 2° curso) y Potencial Educativo de lo Corporal (en 3°
curso).

En el mismo sentido, entendemos que las competencias especificas, que con esta asignatura se inician, necesitan
(con posterioridad o la par) de situaciones y contextos educativos reales donde poder aplicarlas, implementarlas y
ampliarlas. En este sentido, entendemos la materia en estrecha e intima relacion con las competencias, contenidos
y tareas de aprendizaje que se desarrollaran en el moédulo de Practicum y el Trabajo fin de Grado. Asi mismo, la
asignatura es basica para aquellos alumnos que pretendan cursar la mencion de “Educacion fisica”, siendo una de

las cinco asignaturas necesarias para ello en la Universidad de Valladolid.

1.3 Prerrequisitos

No se establecen prerrequisitos
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2. Competencias

Esta asignatura contribuye, en la medida de sus posibilidades, al desarrollo de las

competencias generales descritas en el punto 3.2 y 3.3 de la memoria de verificacion.

2.1 Generales

Como se indica en la ficha de la asignatura dentro de la memoria del grado, aunque desde
esta materia se intenta prestar atenciéon a todas las competencias generales del titulo, se
trabajara de una manera significativa las siguientes:

1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

3. Disefnar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

5. Mantener una relacidn critica y autébnoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

6. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro
sostenible.

7. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes.

8. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la
formacion civica y a la riqueza cultural.

2.2 Especificas

Contribuir, asimismo, desde nuestra asignatura a las competencias del mddulo didactico
disciplinar en relacion con la materia ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica, que
los estudiantes deben adquirir.

1.- Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social
desde la educacidn fisica.

2.- Comprender el rol que la educacion fisica juega en la formacion basica vinculada a la
Educacion Primaria, asi como las caracteristicas propias de los procesos de ensefianza-
aprendizaje asociados a este ambito. Esta competencia se concretara en:

a.- Conocer el curriculo escolar de la educacidn fisica.

b.- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

c.- Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover la adquisicion de competencias basicas en los estudiantes.
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3. Objetivos

El fin primordial de la asignatura es dotar al alumnado de los contenidos necesarios
para ser capaces de desarrollar y justificar la Educacion fisica en el medio natural
dentro del curriculum de la Educacion Primaria. Para conseguirlo nos proponemos los
siguientes objetivos:

1)Conocer las Actividades Fisicas en el Medio Natural, asi como sus diferentes
manifestaciones.

2)Comprender vy justificar la oportunidad pedagdgica de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural en la Educacion Fisica Escolar.

3)Conocer y experimentar diferentes recursos practicos para desarrollar actividades en
el medio natural en la educacidn fisica escolar

4)Analizar y relacionar los problemas que derivan de su puesta en practica y la forma
de enfrentarse a ellos, dentro del contexto escolar.

5)Generar recursos, creando, transformando o adaptando las distintas actividades
fisicas en el medio natural segun el contexto particular.

6)Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las actividades fisicas
en el medio natural, ya sea como participante o como co-organizador junto al
profesorado.

7)Valorar el trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo y considerando las
opiniones del resto de los componentes de éste.

8)Desarrollar una actitud de respeto, conservacion y mejora de los lugares de accion asi
como de los materiales utilizados.

4. Contenidos

- EFMN y formacién Inicial del maestro/a especialista en EF.

- Aproximacién socio historica, conceptual y pedagdgica de las AFMN.
- Valores y posibilidades educativas de las AFMN.

- La orientacién en el aula de primaria

- Definicidn y principios basicos de orientacion

- El mapa vy la cartografia.

- La brujula: partes y usos.

- Diferentes usos de la orientacion y otros materiales.

- El desplazamiento o la marcha en el medio natural. Senderismo educativo.
Principales consideraciones a tener en cuenta. Material y normas basicas elementales.
Principales rutas existentes.

- La permanencia en el medio natural. Tipos de permanencia (acampada, vivac,
campamentos, refugios, albergues). Normas basicas de permanencia.

- El montafismo y la escalada: historia y modalidades.
- La escalada educativa: actividades de aproximacion.
- Técnica y materiales basicos: progresién y aseguramiento en la escalada.

- Normas basicas de seguridad.
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La Bicicleta de montafia: posibilidades educativas.

Técnicas de conduccién, cuidado, mantenimiento y mecanica de la BTT.
Preparacion de rutas e itinerarios en el medio natural.

Juegos y actividades para su aplicacién en la EF primaria.

Elementos de Adaptacion al medio acuatico.

Diferentes elementos mecanicos de desplazamiento por el agua: Piragiias, tablas, velas,

Normas basicas de seguridad de importante cumplimiento.
La acampada educativa. Aspectos organizativos y didacticos.

Interés de las actividades concretas a desarrollar y como elegirlas y adaptarlas a

nuestro contexto.

Interés educativo de los elementos que intervienen; las comidas, los agrupamientos,

las actividades, la musica, las veladas,...

o

La acampada educativa en la formacion de maestros. Elaboracion de proyectos

Métodos docentes y principios metodolégicos

Leccién Magistral participativa.

Actividades practicas en pequeno y gran grupo.

Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.

Practicas de implicacidon motriz: entorno cercano y lejano. Medio Urbano y natural.
Elaboracion de Recursos didacticos de aplicacion.

Elaboracion de cuaderno personal del alumno/a.

Participacién en el disefo, organizacion y evaluacion de las practicas (universitarias o

con escolares)

En todos los bloques tematicos, se potenciara la profundizacién de un tema en

particular, con el fin de que el alumnado pueda elaborar trabajos de forma mas exhaustiva.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS

Clases tedricas 14 Estudio y trabajo auténomo individual 50
Clases practicas 16 Estudio y trabajo auténomo grupal 40
Practicas externas, clinicas o de 22
campo
Seminarios 8

Total presencial 60 Total no presencial 90

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba final escrita 50%- Adquisicion conceptos basicos

Puesta en practica del trabajo en

LR 7 Busqueda de informacién
grupo o individual, exposicion en g Y

. Ly 50% capacidad de trabajo grupal e
clase e informes y analisis de L
oo individual.
practicas.
TOTAL 100 %

CRITERIOS DE CALIFICACION

* Convocatoria ordinaria:

o Obtener una calificacion igual o superior a 5 puntos sobre 10, en cada uno de los dos
instrumentos de evaluacion panteados.

* Convocatoria extraordinaria:
o Obtener una calificacion igual o superior a 5 puntos en la prueba escrita de dicha convocatoria

8. Consideraciones finales

Este proyecto estad abierta para incluir otras actividades coyunturales posibles y no especificadas,
y para ajustar o adaptar algun aspecto de la misma.
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