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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura Educacion Fisica en el Medio Natural forma parte del Mddulo de
Formacion Didéactico Disciplinar del titulo de graduado de maestro/a en Educacidon Primaria.
Esta asignatura se imparte en el cuarto curso del plan de estudios y en ella se incluyen
competencias generales y especificas para el futuro ejercicio profesional del Maestro de
Educacién Primaria asi como competencias que son instrumentales para la adquisicion de
otras competencias profesionales, especialmente las relacionadas con el Practicum.

Mas en concreto, se centrara en las competencias profesionales que los maestros y
maestras necesitan en relacién con el cuerpo y la motricidad cuando se desarrolla su tarea
en espacios y entornos naturales, tanto cuando pensamos desde la jornada escolar como
cuando lo hacemos sobre el tiempo que el horario sefiala para su tratamiento educativo. La
asignatura necesita salidas al medio natural donde trabajar de forma coherente con los
presupuestos tedricos que en ella se desarrollan.

1.2 Relacién con otras materias

Es una asignatura cuyas competencias especificas se desarrollan de manera 6ptima una
vez se han iniciado o desarrollado otras competencias profesionales vinculadas, de manera
general, a las materias del médulo de formacién basica y, de manera mas especifica en
relacién con la Educacién Fisica, a las del mdédulo de formacion didactico disciplinar como
son Educacion Fisica escolar (en 2° curso) y Potencial Educativo de lo Corporal (en 3°
curso).

En el mismo sentido, entendemos que las competencias especificas, que con esta
asignatura se inician, necesitan (con posterioridad o la par) de situaciones y contextos
educativos reales donde poder aplicarlas, implementarlas y ampliarlas. En este sentido,
entendemos la materia en estrecha e intima relaciéon con las competencias, contenidos y
tareas de aprendizaje que se desarrollaran en el mdédulo de Practicum y el Trabajo fin de
Grado. Asi mismo, la asignatura es basica para aquellos alumnos que pretendan cursar la
mencion de “Educacion fisica”, siendo una de las cinco asignaturas necesarias para ello en
la Universidad de Valladolid.

1.3 Prerrequisitos
No se establecen prerrequisitos

Universidad de Valladolid
2 de 21



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

2. Competencias

Esta asignatura contribuye, en la medida de sus posibilidades, al desarrollo de las
competencias generales descritas en el punto 3.2 y 3.3 de la memoria de verificacion.

2.1 Generales

Como se indica en la ficha de la asignatura dentro de la memoria del grado, aunque desde
esta materia se intenta prestar atencién a todas las competencias generales del titulo, se
trabajara de una manera significativa las siguientes:

1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relaciéon interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

2. Disenfar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

3. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacién ciudadana.

4. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

5. Mantener una relacidon critica y autébnoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

6. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecuciéon de un futuro
sostenible.

7. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes.

8. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informaciéon audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la
formacion civica y a la riqueza cultural.

2.2 Especificas

Contribuir, asimismo, desde nuestra asignatura a las competencias del mdédulo didéactico
disciplinar en relacidon con la materia ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica, que
los estudiantes deben adquirir.

1.- Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

2.- Comprender el rol que la educacion fisica juega en la formacidon basica vinculada a la
Educacién Primaria, asi como las caracteristicas propias de los procesos de ensefianza-
aprendizaje asociados a este ambito. Esta competencia se concretara en:

a.- Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

b.- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

c.- Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover la adquisicion de competencias basicas en los estudiantes.
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3. Objetivos

El fin primordial de la asignatura es dotar al alumnado de los contenidos necesarios
para ser capaces de desarrollar y justificar la Educacion fisica en el medio natural
dentro del curriculum de la Educacién Primaria. Para conseguirlo nos proponemos los
siguientes objetivos:

1)Conocer las Actividades Fisicas en el Medio Natural, asi como sus diferentes
manifestaciones.

2)Comprender y justificar la oportunidad pedagdgica de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural en la Educacion Fisica Escolar.

3)Conocer y experimentar diferentes recursos practicos para desarrollar actividades en
el medio natural en la educacion fisica escolar

4)Analizar y relacionar los problemas que derivan de su puesta en practica y la forma de
enfrentarse a ellos, dentro del contexto escolar.

5)Generar recursos, creando, transformando o adaptando las distintas actividades
fisicas en el medio natural segun el contexto particular.

6)Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las actividades fisicas
en el medio natural, ya sea como participante o como co-organizador junto al
profesorado.

7)Valorar el trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo y considerando las
opiniones del resto de los componentes de éste.

8)Desarrollar una actitud de respeto, conservacién y mejora de los lugares de accion asi
como de los materiales utilizados.

4. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 12 Estudio y trabajo auténomo individual 40
Clases practicas 15 Estudio y trabajo autbnomo grupal 50
Practicas de campo 30
Seminarios 3

Total presencial 60 Total no presencial 90

ORGANIZACION GENERAL DE LA ASIGNATURA

Para el desarrollo de esta asignatura, el curso se dividira en una parte tedrico-
practica, desarrollada en el aula y otra fundamentalmente practica dividida en dos
bloques diferenciados en funcién del espacio en el que se ubiquen:

“Practicas de entorno cercano”. Se realizardn en el entorno de la ciudad,
alrededores o0 espacios naturales cercanos. Su enfoque sera eminentemente practico,
aportandose material bibliografico y documental como soporte teérico.

“Practicas y salidas de entorno lejano”. Seran salidas al medio natural de
duracién corta o larga (mas de un dia) con un enfoque practico que consistira en la
preparacion, puesta en practica y evaluacién de cada una de ellas, por grupos de trabajo
concretos o por todo el grupo-clase. También se aportaran referencias documentales y
audiovisuales como soporte tedrico.

La ORGANIZACION de las salidas y précticas, se llevaran a cabo por el profesor y
los estudiantes, divididos en grupos de proyectos. Como el numero de alumnos es muy
elevado se plantean otras dos formas de construir proyectos grupales: elaborando
materiales didacticos de aplicacion o participando en la organizacién de salidas al medio
natural con escolares.
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4 de 21



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

5. Bloques tematicos

Bloque LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL DENTRO DE LA

1: EDUCACION PRIMARIA
Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

El titulo de la asignatura (EFMN) se refiere a la Educacion fisica, como Area curricular,
que se lleva a cabo en entornos de naturaleza o medio natural. Comenzaremos aludiendo a
la importancia de tomar conciencia de los conocimientos previos de partida del alumnado,
sus vivencias y planteamientos, hacerles conscientes de las mismas como punto de partida
en su aprendizaje. La redaccion de historias de vida y sesiones donde se hace un recuerdo
histérico de la materia nos ayudaran a centrar el contenido a trabajar en la asignatura.

La globalidad que supone la premisa anterior recoge la importancia que se le da al
medio -Aula Naturaleza- donde se realiza la accidon, en detrimento de las actividades
propiamente dichas. Pese a esta consideracion global y general, el énfasis recaerd sobre
aquellas actividades que necesitan para su realizacion de un medio no artificial, puesto que
existen otras asignaturas dentro del curriculum del alumnado que tratan o desarrollan las
demas actividades menos especificas.

Atendiendo al papel que juega esta asignatura dentro del conjunto de la mencién del
grado de maestro en Educaciéon Primaria, podemos considerar que se centra en el
desarrollo de contenidos referentes a las actividades fisicas en el medio natural en clave
educativa, que a lo largo de los bloques 2 al 6 iremos desarrollando. Si bien en este bloque
(1), mas tedrico, sentaremos las bases histéricas, conceptuales y pedagédgicas de estas
singulares actividades en la educacion primaria. Este apartado se desarrollara de forma
transversal y complementaria al resto de los bloques de “contenido” de la asignatura.

b. Objetivos de aprendizaje

- Tomar conciencia de la importancia de los conocimientos e ideas previas como punto
de partida para el aprendizaje.

- Conocer las Actividades Fisicas en el Medio Natural, asi como sus diferentes
manifestaciones.

- Comprender y justificar la oportunidad pedagodgica de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural en la Educacion Fisica Escolar.

- Analizar y relacionar los problemas que derivan de su puesta en practica y la forma
de enfrentarse a ellos, dentro del contexto escolar.

- Valorar los conocimientos previos de los estudiantes y el grupo, asi como sus
necesidades de formacién en este campo.

- Destacar y vivenciar los valores educativos que emanan de la préactica de actividades
fisicas en el medio natural, en clave educativa

c. Contenidos

- Los conocimientos previos: redaccion de historias personales.

- EFMN y formacioén Inicial del maestro/a especialista en EF.

- Aproximacidén socio histérica, conceptual y pedagdgica de las AFMN.
- Valores y posibilidades educativas de las AFMN.

d. Métodos docentes
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La metodologia a emplear serd mediante redaccidn de historias personales, lecciones
magistrales participativas, comentarios sobre material audiovisual, trabajos en pequefios
grupos, grupos de discusion, puestas en comun, supuestos practicos a desarrollar de forma
individual, monogréficos realizados de forma grupal y lecturas complementarias. Todo ello
enfocado a conseguir una implicacion del alumnado en su proceso de ensefianza
aprendizaje.

Al igual que en el resto de bloques tematicos, se potenciara la profundizacién de un
tema en particular, con el fin de que el alumnado haga su trabajo sobre él.

e. Plan de trabajo

En primer lugar, trataremos de introducir la asignatura al completo, explicando sus
objetivos, contenidos, tratamiento metodolégico y evaluacion. Después trataremos de
interpretar el potencial formativo que tiene la materia tanto para los estudiantes
universitarios como para los escolares, partiendo de sus conocimientos e ideas previas con
la redaccion de historias personales. Los contenidos de este bloque seran la base
pedagdgica y conceptual del resto de bloques, acudiendo a este en ocasiones como
referencia para el desarrollo de los contenidos

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
g. Bibliografia basica

ASCASQO, J. et al. (1996) Actividades en la naturaleza. Madrid: MEC.

ARRIBAS, H. (2005) Actividad Fisica en el Medio Natural y colectivos emergentes: una
propuesta desde la Educaciéon no formal, p. 44-63. En Miguel, A. y Bores, N. (coord.) El
aula Naturaleza en la Educacion Fisica escolar. Universidad de Valladolid y VEM: Palencia.

FERNANDEZ-QUEVEDO, C., DE MIGUEL, M. J. y DEL CAMPO, J. (2001) Las Actividades en
la Naturaleza en Primaria. Lecturas Educacién Fisica y Deportes, Revista Digital [en linea],

38. Disponible en: http://www.efdeportes.com [Consulta: 2007, 6 de Septiembre].

GARCIA FERNANDEZ, P. et al (2005) Actividad fisica en el medio natural para primaria y
secundaria. Sevilla: Wanceulen.

GRANERO, A. Y BAENA, A. (2010) Actividades Fisicas en el Medio Natural. Teoria y practica
para la educacion fisica actual. Sevilla: Wanceulen.

GUILLEN, R; LAPETRA, S. Y CASTERAD, J. (2000) Actividades en la naturaleza. Barcelona:
Inde.

LOPEZ, V.M.; MONJAS, R. et al (2004) Las historias de vida en la formacién inicial del
profesorado de Educacion Fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte n°13, pp.1-10.

MIGUEL, A. (2001) Actividades Fisicas en el Medio Natural en la EF Escolar. Patronato
Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Palencia.

MIGUEL, A. (coord.) (2003-2008) Actas del Congreso de Actividades Fisicas en el Medio
Natural en la EF Escolar. Patronato Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Cd.

PARRA, M. y ROVIRA, C. M. (2007) Caminos de acercamiento didactico a las AFD en la
naturaleza con especial incidencia en el de las sensaciones. Actas del V Congreso “El aula
naturaleza en la Educacién Fisica Escolar”. Palencia, julio, 2007. CDRom.

PEREZ BRUNICARDI, D. (2004) Educacién en valores y actividades en la naturaleza. Su lugar
en la Educacion Fisica. En Actas del IV Congreso estatal y Il Iberoamericano de Actividades
Fisicas cooperativas. Segovia Julio: Cederrén.

PINOS, M. (1997a) Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid: Gymnos.
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PINOS, M. (1997b) Actividades y juegos de EF en la naturaleza. Madrid: Gymnos.
SANCHEZ IGUAL, J. E. (2005) Actividades en el medio natural y EF. Sevilla: Wanceulen.

SANTOS, M.L. (2003) Las Actividades en el medio natural en la EF escolar. Sevilla:
Wanceulen.

RIVAS, J. M. (1999) Intervencion educativa desde la naturaleza. Madrid: CCS.
SAEZ, J et al. (Eds.) (2006) Actividades en el medio natural. Huelva: UHU Publicaciones.

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos.
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Blogue

>- LA ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacién y justificacién

La lectura y comprension de un mapa o croquis, de forma adecuada, son basicas a la
hora de realizar cualquier actividad en el medio natural, donde los elementos de referencia
no son las casas o el asfalto sino caminos, vaguadas, vegetacion,... El conocimiento de la
orientacion es una necesidad para todo aquel que desee adentrarse en dicho medio con
suficiente autonomia, como para poder hablar de una verdadera adaptacién al medio.

Ademas las actividades de orientacion son un excelente recurso dentro de la
Educaciéon Fisica escolar, desarrollando multitud de aprendizajes y competencias intra e
interdisciplinares, desarrollandose inicialmente en entornos cercanos para llegar a
practicarlo en pleno medio natural lejano y desconocido. Sefialar ademas que la orientacion
deportiva empieza a ser una especialidad en auge en nuestras escuelas tanto por su
facilidad de aplicacién como por la versatilidad y significatividad de sus aprendizajes.

b. Objetivos de aprendizaje

- Facilitar el conocimiento y aplicacion didactica de la orientacion en la EF escolar y el
trabajo interdisciplinar, promocionando los recursos basicos para conocer y utilizar el
mapa y sus elementos basicos (escala, leyenda y simbologia) comprendiendo su
transferencia a la realidad.

- Conocer las partes de una brujula y utilizarla para orientar el plano, determinar
rumbos entre puntos, ubicarnos en el espacio y elegir itinerarios adecuados.

- Posibilitar la adaptacion de las actividades de orientacion al entorno cercano y a
nuestras posibilidades contextuales.

- Desarrollar habilidades de orientacion en el medio natural lejano, durante el
desarrollo de diferentes actividades (senderismo, Btt, escalada, etc)

c. Contenidos

- La orientacién en el aula de primaria

- Definicidn y principios basicos de orientacion

- El mapa y la cartografia.

- La brdjula: partes y usos.

- Diferentes usos de la orientacion y otros materiales.

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades practicas en pequerfio y gran grupo.

- Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.

- Practicas de implicacién motriz: entorno cercano y lejano. Medio Urbano y natural.
- Elaboracién de Recursos didacticos de aplicacion.

- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

- Participacién en el disefio, organizaciéon y evaluacion de las practicas (universitarias
0 con escolares)
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e. Plan de trabajo

Ademas de las lecciones tedrico/practicas, realizaremos varias practicas de campo
donde desarrollar todo lo aprendido:

- Orientacién en la Escuela y alrededores

- Orientacién en el entorno cercano. Parque Urbano.

- Orientacién en el medio natural en el transcurso de alguna salida.
- Orientacién. Recursos de aplicacion en la educacién primaria.

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.

g. Bibliografia basica

AGUADO, X et al (1989) Orientarse: de los sentidos a los instrumentos de orientacion.
Apunts, 18 (11-18).

GARCIA GOMEZ, E. (2000) Orientacién desde el mapa y la brdjula hasta el GPS vy las
carreras de orientacion. Madrid: Desnivel.

GOMEZ ENCINAS, V et al (1996): Deporte de orientacién. Madrid. Mec.

INVERNO, J (1998) Unidades didacticas para primaria: Circulemos en bicicleta. Carreras de
orientacién. Montemos un circo. Barcelona. Inde.

MARTINEZ, A (1996) La orientacion en centros educativos y deportivos. Madrid. Gymnos.

McNEILL, C. et al. (2006) Carreras de orientacion. Guia de aprendizaje. Barcelona:
Paidotribo.

MIGUEL, A. (2001) Actividades Fisicas en el Medio Natural en la EF Escolar. Patronato
Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Palencia.

PINOS, M. (1996) Guia practica de la iniciacibn de los deportes en la naturaleza.
Orientacion deportiva (Pg. 15-77). Madrid. Gymnos.

QUEROL, S y MARCO, J (1998) Créditos variables de Actividades en la naturaleza: La
orientacion y la escalada. Barcelona. Paidotribo.

SICILIA, A (1998) Unidades didacticas en Secundaria VIII. Orientacion. Barcelona. Inde.
VVAA (2002) Orientacion en el naturaleza. Revista Grandes Espacios, 70

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos. Sala equipada para la Educacion Fisica
Escolar. Espacios urbanos y naturales
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Blogque

3- EL DESPLAZAMIENTO Y LA PERMANENCIA EN EL MEDIO NATURAL

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1,5

a. Contextualizacién y justificacién

En este tema se desarrolla lo que se ha venido a denominar actividades
fundamentales de aire libre, es decir aquellas que, junto a la orientacién, estan presentes o
forman la base para las restantes. Nos estamos refiriendo a la marcha o el desplazamiento
y a la permanencia o estancia dentro del medio natural. Pese a ser actividades diferentes,
hemos optado por unirlas en un mismo tema por la relacion existente entre ambas, no solo
de contenidos sino histéricamente.

Sin duda son la base para entender la asignatura al completo. Para aprovecharnos,
pedagégicamente hablando, del medio natural, debemos desplazarnos por él y permanecer
en él. De estos dos conceptos y su desarrollo trata este bloque teméatico, que impregna
también los tres bloques siguientes.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer y valorar los requisitos, materiales, destrezas y actitudes basicos para el
desplazamiento y permanencia en el medio natural desde un planteamiento educativo,
vivenciado y significativo.

- Profundizar en torno a las caracteristicas del senderismo, sus materiales, tipos de
practica, espacios idoneos, etc; y obtener recursos para la organizacién de actividades
educativas en la naturaleza.

c. Contenidos

- El desplazamiento o la marcha en el medio natural. Senderismo educativo.
Principales consideraciones a tener en cuenta. Material y normas basicas elementales.
Principales rutas existentes.

- La permanencia en el medio natural. Tipos de permanencia (acampada, vivac,
campamentos, refugios, albergues). Normas basicas de permanencia.

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.

- Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.

- Practicas de implicacion motriz: entorno lejano. Medio natural.

- Elaboracién de Recursos didacticos de aplicacion.

- Elaboracion de cuaderno personal del alumno/a.

- Participacién en el disefio, organizacion y evaluaciéon de las précticas.

e. Plan de trabajo

Ademas de las lecciones tedrico/practicas, realizaremos dos salidas de campo donde
“vivir’ el desplazamiento y la permanencia en el Medio natural. La concrecion se llevara
adelante durante el curso, puesto que el grupo de alumnos tendra mucho que decir en su
preparacion al completo.

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
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g. Bibliografia basica
ASCASQO; J. et al (1996) Una acampada volante. Actividades en la naturaleza, p. 223-235.
Madrid. Mec.

ARRIBAS, H; MARTIN, R. y RODRIGUEZ, E. (2003) Una propuesta integral de AFMN.
Permanencia y desplazamiento en el medio natural: disefio de materiales curriculares para
el programa de formacién de los maestros en EF. Universidad de Valladolid. Cederrén
inédito.

GUILLEN, R.; LAPETRA, S. y CASTERAD, J. (2000) Actividades en la naturaleza. Barcelona:
INDE.

IGLESIAS, J. A. (2005) Fichero de actividades en la naturaleza. Barcelona: Inde.

LOURENCG, J.M. (2000) Campamentos educativos. Vida en la naturaleza.
http://www.geocities.com/jmlweb2000/jmlweb.htm

MELENDO, j et al. (2002) Manual de técnicas de montafia e interpretacion de la naturaleza.
Barcelona: Paidotribo.

MIGUEL, A. (2001) Actividades Fisicas en el Medio Natural en la EF Escolar. Patronato
Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Palencia.
MUGARRA, A. (2000) Sin dejar huella. Madrid. Desnivel.

PARRA, M. (2006) La acampada como medio educativo en primaria y secundaria. En Saez,
J; Saenz-Lopez, P. y Diaz Trillo, M. (Eds.) Actividades en el medio natural, p. 25-36.
Huelva: Universidad de Huelva publicaciones.

PEDRAZA GONZALEZ, M. TORRES GARCIA, D. (COORD). (2005). Sendas educativas con un
ca’récter globalizador. Experiencias para educacion infantil y primaria. MADRID: MINO Y
DAVILA

RIVAS, J. M. (1999) Intervencidon educativa desde la naturaleza. Madrid: CCS.

RUIZ, A. (1993) Acampada: Manual practico. Madrid. Penthalon.

SANTIUSTE, Y. y VILLALOBOS, E. (1999) Juegos en el medio natural. Madrid: Pila Telefia.
VAQUETTE, P. (1996) Juegos para descubrir la naturaleza. Barcelona: Martinez-Roca.
WASS, S. (1992) Salidas escolares y trabajo de campo en Primaria. Madrid: Meseta.
ROVIRA, C. et al. (2009) Caminalia. Proyecto integral de senderismo para escolares.

Badajoz: Junta de Extremadura. Disponible en
http://www.extremambiente.es/files/pdfs educacion ambiental/Caminalia.p
df

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos. Sala de EF Escolar. Medio natural.
Albergue en la Naturaleza. Autobus para el desplazamiento.
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Blogque

4 EL DESPLAZAMIENTO VERTICAL (LA ESCALADA)

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacién y justificacién

Cuando nos desplazamos por el medio natural, nos encontramos con situaciones de
verticalidad que, para superarlas, tenemos que utilizar la habilidad de la trepa. Es aqui
donde queremos marcar el énfasis, en esta superacion de obstaculos. Sin embargo, no
queremos, ni podemos, permitir que esto suponga riesgo alguno para nuestro alumnado y
para ello aparecen todas las técnicas con cuerdas y elementos de seguridad. Para ello la
escalada deportiva y sus aproximaciones didacticas en el gimnasio y el centro escolar nos
van a servir de iniciacion a esta destreza necesaria en el medio natural.

b. Objetivos de aprendizaje

- Familiarizarse con los espacios y materiales para la practica de la trepa y actividades
de aventura, valorando las posibilidades de nuestro entorno cercano para la iniciacion
de actividades de este tipo.

- ldentificar los elementos didacticos, técnicos y materiales necesarios para
propuestas de escalada en centros escolares y sus transferencias de esta propuesta a la
escalada deportiva.

- Dar a conocer las caracteristicas basicas de un rocédromo y experimentar con las
maniobras y técnicas basicas de la escalada.

- Incidir en la importancia de la seguridad personal como del/la comparfiero/a y
facilitar el conocimiento y uso de los materiales desde un uso responsable.

c. Contenidos

El montafismo y la escalada: historia y modalidades.

- La escalada educativa: actividades de aproximacion.

- Técnica y materiales basicos: progresion y aseguramiento en la escalada.
- Normas basicas de seguridad.

d. Métodos docentes

- Leccion Magistral participativa.
- Actividades practicas en pequefio y gran grupo.
- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.

- Practicas de implicacién motriz: entorno cercano y lejano. Gimnasio, rocédromo y
medio natural.

- Elaboracién de Recursos didacticos de aplicacion.
- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

- Participacion en el disefio, organizacion y evaluacion de las practicas (universitarias
0 con escolares).

e. Plan de trabajo

Ademas de las lecciones tedrico/practicas, realizaremos préacticas de implicacion
motriz en el gimnasio y rocodromo de la Escuela, y si las condiciones de formacion y
namero de alumnos lo permiten, en una escuela de escalada en roca natural, donde
pondremos en practica todo lo aprendido. Esta practica durara un dia y/o se desarrollara a
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lo largo de la acampada. La concrecion se llevara adelante durante el curso, puesto que el
grupo de alumnos tendra mucho que decir en su preparaciéon al completo.

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.

___g. Bibliografia basica

ALONSO, J. ORTEGA, H y TALEGON, J. (2010) Escalada en el ambito escolar.
Planteamientos tedricos, didacticos y practicos. ARRIBAS, H (Coord.) Dossier del Curso:
Escalada en el ambito escolar. Centro Buendia. Formacién Continua y Extension
Universitaria. Universidad de Valladolid, 11 al 27 de Marzo, 2010.

ALONSO, J et al (2006) De la escalada deportiva a la escalada Cooperativa. Actas del
congreso Internacional de Actividades Fisica cooperativas. A Corufia

ASCASQO, J. et al. (1996). Trepa en la escuela. Actividades en la naturaleza. pp. 129-167
Madrid: MEC.

CORCUERA, J. (2006) Iniciacion a la escalada deportiva en la escuela. Revista digital EF
Deportes, 98. http://www.efdeportes.com/efd98/escalada.htm

FERNANDEZ RIO, J. (2000) La trepa y la escalada: contenidos del blogue actividades en el
medio natural facilmente aplicables dentro del marco escolar. Apunts, 62 (27-31).

GARCIA FERNANDEZ, P. et al. (2005) A Fisica en el medio natural para primaria y
secundaria. Sevilla: Wanceulen.

HEPP y otros. (1993) La escalada deportiva. Barcelona: Paidotribo.
HOFFMANN, M. (1993) Manual de escalada. Madrid: Desnivel.

MIGUEL, A. (2001) Actividades Fisicas en el Medio Natural en la EF Escolar. Patronato
Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Palencia.

PEDRAZA Y PEREZ BRUNICARDI, D. (2004) La escalada es cooperativa. Actas del IV
Congreso Estatal de Actividades Fisicas cooperativas. Segovia 5-8 Julio: Cederrén.
PONCE DE LEON, A (2000) Escalada, piragiiismo y esqui. Madrid: CCS.

QUEROL, S. y MARCO, J.M. (1998) Créditos variables de actividades en la naturaleza.
Barcelona: Paidotribo.

SAEZ, J (1997) Escalar en la escuela. En VVAA. El deporte escolar. p. 135-142.U de
Huelva.

VV.AA (1999) Juegos de escalada. Barcelona: Inde.
WINTER, S. (2000) Escalada deportiva con nifios y adolescentes. Madrid: Desnivel.
h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos. Sala de EF Escolar. Rocédromo. Medio
natural.
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Bloqgue OTROS DESPLAZAMIENTOS: LA BICICLETA DE MONTANA (BTT), EL

5: MEDIO ACUATICO
Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacién y justificacién

La bicicleta podemos considerarla como uno de los vehiculos mas motivantes para los
escolares, que les permiten desplazarse por el medio natural. Montar en bicicleta es un
aprendizaje motriz muy significativo en la infancia, que otorga nuevos espacios de libertad
y autonomia, divierte, educa, facilita aprendizajes vivenciales, practicos y funcionales,
facilmente transferibles a situaciones de vida cotidiana, ocio y tiempo libre. Todo esto
justifica su inclusién en la escuela como contenido dentro de las actividades fisicas en el
medio natural, ya que el desplazamiento con este singular vehiculo es uno de los que mas
ha evolucionado en las ultimas décadas haciéndose accesible, cercano y familiar.

Por otra parte, el Medio acudatico es tan importante, que perfectamente se puede separar de las
Actividades fisicas en el medio natural. Sin embargo, no deja de ser un elemento del medio
natural en el que la Adaptacion al mismo tiene una importancia relativa a la seguridad de los
individuos.

En este sentido de Adaptacion es en el que queremos enmarcar nuestro bloque tematico,
para ello abordaremos algunas nociones bésicas de la Adaptacion al Medio Acudtico y BTT, y
veremos algunos elementos de desplazamiento dentro del mismo como puedan ser las piragiias.

b. Objetivos de aprendizaje

- Adquirir nociones técnicas y habilidades basicas en torno a la BTT y su mecanica
béasica para solucionar los problemas mas comunes y plantear propuestas adaptadas a
la EF primaria.

- Posibilitar el conocimiento, disfrute y valoracion del entorno natural a través de la
practica de la BTT como AFMN.

- Adquirir nociones y habilidades en el medio acuatico, relacionadas con el
desplazamiento por el mismo.

c. Contenidos

- La Bicicleta de montafia: posibilidades educativas.

- Técnicas de conduccion, cuidado, mantenimiento y mecéanica de la BTT.

- Preparacion de rutas e itinerarios en el medio natural.

- Juegos y actividades para su aplicacion en la EF primaria.

- Elementos de Adaptacion al medio acuatico.

- Diferentes elementos mecénicos de desplazamiento por el agua: Piragiias, kayak, ...
- Normas basicas de seguridad de importante cumplimiento.

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.
- Actividades practicas en pequerfio y gran grupo.
- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.

- Practicas de implicaciébn motriz: entorno cercano y lejano. Gimnasio y medio natural.

Universidad de Valladolid
14 de 21



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

- Elaboracién de Recursos didacticos de aplicacion.
- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

- Participacion en el disefio, organizacion y evaluacion de las practicas (universitarias
0 con escolares).

e. Plan de trabajo

Ademas de las lecciones teodrico/practicas, realizaremos practica de implicacion
motriz, en el gimnasio y en el entorno cercano a la Universidad. Si las condiciones de
formacién y numero de alumnos lo permiten, realizaremos una pequefia ruta en BTT o bien
con elementos de desplazamiento en medio acuatico.

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.

g. Bibliografia basica

ASCASQO; J. et al (1996) La bici del patio a la montafia. Actividades en la naturaleza, p.
115-128) Madrid. Mec.

FERNANDEZ RIO, J (1998) La bici, la naturaleza y su utilizaciéon en el curriculum. Revista
de EF, 70 (23-26).

LATORRE, A. (2000) El taller de bicicleta en la formacion del maestro especialista en EF. En
Contreras, O. (Coord.). Actas del XVIII Congreso Nacional de Educacién Fisica, p. 379-384.
Ciudad Real, Septiembre.

MARTINEZ, M. (1996) Bicicleta. Educaciéon del ocio y tiempo libre con actividades fisicas
alternativas, p. 475-499. Madrid. Esteban Sanz.

MIGUEL, A. (2001) Actividades Fisicas en el Medio Natural en la EF Escolar. Patronato
Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Palencia. Palencia.

Parra, C. (2008). Aplicaciones practicas para piragiismo. Comunicaciéon publicada en el
libro de actas del VI Congreso Internacional y nacional de “El aula naturaleza en la
educacion fisica escolar”. Escuela Universitaria de Educacion de Palencia de la Universidad
de Valladolid.

Parra, C. (2008b). Aplicaciones practicas para piraglismo. Lecturas Educacion Fisica y
Deportes, Revista Digital [en linea], 126. Disponible en: http://www.efdeportes.com/
[Consulta: 2012, 26 de Septiembre].

PARRA, C.; MARTIN, L.M. (2009) Propuesta ladica para la ensefianza del piragiismo.
Lecturas Educacién Fisica y Deportes, Revista Digital [en linea], 131. Disponible en:

http://www.efdeportes.com/ [Consulta: 2012, 26 de Septiembre].

PINOS, M (1997) La bicicleta de montafia. Guia practica de la iniciacidon a los deportes en la
naturaleza, p. 81-103. Madrid. Gymnos.

QUINTANA et al (1995) Pedaleando. Materiales curriculares del CPR de Palencia.
Autoedicion.

SALLAN, C. (2001) Promocion del uso de la bicicleta en un centro de secundaria. Revista
Digital EF y deportes, 31. http:// www.efdeportes.com

SANTIUSTE, Y. Y VILLALOBOS, E. (1999) La ITV. Juegos en el medio natural, p. 178-181.
Madrid: Pila Telefia.

RUIZ, G (1991): La bici en el instituto. Juegos y deportes alternativos, p. 53-68. Lérida:
Agonos.

SANZ RUBIALES, F. y DOMINGUEZ CORTES, O (2005) Valladolid en Bici. Palencia: Calamo.
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SOLA, J. y SILVA, J. (2009) La bicicleta de montafia como contenido en las clases de
Educacion Fisica de secundaria. Lecturas Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital [en

linea], 38. Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd133/la-bicicleta-de-
montana-en-educacion-fisica.htm [Consulta: 2012, 6 de Septiembre].

TEOLIS, G y LEONI, G (2000) Mountain Bike. Barcelona. Grijalbo

URENA, M et al (1997): Conoce tu bici: mantenerla a punto y disfrutar de ella. La
Educacioén Fisica en secundaria: U.D de 4°curso. Barcelona. Inde.

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informéaticos. Sala de EF Escolar. Medio Urbano y
entorno natural.

Blogque

6: EL CAMPAMENTO EDUCATIVO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacién y justificacién

Queremos acabar con una vision global de como puede organizarse la Educacion
Fisica en el medio natural a través de lo que denominamos Campamento Educativo.

Es una forma mas de llevar adelante la accién docente. No siempre las lecciones se
dan mediante Unidades Didacticas. Se trata de organizar un dia, dos o una semana donde
trasladar la Escuela a la naturaleza. Existen ejemplos de ello, que podemos mostrar y
disefiar proyectos para que la escuela sea permeable a estas sensibilidades.

b. Objetivos de aprendizaje

En este bloque se procura un acercamiento al logro de los objetivos ya mencionados
en el apartado 3 y en concreto potenciaremos:

- Generar recursos, creando, transformando o adaptando las distintas actividades
fisicas en el medio natural segun el contexto particular.

- Ser capaz de trasmitir sus mensajes, asi como animar a la realizacién de actividades.

- Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las actividades
fisicas en el medio natural.

- Valorar el trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo y considerando las
opiniones del resto de los componentes de éste.

- Mostrarse congruente con su papel de profesor de Educacion Fisica (temas
relacionados con la higiene, postura, imagen, etc.)

- Desarrollar una actitud de respeto, conservacion y mejora de los lugares de accion
asi como de los materiales utilizados.

c. Contenidos

- La acampada educativa. Aspectos organizativos y didacticos.

- Interés de las actividades concretas a desarrollar y como elegirlas y adaptarlas a
nuestro contexto.

Universidad de Valladolid
16 de 21



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid
- Interés educativo de los elementos que intervienen; las comidas, los agrupamientos,
las actividades, la musica, las veladas,...
- La acampada educativa en la formacién de maestros. Elaboracién de proyectos

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.

- Actividades practicas en pequerfio y gran grupo.

- Lecturas, analisis y comentarios de los textos recomendados.
- Elaboracién de Recursos didacticos de aplicacion.

- Elaboracién de cuaderno personal del alumno/a.

- Participacion en el disefio, organizacion y evaluacion de las practicas (universitarias
0 con escolares).

e. Plan de trabajo

Se desarrollard mediante lecciones tedrico/practicas, el visionado de audiovisuales y
la elaboracion conjunta de proyectos una de acampada educativa, bien en el ambito de la
formacion del profesorado o para desarrollar en una escuela de Educaciéon Primaria.

Bloque

7 LA EDUCACION EN VALORES A TRAVES DE LA EFMN

Carga de trabajo en créditos ECTS: | TRANSVERSAL

a. Contextualizacién y justificacién

Queremos acabar destacando la necesidad e importancia de hacer explicita la
conexion de los diferentes temas tratados con la educacion en valores. No se trata de
abordar este tema de modo especifico, sino transversalmente, relacionando cada bloque
tratado con la posibilidad de utilizar la Educacién Fisica en el Medio Natural como un
instrumento privilegiado para la formacion en valores del alumnado con el que trabajamos.
En este sentido, se intentar&a hacer visible este tema en todas las acciones de la asignatura.

b. Objetivos de aprendizaje

En este bloque se procura un acercamiento al logro de los siguientes objetivos:

- Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las actividades
fisicas en el medio natural.

- Valorar el trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo y considerando las
opiniones del resto de los componentes de éste.

- Desarrollar una actitud de respeto, conservacion y mejora de los lugares de accion
asi como de los materiales utilizados.

c. Contenidos

- Andlisis de los valores que transmitimos desde la EFMN.

- La necesidad de hacer presente la educacién en valores: inclusiéon de dinamicas y
acciones formativas relacionadas con la Educacion en Valores desde la EFMN.

- ¢Como evaluar las actitudes? Propuestas para la EFMN.

d. Métodos docentes

- Leccién Magistral participativa.
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- Actividades practicas en pequefio y gran grupo: analisis de su conexién con la
educacion en valores.
- Lecturas, andlisis y comentarios de los textos recomendados.
- Inclusién de apartados especificos en el cuaderno personal del alumno/a.

- Dinamicas formativas para favorecer la participaciéon en el disefio, organizacion y
evaluacion de las practicas (universitarias o con escolares)

e. Plan de trabajo

Se desarrollard mediante lecciones tedrico/practicas, tertulias-debate, puestas en
comun en las préacticas y la presencia de la tematica en la elaboracion conjunta de
proyectos, bien en el ambito de la formacion del profesorado o para desarrollar en una
escuela de Educacion Primaria.

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
Se aludird en el apartado de memorias y trabajos a conexiones especificas de las
practicas y contenidos tratados con la educacion en valores.

g. Bibliografia basica

ARRIBAS, H; MARTIN, R. y RODRIGUEZ, E (2003) Una propuesta integral de AFMN.
Permanencia y desplazamiento en el medio natural: disefio de materiales curriculares
para el programa de formacion de los maestros en EF. Universidad de Valladolid. CD-
Rom inedito.

FREIRE, H. (2011) Educar en verde. Barcelona: Grao.

LOPEZ, V.M.; MONJAS, R. y PEREZ, D. (2003) Buscando alternativas a la EF escolar.
Inde. Barcelona.

MIGUEL, A (2001) Actividad fisica en el medio natural en la EF escolar. Patronato
Municipal de Deportes: Palencia.

PEDRAZA Y PEREZ BRUNICARDI, D. (2004) La escalada es cooperativa. Actas del IV
Congreso Estatal de Actividades Fisicas cooperativas. Segovia 5-8 Julio: Cederron.

PEDRAZA GONZALEZ, M. TORRES GARCIA, D. (COORD). (2005). Sendas educativas con
un caréacter globalizador. Experiencias para educacion infantil y primaria. MADRID: MINO
Y DAVILA

PEREZ BRUNICARDI, D. (2004) Educacion en valores y actividades en la naturaleza. Su lugar
en la Educacion Fisica. En Actas del IV Congreso estatal y Il Iberoamericano de Actividades
Fisicas cooperativas. Segovia Julio: Cederrén.

SANTOS, M.L. (2003) Las Actividades en el medio natural en la EF escolar. Sevilla:
Wanceulen.

RIVAS, J. M. (1999) Intervencidon educativa desde la naturaleza. Madrid: CCS.

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Se utilizaran los recursos de bloques anteriores.

f. Evaluacion
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Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura indicados al final.
g. Bibliografia basica

ARRIBAS, H; MARTIN, R. y RODRIGUEZ, E (2003) Una propuesta integral de AFMN.
Permanencia y desplazamiento en el medio natural: disefio de materiales curriculares
para el programa de formacion de los maestros en EF. Universidad de Valladolid. CD-
Rom inedito.

ASCASQO; J. et al (1996) Una acampada volante. Actividades en la naturaleza, p. 223-
235. Madrid. Mec.

FREIRE, H. (2011) Educar en verde. Barcelona: Grao.

MIGUEL, A (2001) Actividad fisica en el medio natural en la EF escolar. Patronato
Municipal de Deportes: Palencia.

VACA, M; MIGUEL, A. Y CARTON, J. (2008) Trasladar la escuela al medio natural.
Tandem, 27 (44-55)

WASS, S. (1992) Salidas escolares y trabajo de campo en Primaria. Madrid: Meseta.

h. Bibliografia complementaria

Se recomendara al hilo de los ejercicios practicos.

i. Recursos necesarios

Aula con recursos audiovisuales e informaticos. Albergue en la Naturaleza. Medio
Natural. Autobus para el desplazamiento.

6. Temporalizacién (por bloques tematicos)

PERIODO PREVISTO DE

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS DESARROLLO

I. LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO
NATURAL DENTRO DE LA EDUCACION PRIMARIA

I1. LA ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL 1 3 semanas

I1l. EL DESPLAZAMIENTO Y LA PERMANENCIA EN EL
MEDIO NATURAL

IV. EL DESPLAZAMIENTO VERTICAL (LA ESCALADA) 1 2 semanas
V. OTROS DESPLAZAMIENTOS: LA BICICLETA DE

1 2 semanas

1,5 4 semanas

MONTARNA (BTT), EL MEDIO ACUATICO 1 3 semanas
VI EL CAMPAMENTO EDUCATIVO 0,5 1 semanas
VII LA EDUCACION EN VALORES EN LA EFMN Transversal

Ver anexo con el borrador de la temporalizaciéon de la asignatura (especialmente
el calendario de las préacticas) a compartir con el alumnado para consensuarlo durante

las primeras semanas de clase.

Universidad de Valladolid
19 de 21



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

Utilizaremos tres procedimientos de evaluacibn complementarios que nos permitiran
valorar y ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- En primer lugar, los alumnos realizardn una memoria personal en la que iran
reflejando los comentarios sobre las experiencias y vivencias personales y grupales
durante las sesiones de campo y salidas, relacionando con los aspectos tedricos y
practicos de forma critica y reflexiva. También se incluirdn en él algunos trabajos y
debates realizados durante las sesiones de aula, como el dossier de recursos didacticos.

2.- En segundo lugar, la elaboracion de un proyecto grupal, a elegir entre una de estas
opciones. A) Colaboracién con las practicas y salidas de la asignatura y B) Participar en
el disefio y organizacion de actividades con escolares, bien en centros educativos
concretos o a través de las AMPAs.

3.- En tercer lugar, los alumnos realizaran un examen final teérico-practico, en el que
tendran que responder a las tematicas y conceptos basicos planteados a lo largo de la

asignatura.
CRITERIO INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA NOTA
FINAL
. . 30%
. Prueba final escrita
Presencial *
Trabajo cotidiano que Participacién en la construccién de las
mcluye_. ) diferentes situaciones educativas que
- Asistencia regular a se dan en el desarrollo de la 30%
clase asignatura: *
- Participacion en clase . Organizacion de préacticas.
) Rf—:‘a}hzamon de las tareas_  Actividades con escolares
|nrd|V|dui1Ies y grupales Dossier de la asignatura, que incluira:
P opu_e_s’ as memorias individuales de practicas, 40%
- Adquisicion conceptos recensiones grupales, actividades de .
basicos reflexion analisis, recopilacién de
fichas de material didactico, ...)
No Presencial (asistira  £xamen final
clase menos del 80% de las #Si el estudiante se pone en contacto con tiempo
. suficiente, podria realizarse también alguna otra 100 %
sesmnes) aportacion a la asignatura que supondria el 50% #
- Adquisicién conceptos de la asignatura. Si este trabajo se lleva a cabo
basicos len un centro escolar, su valore podra ser defi
60% de la calificacion final

* Porcentajes susceptibles de cambio mediante acuerdo a principio de curso.

En la 1 convocatoria, para hacer media, han de obtenerse al menos 4 puntos en cada
procedimiento. Si en alguno/s no se alcanzan esos 4 puntos en la 22 convocatoria habra una prueba
escrita tedrica-préactica especifica para ese/esos procedimiento/s.

A partir de la 3° convocatoria y sucesivas, el sistema de calificacion consistird en
una prueba escrita y un trabajo de aplicacién practica, valorados al 50% cada uno
de ellos.
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8. Consideraciones finales

Esta guia esta abierta para incluir otras actividades coyunturales posibles y no
especificadas como: practicas de campo, viajes de estudio, visita a centros, talleres
complementarios, conferencias, encuentros con entidades y colectivos....
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