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1. Situacién/Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La asignatura Cuerpo, Percepcion y Habilidad (CPH, en adelante) forma parte del
titulo de Grado de Maestro de Educacion Primaria y su nucleo de competencias
especificas aparece definido en la ORDEN ECI/ 3857/2007, de 27 de diciembre, por la que
se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habilitan para el ejercicio de la profesion de Maestro de Educacion Primaria.

La presencia de esta asignatura en el plan de estudios del titulo de maestro/a en
la Mencion en Educacién Fisica responde a diferentes ldgicas:

En primer lugar, esta asignatura puede ayudar al alumnado a conocer y mejorar
su propio nivel de disponibilidad motriz y sentirse asi mas seguro a la hora de
implementar los disefios de aprendizaje sobre los contenidos que se abordan en la misma
en el ambito escolar.

En segundo lugar, desde una légica profesionalizadora, la concebimos como un
medio para facilitar la creacién de herramientas didacticas, en lo que se refiere al disefio
de las sesiones de Educacion Fisica, atendiendo a la gradacién necesaria que requiere el
acceso al aprendizaje de nuevas habilidades motrices por parte de los escolares
incorporando, también, estrategias y técnicas de ayuda para garantizar la seguridad del
alumnado en la realizacién de estas actividades fisicas que pretenden la conquista de
nuevos esquemas motores. Esto mismo es aplicable, ademas, al resto de contenidos que
se abordan en la asignatura, relacionados con el desarrollo y evolucion del esquema
corporal y todos sus componentes.

Por ultimo, la asignatura CPH responde a una de las grandes lineas de trabajo de
la Educacidon Fisica que ha acabado configurando dos de los bloques de contenidos del
curriculum oficial de la misma en la etapa de Primaria: El cuerpo, imagen y percepcion; y
Habilidades motrices. Representa, por tanto, un medio para favorecer el desarrollo de las
competencias bdsicas entre los escolares de Educaciéon Primaria, a través del disefio de
una propuesta curricular en la que se recojan los objetivos, los contenidos, las estrategias
docentes y los criterios de evaluacion que posibiliten la adquisicion de dichas
competencias.

1.2 Relacién con otras materias

Complementa y es complementada por las asignaturas del moédulo didactico
disciplinar: Educacién Fisica escolar y Potencial educativo de lo corporal; y también por
las asignaturas optativas de la mencién de Educacion Fisica: Juegos y Deporte, Educacion
Fisica en el Medio Natural, Expresion y Comunicacion Corporal y Educacion Fisica y Salud.

Tendra, ademas, una gran relevancia en el Practicum especifico y en el Trabajo fin
de Grado.

1.3 Prerrequisitos/Recomendaciones

Aungue la asignatura no tiene prerrequisitos de matricula, para poder desarrollar
el programa es necesario haber alcanzado conocimientos basicos sobre Educacion Fisica
escolar en la formacién didactico disciplinar.

Universidad de Valladolid
2de 24



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

2. Competencias

2.1 Generales

Si bien se prestara atencidén a todas y cada una de las competencias generales del
titulo se trabajaran, de una manera significativa, las siguientes:

12 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio -la Educacién- que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

23 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio —la Educacion-

62 Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracién como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educaciéon integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

2.2 Especificas

La asignatura “Cuerpo, percepcion y habilidad” pretende contribuir al desarrollo de
las siguientes competencias especificas:

1. Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la Educacion
Fisica y el papel que desempefia en la sociedad actual, de modo que se desarrolle la
capacidad de intervenir de forma auténoma y consciente en el contexto escolar y
extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida. Mas concretamente:

a. Conocery valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices.

b. Conocer el desarrollo psicomotor de 6 a 12 afios.

c. Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de las actividades fisicas y su evolucién
histérico-cultural.

2. Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica en procesos de
ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles realidades escolares en las
gue los maestros han de desarrollar su funcion docente. Mas concretamente:

a. Dominar la teoria y la didactica especifica de la E.F., los fundamentos y las técnicas de
programacién del area y disefio de las sesiones, asi como las estrategias de intervencion y de
evaluacién de los resultados.

b. Saber disefar procesos de ensefianza aprendizaje adaptadas al desarrollo psicomotor de
los nifios.

d. Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables, estableciendo
relaciones transversales con otras areas del curriculo.

e. Saber detectar dificultades anatémico funcionales, cognitivas y de relacién social, a partir
de indicios corporales y motrices.

i. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolary
extraescolar, promoviendo la escuela como un entorno activo y saludable.
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3. Objetivos/Resultados deaprendizaje

Los resultados de aprendizaje, de acuerdo con la ficha verificada, se concretarian
en:

1- Comprensién y dominio de los fundamentos de las habilidades y capacidades
perceptivo-motrices, su presencia en el curriculo y sus relaciones con otras areas y
contenido.

2- Elaboracion de recursos didacticos, utiles para desarrollar estos contenidos.

3- Conocimiento, andlisis y critica de diferentes modelos y practicas donde se
abordan las capacidades perceptivo motrices y las habilidades motrices

4- Disefio, desarrollo y evaluacion de procesos de ensefanza-aprendizaje de estos
contenidos, contextualizados en la etapa de Educacién Primaria.

5- Conductas y actitudes de respeto a los profesores y compafieros y a sus
manifestaciones corporales, de trabajo sistematico y de participacion constructiva tanto
en las sesiones presenciales, como en los trabajos compartidos.

6.- Conductas y actitudes de respeto a los profesores y compafieros y a sus
respectivas manifestaciones corporales durante los diferentes encuentros que se
mantengan.

4. Tabladededicacién del estudiante ala asighatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 33 Estudio y trabajo autonomo individual 45
Clases practicas de aula (A) Estudio y trabajo autbnomo grupal 45
Laboratorios (L) 27

Practicas externas, clinicas o de campo

Seminarios (S)

Tutorias grupales (TG)

Evaluacion

Total presencial 60 Total no presencial 90

5. Bloquestematicos®

*Debido a la enorme interrelacion de los contenidos de esta materia, aunque
inicialmente se presenten con esta organizacion, la secuencia y duracién de los temas
podra variar, dependiendo del nivel del grupo-clase y de las adquisiciones que, en la

practica, consiga el alumnado.

1, . . i .
Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.
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Los Bloques Tematicos seran los siguientes:

1. Cuerpo, Percepcién y Habilidad: ideas previas y aproximacién a los conceptos
claves.

2. El Cuerpo y su dimension INTROYECTIVA: conciencia y control del propio cuerpo.
Fundamentos y propuestas didacticas.

3. El Cuerpo y su dimensién EXTENSIVA: el entorno y su exploracién, percepcion vy la
organizacion del espacio y el tiempo. Fundamentos y propuestas didacticas.

4., La Coordinacion y el Equilibrio como capacidades resultantes. Fundamentos y
propuestasdidacticas.

5. Las Habilidades Motrices en Educacién Primaria. Fundamentos y propuestas
didacticas.

La interrelacién de los diferentes bloques es absoluta. Nuestra pretension es que
los estudiantes aprendan a transferir los conocimientos desarrollados en todos ellos al
escenario educativo de la escuela, aplicando sus fundamentos. Para ello, han de ser
capaces de disefiar, aplicar y evaluar una propuesta curricular dirigida a los diferentes
grupos de edad en la etapa educativa de Primaria. En estas propuestas, los estudiantes
han de recoger los objetivos, los contenidos, las estrategias metodoldgicas, el uso de
recursos materiales y los criterios de evaluacion que posibiliten el desarrollo de los
contenidos abordados en la materia en los diferentes cursos de primaria, teniendo en
cuenta la diversidad y heterogeneidad existente.

Para lograrlo sera necesario no sélo conocer la fundamentacién de las capacidades
perceptivo motrices (bloques 1 al cuatro) sino que también habra que generar la fluidez
suficiente en la capacidad de analisis de las habilidades motrices para que la gradacién y
secuenciacion de las situaciones que se planteen en las Unidades Didacticas en Educacién
Fisica estén perfectamente adaptadas al contexto escolar donde se aplicaran.

Bloque 1: El Cuerpo, Percepcion y Habili dad: ideas previas y aproximacion a
los conceptos claves.

Carga de trabajo en créditos ECTS: | 0,5 |

a2, Contextualizacion viustificacion

Como indica su denominacién, con este primer bloque pretendemos mostrar al
alumnado una visidon general de la asignatura partiendo de los saberes con los que
acceden a ella. Estos saberes son fruto no sélo de las asignaturas ya cursadas, sino
también de la socializacion y experiencias previas en el campo de la EF Escolar.

En este sentido, serdn determinantes los conocimientos sobre las corrientes que
han acabado configurando la EF actual y su plasmacion en el curriculum oficial de
Primaria. Al respecto, profundizaremos en la corriente psicomotriz y su evolucién en
nuestro campo, la Educacién Fisica Basica, asi como las habilidades motrices, elementos
determinantes en el desarrollo de cualquier contenido de la EF Escolar.
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Del mismo modo, con este primer bloque acercaremos al alumnado a un saber
especializado, con una carga conceptual y procedimental basica y necesaria para el
desarrollo del resto de contenidos.

b. Objetivos/resultados de aprendizaje

En general se pretende transmitir y demostrar la importancia del movimiento y de
lo que se desprende pedagdgicamente de él mediante el estudio de la evolucién y
desarrollo de las capacidades perceptivo—-motrices y de sus factores de ejecucion, todo
ello enfocado desde un punto muy particular: otorgando a la "Actividad motriz" el
protagonismo que merece vista como pieza apice dentro de un TODO multidisciplinar,
dirigido al desarrollo de las Bases de los fundamentos que el/la nifio/a va a necesitar para
adentrarse en el conocimiento de si y de su entorno asi como su adaptacion al mundo

que le rodea.
Los resultados de aprendizaje de este bloque se concretarian en:

1.- Situar y valorar la importancia de los contenidos de la asignatura desde su
futura aplicabilidad en distintos ambitos del comportamiento motor.

2.- Sensibilizar y familiarizar al alumnado con los contenidos que se van a
desarrollar a lo largo del curso.

3.- Analizar las distintas concepciones, nociones y posiciones acerca de la tematica
educativa en la esfera de la Educacién Fisica y el Cuerpo-Percepcién.

4.- Conocer y comprender el potencial educativo de la combinacién y enlace de las
Habilidades Motrices Basicas y Especificas.

5.- Conocer la nomenclatura y herramientas didacticas basicas para utilizar en el
ambito docente el cuerpo en movimiento.

6.- Analizar la presencia y evolucidn de los contenidos de la asignatura en el
curriculum oficial del &rea de EF en |a etapa de Primaria.

c. Contenidos

1.- Primera aproximacién a conceptos claves.

2.- Perspectiva Global de la Motricidad y su potencial educativo.
3.- El Cuerpo, las Capacidades Perceptivo Motrices y las Habilidades motrices
dentro del marco legal y su concrecién desde el curriculum oficial.

d. Métodos docentes

1.- Leccidon magistral: la utilizaremos para presentar una cultura comun al grupo
en poco tiempo, principalmente centrada en los contenidos de Cuerpo, Percepcion y
Habilidad, su fundamentacion y ubicacion dentro del curriculum oficial de Educacion Fisica
Escolar.

2.- Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacion
entre alumnos y que aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y
modos de pensar y actuar.

3.-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: seran la situacién mas habitual
debido al caracter y los fines de la asignatura. Estas sesiones iran seguidas de otras
“tedricas”, donde se procedera al analisis de las mismas, se aclararan las posibles dudas
que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica y, con frecuencia, se
desarrollaran y comentaran otras "propuestas practicas".

Universidad de Valladolid
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4.- Seminarios y tutorias grupales e individuales para la preparacién y correccion
de materiales.

5.- Trabajo individual e independiente del alumno.

6.- La evaluacion tendra diferentes procedimientos, pero formara parte de las
actividades formativas que estamos describiendo

e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo esta sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por
motivos ajenos al proceso y/o por el nivel de la asimilacién de los contenidos por parte
del grupo. Inicialmente, la carga prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de
0,5 repartido en clases Tedricas, Practicas y Seminarios.

f. Evaluacion

De manera general, se empleara un sistema de evaluacion continua atendiendo a
la asistencia, participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas
sefialadas. Podemos diferenciar cuatro procedimientos de evaluacién complementarios
para valorar y ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- Informes, diarios: Documento de recogida y reflexion sobre todo lo abordado
en la asignatura. También apareceran en ella enlaces relacionados con su futuro
desempefio profesional (propuestas/adaptaciones de contenidos para la etapa de
primaria, planificaciéon de U.D., etc.).

2.- Trabajos en grupo sobre los contenidos desarrollados a lo largo de la materia.

3.- Ensayos individuales sobre temas de diversa indole.

4.- Pruebas escritas destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacion y el
dominio de los contenidos de la asignatura

a. Bibliografiabasica

Se indicara al inicio de cada blogue. Normalmente habra unas lecturas obligatorias
y otras optativo/complementarias. Por la interrelacion existente entre los diferentes
bloques tematicos, a continuacion se exponen las principales referencias bibliograficas
validas para el desarrollo de todos ellos.

e A.A.V.V. (1993): Fundamentos de Educacidn Fisica para ensefianza primaria. Vol. 1y II,
Ed. INDE, Barcelona.
e AA.VV. (1994): La Educacidn Fisica y su didactica. Publicaciones I.C.C.E., Salamanca.

) ABARDfA, F.; MEDINA, D. (1997): Educacion Fisica de Base. Manual Didactico. Ed.
Asociacion Cultural CEM. Palencia

e A.L.E.F.U.C.L. (1983): “Educacién Fisica de Base”. Dossieres pedagédgicos 1, 2 y 3;
Gymnos, Madrid.

Universidad de Valladolid
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ALEXANDER, G. (1991): La Eutonia. Un camino hacia la experiencia total del cuerpo.
Ed. Paidos,. Barcelona.

ARNAIZ SANCHEZ, P. (1991): Evolucién y contexto de la practica psicomotriz. Ed.
Amaru, Salamanca.

BLANDEZ ANGEL, J. (2005): La asignatura educacion fisica de base y una propuesta de
adaptacion al espacio europeo de educacién superior. Ed. Inde. Barcelona.

CASTANER, M y CAMERINO, 0.(1991): La Educacidn fisica en la ensefianza primaria. .
Inde, Barcelona. .

CONDE, J.L. y VICIANA, V. (1997): Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en
edades tempranas. Aljibe, Malaga

CRATTY, BRYANT J. (1982): "Desarrollo Perceptual y motor en los nifios". Ed. Paidos.
Barcelona.

DEFONTAINE, J. (1982): Manual de psicomotricidad y relajacion. Masson, Barcelona.

GUILMAIN, E. y G. (1981): Evolucién psicomotriz desde el nacimiento hasta los 12
afios. Ed. Médica y Técnica, Barcelona.

HERRERO LOZANO, E. (1990): Relajacion Creativa. Ed. Gral. Martinez Campos n°19,
Madrid.

LAGRANGE, GEORGES (1984): Educacidon Psicomotriz. Ed. Martinez Roca. Barcelona

LAPIERRE, A. (1984): Educaciéon psicomotriz en la escuela maternal. Ed. Cientifico
Médica. Barcelona

LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B. (1974): Educacién Vivenciada. Los contrastes y el
descubrimiento de las nociones fundamentales. Cientifico médica, Barcelona.

LAPIERRE, A. y AUCOUTURIER, B. (1977 a): Educacién Vivenciada. Los matices.
Cientifico médica, Barcelona.

LAPIERRE A. y AUCOUTURIER, B. (1977 b): Educacién Vivenciada. Asociacion de
contrastes, matices y ritmos. Cientifico médica, Barcelona.

LAPIERRE A. y AUCOUTURIER, B. (1977 c): La simbologia del movimiento. Cientifico
médica, Barcelona.

LE BOULCH, J. (1972 a): Hacia una ciencia del movimiento humano. Paidds, Buenos
Aires.

LE BOULCH, J. (1972 b): La educacién por el movimiento en la edad escolar. . Paidéds,
Buenos Aires.

LE BOULCH, 1. (1983): El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los 6 afios.
Dofate, Madrid.

LE BOULCH, J. (1987): La Educacién psicomotora en la Escuela Primaria. Ed. Paidos.
Barcelona

m Universidad de Valladolid

8de 24



it 8-+
~ A"

Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

LE BOULCH, J. (1991 b):La Educacion Psicomotriz en la Escuela Primaria. Paidds
Ibérica, Barcelona.

LODES, HILTRUD (1990): Aprende a Respirar. Ed. Integral. Barcelona.
LLEIXA ARRIBAS. (1987): La Educacion fisica de 3 a 8 afios. Paidotribo. Barcelona.
MAIGRE, A. y DESTROOPER, J. (1976): La educacién psicomotora. Morata. Madrid

REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefanzas
minimas de la Educacion primaria

RIGALT, ROBERT (2006): Educacion motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y
Primaria. INDE. Zaragoza.

PASTOR PRADILLO, J.L.:(1994): Psicomotricidad escolar. Serv. de Publicaciones.
Universidad de Alcala.

VACA ESCRIBANO, M.J. (1989): “Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal. Sobre el qué

ensefar en Educaciéon Fisica en la Educacion Primaria”, Revista Perspectivas de
Actividad Fisica y del Deporte, n°1, pp.10 - 12.

la

VACA ESCRIBANO, M.]. (1989): “Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal. Sobre el qué
ensefar en Educacion Fisica en la Educaciéon Primaria (2° parte)”. Revista Perspectivas

de la Actividad Fisica y del Deporte, n°2, pp.25 - 29.

VACA ESCRIBANO, M. (1996): La Educacidn Fisica en la practica en Educacién Primaria.
Asociacién cultural “Cuerpo, educacion y motricidad”. Palencia.

VAZQUEZ BENILDE, (1989): La Educacién Fisica en la Educacién Bésica.. Gymnos.
Madrid.

VAYER, P. (1983): El dialogo corporal (accién educativa en el nifio de 2 a 5 afios).
Cientifico -médica. Madrid.

VAYER, P. (1985): El nifio frente al mundo. Cientifico-médica. Madrid.

VILLADA, P./VIZUETE, M. (2002): Los fundamentos tedrico-didacticos de la EF. MECD,
Madrid.

VV.AA. (1998): Fundamentacién de los contenidos en Educacién Fisica escolar.
Ed.Copy-Rex. Pag. 197-246

h. Bibliografiacomplementaria

i, Recursos necesarios

m Universidad de Valladolid

9de 24



( v .\\\"/'; , .
s> Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

- Aula convenientemente dotada.

- Sala Escolar equipada (Materiales de salto, trepa, equilibrio, lanzamientos..., canén
proyector, pizarra, etc.).

Universidad de Valladolid
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Bloque 2: El Cuerpo y su dimension INTROYECTIVA: conciencia y control del propio
cuerpo. Fundamentos y propuestas didacticas.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 15

a. Contextualizacion vjustificacion

El cuerpo y su capacidad perceptiva es el vehiculo por el cual fluird el discurso
educativo en las sesiones de Educacion Fisica. A través de él se lleva a cabo el didlogo
principal entre la accion y el propio aprendizaje. Es la conciencia del propio cuerpo y su
control la primera fase de acceso para abrir las puertas hacia el conocimiento propio del
nifio por lo que sera imprescindible saber ofrecer una gama amplia y variada de estimulos

motrices que avalen el éxito de este proceso en Educacion Primaria.

Se hace necesario hacer un recorrido por los mecanismos perceptivos y sensitivos
para conocer qué elementos influyen y de qué manera en el proceso de ensefanza-
aprendizaje a través del movimiento. También es fundamental profundizar en cada uno
de los pilares principales que sustentan la dimension Introyectiva del Cuerpo y que daran

lugar a cada uno de los temas de este Bloque de Contenidos.

b, Objetivos de aprendizaje

1.- Disefar, desarrollar y analizar procesos de ensefianza y aprendizaje de cada
uno de los aspectos fundamentales tratados, contextualizados para la etapa de Educacion

Primaria.

2.- Desarrollar conductas y actitudes de colaboracion-ayuda en la realizacién de

las practicas.

3.- Comprender y dominar de los fundamentos que sustentan la dimensién

Introyectiva del Cuerpo.

4.- Contextualizar las practicas en relacion al resto del curriculum de Educacion
Fisica Escolar y otras asignaturas de Primaria aterrizando los contenidos de la materia
desde una vision de aula como tutor/a y no exclusivamente como maestro/a de

Educacidn Fisica.

5.- Analizar de manera critica las practicas desarrolladas por diferentes grupos con
aplicacion a diferentes contextos y desde diferentes planteamientos y tendencias

metodoldgicas.

c. Contenidos

1.- Aproximacion a la Psicomotricidad y Educacion Fisica Basica (EFB).

2.- El esquema corporal como concepto integrador de los contenidos de la EFB.

3.-Las sensaciones y la percepcion como base del desarrollo psicomotor. Las
capacidades perceptivo-motrices.

4.- La percepcion y conocimiento del propio cuerpo.

5.- Actitud postural. Fundamentos y propuestas didacticas.

6.- Relajacién y Respiracion. Fundamentos y propuestas didacticas.

d._Métodos docentes
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1.- Leccidon magistral: la utilizaremos para presentar una cultura comun al grupo
en poco tiempo.

2.- Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacién
entre alumnos y que aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y
modos de pensar y actuar.

3.-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: seran la situacion mas habitual
debido al caracter y los fines de la asignatura. Estas sesiones iran seguidas de otras
“tedricas”, donde se procederd al analisis de las mismas, se aclararan las posibles dudas
que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica y, con frecuencia, se
desarrollaran y comentaran otras propuestas "practicas".

4.- Seminarios y tutorias grupales e individuales para la preparacion y correccion
de materiales.

5.- Trabajo individual e independiente del alumno.

6.- La evaluacion tendra diferentes procedimientos, pero formara parte de las
actividades formativas que estamos describiendo

e. Plan detrabajo

El Plan de trabajo estd sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por
motivos ajenos al proceso y/o por el nivel de la asimilacién de los contenidos por parte
del grupo. Inicialmente, la carga prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de
1,5 repartidos en clases Teodricas, Practicas y Seminarios.

f. Evaluacién

Se empleara un sistema de evaluacidon continua atendiendo a la asistencia,
participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas sefialadas.
Podemos diferenciar cuatro procedimientos de evaluacion complementarios para valorar y
ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- Informe, diario: Documento de recogida y reflexion sobre todo lo abordado en
la asignatura. También apareceran en ella enlaces relacionados con su futuro desempeno
profesional (propuestas/adaptaciones de contenidos para la etapa de primaria,
planificacion de U.D., etc.).

2.- Trabajos en grupo sobre los contenidos desarrollados a lo largo de la materia.

3.- Ensayos individuales sobre temas de diversa indole.

4.- Pruebas escritas destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacion y el
dominio de los contenidos de la asignatura

d. Bibliografiabasica

Ver la bibliografia que aparece en el bloque 1.

h. Bibliografiacomplementaria

i. Recursos necesarios

Universidad de Valladolid
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- Aula convenientemente dotada.

- Sala Escolar equipada (Materiales de salto, trepa, equilibrio, lanzamientos..., cainoén
proyector, pizarra, etc.).
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Bloque 3: El Cuerpo y su dimension EXTENSIVA: el entorno y su exploracion,
percepcion y la organizacién del espacio y el tiempo. Fundamentos y
propuestasdidacticas.

Carga de trabajo en créditos ECTS: | 1 |

a. Contextualizacion vjustificacion

En el tercer bloque de CPH aborda los contenidos propios que suponen la
conquista del nifo de su entorno a través de su cuerpo en movimiento. El protagonismo
gue cobra el cuerpo en la conexion que supone la relacion con el mundo exterior ofrece
una oportunidad educativa extraordinaria para el acceso a conceptos espaciales y
temporales en las primeras edades y su interrelacién con la motricidad.

La integracion de las capacidades del alumnado a través de propuestas motrices
que estimulen y desarrollen el acceso a estos conceptos sera la prioridad de este bloque
de contenidos.

b, Objetivos de aprendizaje

1.- Disefar, desarrollar y analizar procesos de ensefianza y aprendizaje de cada
uno de los aspectos fundamentales tratados, contextualizados para la etapa de Educacion
Primaria.

2.- Desarrollar conductas y actitudes de colaboracion-ayuda en la realizacién de
las practicas.

3.- Comprender y dominar de los fundamentos de los cimientos que sustentan la
dimensién Introyectiva del Cuerpo.

4.- Contextualizar las practicas en relacion al resto del curriculum de Educacion
Fisica Escolar y otras asignaturas de Primaria aterrizando los contenidos de la materia
desde una vision de aula como tutor/a y no exclusivamente como maestro/a de
Educacion Fisica.

5.- Analizar de manera critica las practicas desarrolladas por diferentes grupos con
aplicacion a diferentes contextos y desde diferentes planteamientos y tendencias
metodoldgicas.

c. Contenidos

1.- Lateralidad. Fundamentos y propuestas didacticas.

2.- El espacio: ajuste al espacio. Percepcion y organizacion espacial. Fundamentos
y propuestas didacticas.

3.- El tiempo: ajuste al tiempo y Percepcion temporal. Fundamentos y propuestas
didacticas.

d. Métodos docentes

Universidad de Valladolid
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1.- Leccién magistral: la utilizaremos para presentar una cultura comun al grupo
en poco tiempo.

2.- Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacién
entre alumnos y que aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y
modos de pensar y actuar.

3.-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: seran la situacion mas habitual
debido al caracter y los fines de la asignatura. Estas sesiones iran seguidas de otras
“tedricas”, donde se procederd al analisis de las mismas, se aclararan las posibles dudas
que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica y, con frecuencia, se
desarrollaran y comentaran otras propuestas "practicas".

4.- Seminarios y tutorias grupales e individuales para la preparacion y correccion
de materiales.

5.- Trabajo individual e independiente del alumno.

6.- La evaluacion tendra diferentes procedimientos, pero formara parte de las
actividades formativas que estamos describiendo

e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo estd sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por
motivos ajenos al proceso y/o por el nivel de la asimilaciéon de los contenidos por parte
del grupo. Inicialmente, la carga prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de
1 repartido en clases Tedricas, Practicas y Seminarios.

f. Evaluacion

Se empleard un sistema de evaluacidon continua atendiendo a la asistencia,
participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas sefaladas.
Podemos diferenciar cuatro procedimientos de evaluacion complementarios para valorar y
ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- Informe, diario: Documento de recogida y reflexidon sobre todo lo abordado en
la asignatura. También apareceran en ella enlaces relacionados con su futuro desempefio
profesional (propuestas/adaptaciones de contenidos para la etapa de primaria,
planificacion de U.D., etc.).

2.- Trabajos en grupo sobre los contenidos desarrollados a lo largo de la materia.

3.- Ensayos individuales sobre temas de diversa indole.

4.- Pruebas escritas destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacion y el
dominio de los contenidos de la asighatura

d. Bibliografiabasica

Ver la bibliografia que aparece en el bloque 1.

h. Bibliografiacomplementaria

i, Recursos necesarios

Universidad de Valladolid
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- Aula convenientemente dotada.

- Sala Escolar equipada (Materiales de salto, trepa, equilibrio, lanzamientos..., cainon
proyector, pizarra, etc.).
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Bloque 4: La Coordinacion y el Equilibrio co mo capacidades resultantes.
Fundamentos y propuestas didac ticas.

Carga de trabajo en créditos ECTS: | 1 |

a. Contextualizacion viustificacion

Desde el punto de vista de la motricidad, los contenidos que abordamos en este
bloque, requieren y ponen en juego el resto de los desarrollados hasta ahora. Se trata,
por tanto, de la expresion en la accién del momento evolutivo del nino respecto a las
capacidades perceptivo motrices.

No obstante, desde la visién de la EF, su manifestacion y las propuestas para su
desarrollo estaran relacionadas, en todo momento, con el siguiente bloque: las
habilidades motrices.

b, Objetivos de aprendizaije

Los resultados de aprendizaje de este bloque se concretarian en:

1.- Disefar, desarrollar y analizar procesos de ensefianza y aprendizaje de cada
uno de los aspectos fundamentales tratados, contextualizados para la etapa de Educacion
Primaria.

2.- Desarrollar conductas y actitudes de colaboracion-ayuda en la realizacién de
las practicas.

3.- Comprender y dominar de los fundamentos de los cimientos que sustentan la
dimensién Introyectiva del Cuerpo.

4.- Contextualizar las practicas en relacidon al resto del curriculum de Educacion
Fisica Escolar y otras asignaturas de Primaria aterrizando los contenidos de la materia
desde una visién de aula como tutor/a y no exclusivamente como maestro/a de
Educacioén Fisica.

5.- Analizar de manera critica las practicas desarrolladas por diferentes grupos con
aplicacion a diferentes contextos y desde diferentes planteamientos y tendencias
metodoldgicas.

c. Contenidos

1.- Coordinacion. Fundamentos y propuestas didacticas.
2.- Equilibrio. Fundamentos y propuestas didacticas.

d. Métodos docentes

1.- Leccién magistral: la utilizaremos para presentar una cultura comun al grupo
en poco tiempo.

2.- Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacién
entre alumnos y que aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y
modos de pensar y actuar.

3.-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: seran la situacion mas habitual
debido al caracter y los fines de la asignatura. Estas sesiones iran seguidas de otras
“tedricas”, donde se procedera al anadlisis de las mismas, se aclararan las posibles dudas

Universidad de Valladolid
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que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica y, con frecuencia, se
desarrollaran y comentaran otras propuestas "practicas".
4.- Seminarios y tutorias grupales e individuales para la preparacion y correccién

de materiales.
5.- Trabajo individual e independiente del alumno.

6.- La evaluacion tendra diferentes procedimientos, pero formara parte de las
actividades formativas que estamos describiendo

e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo estd sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por
motivos ajenos al proceso y/o por el nivel de la asimilacion de los contenidos por parte
del grupo. Inicialmente, la carga prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de
1 repartido en clases Tedricas, Practicas y Seminarios.

f. Evaluacién

Se empleara un sistema de evaluacién continua atendiendo a la asistencia,
participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas sefialadas.
Podemos diferenciar cuatro procedimientos de evaluacién complementarios para valorar y
ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- Memoria/diario personal: Documento de recogida y reflexion sobre todo lo
abordado en la asignatura. También apareceran en ella enlaces relacionados con su
futuro desempefio profesional (propuestas/adaptaciones de contenidos para la etapa de
primaria, planificaciéon de U.D., etc.).

2.- Trabajos en grupo sobre los contenidos desarrollados a lo largo de la materia.

3.- Ensayos individuales sobre temas de diversa indole.

4.- Pruebas escritas destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacién y el

dominio de los contenidos de la asighatura

a. Bibliografiabasica

Ver la bibliografia que aparece en el bloque 1.

h. Bibliografiacomplementaria

i, Recursos necesarios

- Aula convenientemente dotada.

- Sala Escolar equipada (Materiales de salto, trepa, equilibrio, lanzamientos..., cafidén
proyector, pizarra, etc.).

Universidad de Valladolid
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Bloque 5: Las Habilidades Motrices en Educ aciéon Primaria. Fundamentos y
propuestasdidacticas.

Carga de trabajo en créditos ECTS: | 2 |

a. Contextualizacion vjustificacion

En el quinto bloque de CPH se presenta el eje principal de accién de la asignatura:
las Habilidades Motrices. Es por ello que este bloque puede desarrollarse
simultdneamente a los otros temas ya que tiene que ver, fundamentalmente, con la
posibilidad de aplicaciéon de todo lo aprendido en cada uno de ellos.

Aparte de otros factores, la calidad del disefio de las sesiones en Educacion Fisica
depende directamente de la capacidad del docente a la hora de Analizar las habilidades
motrices que se van a dar juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr una
adecuada secuenciacién teniendo en cuenta el nivel de dificultad de ejecuciéon y también
la complejidad de los conceptos que se manejan en la accién. Por lo tanto este bloque de
contenidos podria afirmarse que es el eje principal por el que la asignatura transcurre en
su vertiente de aplicacion didactica.

b, Objetivos de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de este bloque, de acuerdo con la ficha verificada,
se concretarian en:

1.- Disefiar, desarrollar y analizar procesos de enseflanza y aprendizaje de cada
uno de los aspectos fundamentales relacionados con la elaboracion de progresiones
abiertas de las habilidades motrices que sean significativas para la Educacién Fisica
Escolar.

2.- Desarrollar conductas y actitudes de colaboracion-ayuda en la realizacién de
las practicas.

3.- Crear y Modificar propuestas didacticas centradas en la adquisicion de nuevos
esquemas motores a través de la practica de nuevas habilidades.

4.- Contextualizar las practicas en relacion al resto del curriculum de Educaciéon
Fisica Escolar y otras asignaturas de Primaria aterrizando los contenidos de la materia
desde una vision de aula como tutor/a y no exclusivamente como profesor/a de
Educacioén Fisica.

5.- Analizar de manera critica las practicas desarrolladas por diferentes grupos con
aplicacion a diferentes contextos y desde diferentes planteamientos y tendencias
metodoldgicas.

c. Contenidos

1.- Diferentes conceptos y clasificaciones

2.- Analisis de la Habilidad Motriz y elaboracion de su secuenciacion didactica

3.- Extraccion de conceptos, procedimientos y actitudes del esquema de
progresion de la Habilidad Motriz en relacion a la metodologia elegida para su
aplicacion

d. Métodos docentes

Universidad de Valladolid
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1.- Leccién magistral: la utilizaremos para presentar una cultura comun al grupo
en poco tiempo.

2.- Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacion
entre alumnos y que aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y
modos de pensar y actuar.

3.-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: seran la situaciéon mas habitual
debido al caracter y los fines de la asignatura. Estas sesiones iran seguidas de otras
“tedricas”, donde se procedera al analisis de las mismas, se aclararan las posibles dudas
que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica y, con frecuencia, se
desarrollaran y comentaran otras propuestas "practicas".

4.- Seminarios y tutorias grupales e individuales para la preparacion y correccion
de materiales.

5.- Trabajo individual e independiente del alumno.

6.- La evaluacion tendra diferentes procedimientos, pero formara parte de las
actividades formativas que estamos describiendo

e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo esta sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por
motivos ajenos al proceso y/o por el nivel de la asimilacion de los contenidos por parte
del grupo. Inicialmente, la carga prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de
2 repartidos en clases Tedricas, Practicas y Seminarios.

f. Evaluacion

Se empleara un sistema de evaluacion continua atendiendo a la asistencia,
participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas sefialadas.
Podemos diferenciar cuatro procedimientos de evaluacién complementarios para valorar y
ayudar a conseguir el desarrollo de las competencias previstas:

1.- Informe, diario: Documento de recogida y reflexion sobre todo lo abordado en
la asignatura. También apareceran en ella enlaces relacionados con su futuro desempeno
profesional (propuestas/adaptaciones de contenidos para la etapa de primaria,
planificacion de U.D., etc.).

2.- Trabajos en grupo sobre los contenidos desarrollados a lo largo de la materia.

3.- Ensayos individuales sobre temas de diversa indole.

4.- Pruebas escritas destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacion y el
dominio de los contenidos de la asignatura

d. Bibliografiabasica

Ver la bibliografia que aparece en el bloque 1.

h. Bibliografiacomplementaria

e AAVV (1993): Fundamentos de Educacion Fisica para ensefianza primaria. Vol. I. Ed.
INDE. Barcelona

Universidad de Valladolid
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AAVV (1998): Actividades fisicas extraescolares. Una propuesta alternativa. Ed. INDE.
Barcelona.
Batalla Flores, A. (2000): Habilidades motrices. Ed. INDE. Barcelona

Brozas, M.P. y Vicente Pedraz, M. (1999): Actividades Acrobdticas Grupales y
Creatividad. Ed. GYMNOS. Madrid.

Castafier, M. y Camerino, 0. (1993): La educacion fisica en la ensefianza primaria. Ed.
INDE. Barcelona.

Diaz Lucea, J. (1999): La enseflanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas. Ed. INDE. Barcelona

Estapé, E., Lopez M. y Grande 1. (1999): Las habilidades gimndasticas y acrobaticas en
el ambito educativo. El placer de aprender. Ed. INDE. Barcelona.

Famose, J. P. (1992): Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Ed. Paidotribo.
Barcelona.

Fernandez Garcia, E.; Gardoqui Torralba, M. L. y Sanchez Banuelos, F. (2007):

Evaluacion de las habilidades motrices basicas. INDE. Barcelona

Giraldes, M. - Dallo, A. (1988): Metodologia de las destrezas. Ed. Stadium. Argentina.
Huot-Monéta, Catherine y Socié, Myriam (2000): Acrosport. Ed. Deportiva AGONOS.
Lérida.

JARDI PINYOL, C.; RIUS SANT, J. (1992): 1000 ejercicios y juegos con material
alternativo. Paidotribo. Barcelona.

KOCH, Karl. (1982): Gimnasia Escolar - I. Ejercicios con aparatos. Ed. Aedos,
Barcelona.

Lawther, J.D. (1983): Aprendizaje de las habilidades motrices. Ed. Paidos. Barcelona.

LE BOULCH, J. (1991): El deporte educativo. Ed. Paidds. Barcelona.
Maferu, J. y Rodriguez, H. (2011): Propuesta para abordar el qué y como ensenar las
habilidades motrices en secundaria: un ejemplo a través del patinaje. Agora para la EF

y el deporte n° 13(2), mayo-agosto. pp 197-228.

Martin, J.; Maneru, J. y Rodriguez, H. (2005): Tareas practicas para plantear un
proceso de ensefianza-aprendizaje sobre trepa y escalada. El Aula Naturaleza en la
Educacion Fisica Escolar (CD)

Mateu Serra, M. (1992): 1300 Ejercicios y juegos aplicados a las actividades
gimndsticas 22 Ed. Paidotribo. Barcelona.

Real Decreto 1513 de 7 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas
de Educaciéon Primaria. BOE n© 293 de 8/12/2006

REAL DECRETO 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas

minimas de la Educacién primaria

Ruiz Pérez, L. M. (1994): Deporte y aprendizaje. Ed. Visor. Madrid

Universidad de Valladolid
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e Ruiz Pérez, L. M. (1995): Aprendizaje de las Habilidades motrices y deportivas. Ed.
Gymnos. Madrid

e Thomas, L., Fiard, J., Soulard, C. y Chautemps, G. (1997): Gimnasia Deportiva. Ed.
Deportiva AGONOS. Lérida.

e Vernetta, M., Lopez Bedoya, J. y Panadero, F.(1996): Unidades Didacticas para
Secundaria XI. Habilidades gimnasticas: minicircuitos. Ed. INDE. Barcelona.

e \Vernetta, M., Lopez Bedoya, J. y Panadero, F.(2000): E/ acrosport en la escuela. Ed.
INDE. Barcelona.

e Wickstrom, R. L. (1983): Patrones motores basicos. Alianza Deporte. Madrid

e ZAPATA, Oscar A., AQUINO, Fco. (1988): Psicopedagogia de la educacion motriz en la
etapa del aprendizaje escolar. Ed. Trillas, 42 Reimpresién. México.

i, Recursos necesarios

- Aula convenientemente dotada.

- Sala Escolar equipada (Materiales de salto, trepa, equilibrio, lanzamientos..., cafidén
proyector, pizarra, etc.).

Universidad de Valladolid
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6. Temporalizacion (porbloquestematicos)

Tal y como aparece en el punto “e” (plan de trabajo), la temporalizacién prevista esta

sujeta a las adaptaciones necesarias que surjan a lo largo del desarrollo de cada bloque.

BLOQUE TEMATICO CI‘E‘(';.GSA PRPEﬁITsc':%ODE
DESARROLLO
1. Cuerpo, Percepciéon y Habilidad: ideas previas
y aproximacion a los conceptos claves. 0,5
2. El Cuerpo y su dimension INTROYECTIVA:
conciencia 'y control del propio cuerpo. 1,5
Fundamentos y propuestas didacticas.
3. El Cuerpo y su dimension EXTENSIVA: el
entorno y su exploracién, percepcion vy la 1
organizacion del espacio y el tiempo.
Fundamentos y propuestas didacticas.
4, La Coordinacion vy el Equilibrio como
capacidades resultantes de la motricidad.
Fundamentos y propuestas didacticas. y
5. Las Habilidades Motrices en Educacion
Primaria. Fundamentos y propuestas didacticas. 2

7. Tablaresumen delosinstrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacién/calificacion

Para los alumnos que opten por la modalidad presencial, durante el curso se
realizara un seguimiento del proceso a partir de cada wuno de los
instrumentos/procedimientos que se recogen a continuacion.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO % de la OBSERVACIONES

evaluacion a
la
calificacion*

m Universidad de Valladolid

23 de 24



Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

Es requisito obligatorio de la asignatura la
elaboracion y entrega del portafolio.

1.- Portafolio o examen En el caso de que la calificacion
correspondiente al portafolio fuese

% insuficiente (E), podra realizarse un examen
final de la asignatura en el mes de enero.

El peso de dicho examen en la calificacidn
final sera el correspondiente al asignado al
portafolio.

El contenido del portafolio podra variar en
funcién de los contenidos abordados a lo
largo del curso.

El proyecto grupal de la asignatura consiste en
la elaboracion de una unidad didactica
completa para el desarrollo de las diferentes
habilidades motrices en los cursos de
Educacién Primaria.
Dicha unidad didactica sera presentada ante
el resto de la clase y profesor, poniendo en
practica una de las sesiones de las que consta
(se puede usar guion-resumen).

La evaluacion sera realizada por el resto

de grupos 50% (coevaluacion) y el

profesor 50% (heteroevaluacion) a través

de una ficha de evaluacién.

2.- Proyecto grupal ..%

La asistencia a las clases practicas y tedricas
3.- Asistencia y participacion activa no es obligatoria. No obstante, la asistencia a
las mismas se considera imprescindible para

la correcta realizacion del portafolio y del

% proyecto grupal.

La asistencia a menos del 50% de las clases
(no justificadas) implica el paso a la modalidad
“no presencial” y la obligatoriedad de realizar
el examen final de la asignatura.

*E| porcentaje de cada instrumento de calificacion sera acordado entre el profesor y los alumnos en los primeros dias de clase, no pudiendo haber una
diferencia mayor del 30% entre un instrumento y otro (10%, 10% y 80%). Sera requisito fundamental de la asignatura, tener aprobada cada una de las tres
partes descritas anteriormente.

Aquellos estudiantes que opten por la modalidad no presencial deberan realizar una serie de
actividades (recensiones de las lecturas semanales y ensayos sobre los contenidos abordados) que

subiran a las tareas habilitadas en el campus virtual, asi como el examen final de la asignatura.

8. Consideraciones finales

Como ya se ha comentado, esta guia estd abierta para incluir las modificaciones que se
estime conveniente, con el fin de optimizar el desarrollo de la misma, en sus diferentes
apartados.

(JA\VZWl Universidad de Valladolid
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