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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La asignatura Educacion Fisica Escolar (EFE, en adelante), forma parte del titulo de Grado de
Maestro de Educacion Primaria, su nucleo de competencias especificas aparece definido en la
ORDEN ECI/ 3857/2007, de 27 de diciembre por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio de la profesion de

Maestro de Educacion Primaria.

1.2 Relacién con otras materias

Es complementada por Potencial Educativo de lo Corporal en la formacién troncal.
Independientemente de su naturaleza de materia independiente, busca conexiones para la
transversalidad con otras disciplinas (Lenguaje, Ciencias Experimentales y Sociales, Plastica y
Musica, Matematicas, Inglés).

La formacion en esta materia proporcionara la comprension de su presencia en la educacién basica
de la etapa de primaria los recursos elementales para la adquisicion de las competencias bésicas y
la preparacion para el mejor aprovechamiento del Practicum | del curso siguiente (general y
especifico).

Al mismo tiempo contribuird a incrementar la presencia de la actividad fisica diaria en los centros
escolares (LOMCE)

Finalmente, la asignatura sugerira posibles lineas de trabajo para abordar el Trabajo final del Grado.

1.3 Prerrequisitos

La normativa no establece prerrequisitos.

2. Competencias

2.1 Generales

Como se indica en la ficha de EFE dentro de la memoria del grado, aunque desde esta materia se
intenta prestar atencién a todas las competencias generales del titulo, se trabajara de una manera
significativa la siguiente:

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas esenciales
de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

gue formen a la persona titulada para:
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a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos educativos para
juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido, la finalidad y la realidad de la praxis educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de blsqueda de informacién, tanto en fuentes de
informaciéon primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para

busquedas en linea.

2.2 Especificas

1. Conocimiento del curriculo oficial del area de educacion fisica, asi como de las principales formas
de entender la educacién fisica escolar y sus contenidos mas significativos.

2. Comprension de las caracteristicas propias de la ensefianza-aprendizaje en el area de educacion
fisica en educacion primaria.

3. Disefiar, aplicar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica, respetando la
comprensividad de la escuela en la etapa de educacién primaria.

4. Dominar los fundamentos y las técnicas de programacion del area, asi como las estrategias de
intervencidn y evaluacidén de resultados.

5. Detectar dificultades motrices, cognitivas y relacionales a partir de indicios corporales y motrices.
6. Aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion e innovacién educativa en educacion

fisica.

3. Objetivos

1. Conocer el actual concepto de Educacién Fisica, el fin de la misma, su objeto de estudio,
sus objetivos y contenidos, analizando los aspectos psicopedagdgicos mas caracteristicos y
su presencia en el curriculo actual.

2. Conocer las diferentes teorias, tendencias y perspectivas pedagdgicas en torno a la
educacion fisica en la actualidad.

3. Conocer, comprender y analizar la literatura cientifica y las fuentes de recursos basicos
del area (fuentes primarias y secundarias: libros, articulos, bases de datos, actas congresos,
entrevistas, resimenes y revisiones, etc.)

4. Comprender y utilizar el curriculum oficial como herramienta de trabajo docente,
elaborando propuestas contextualizadas para la practicay cuestionando la neutralidad de los
conocimientos y de las formas de transmision de los mismos.

5. Conocer los diferentes elementos basicos del curriculum de educacién fisica: objetivos,
contenidos, competencias, métodos, criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje,
perfiles competenciales.

6. Conocer los aspectos béasicos del desarrollo motor de los nifios y nifias de Educacion
Primaria y las teorias explicativas del aprendizaje motor. Y aprender a utilizar ese

conocimiento en propuestas de ensefianza y aprendizaje.
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7. Elaborar propuestas curriculares desde la reflexion critica sobre las finalidades
educativas, el contexto sociocultural y las necesidades de los alumnos, adoptando
decisiones sistémicas sobre los diferentes elementos basicos del curriculum (competencias,
objetivos, métodos, contenidos, evaluacion).

8. Conocer el proceso de elaboracion de la Programacién Didactica de Educacion Fisica en
Educacién Primaria y ser capaz de evaluar la calidad educativa de programaciones
didacticas ya publicadas.

9. Valorar el alcance formativo y las posibilidades de la educacién fisica como instrumento
educativo, de formacion de valores y educacién para la salud.

10. Conocer, presentar y analizar diferentes propuestas de innovacién educativa en
Educacion Fisica en Educacién Primaria, mediante un proyecto de aprendizaje tutorado
(trabajo en proyectos, aprendizaje cooperativo, ensefianza individualizada por metas).

11. Adquirir experiencia y herramientas para programar y dirigir sesiones de educacién
fisica.

12. Organizar y dirigir tareas de ensefianza y aprendizaje relacionadas con el curriculum de

educacion fisica a partir de las propuestas curriculares elaboradas.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 0: Presentacién del curso, asignatura

Bloque 1: EF: Evolucién, teorias, corrientes y movimientos en E.F. Tendencias en el curriculo
actual.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

Comprension del significado y naturaleza de la E.F. como materia de la Educacién Primaria.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer las diferentes teorias en torno a la E.F., tomando como referencia su evolucién histérica y
diferenciarla de otros términos relacionados con ella. Conocer las tendencias actuales y las corrientes
en E.F.

- Conocer el actual concepto de Educacion Fisica, el fin de la misma, su objeto de estudio, sus objetivos
y contenidos, analizando los aspectos psicopedagogicos mas caracteristicos y su presencia en el

curriculo actual.
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c. Contenidos

e Aproximacion a la Educacion Fisica actual y a su didactica. Aportaciones significativas sobre su
objeto de estudio. Concepto de Educacion Fisica. Teorias, movimientos y corrientes actuales de la
Educacion Fisica desde los comienzos de su presencia en la educacion. Contenidos anteriores y
actuales. Novedades en el curriculo de E. Primaria y en el curriculo de E.F. en relacién con
legislaciones anteriores. Creencias previas sobre E.F. y actividad fisica y analisis de su adecuacién
a la educacion del siglo XXI.

d. Métodos docentes

Trabajo en grupos de distintos tamafios (gran grupo, medio y pequefio) con los que, segun los
casos, se trabajara del siguiente modo:

- Lecciones teérico practicas en torno a los contenidos del bloque

- Visionado y andlisis de audiovisuales.

- Debates sobre las cuestiones tratadas.

- Comentarios de textos.

- Correcciones y ayudas a los estudiantes en el estudio y en la elaboracion de documentos.

- Analisis de las practicas desarrolladas: objetivos alcanzados, aprendizajes construidos...

- Tutorias

Actividades no presenciales:

- Se tendran en cuenta las siguientes sugerencias:

- Lecturas de los textos recomendados.

- Busqueda y consulta bibliografica complementaria a los temas de estudio.

- Estudio auténomo: Revision de los aspectos tedricos presentados en clase (recogiendo las ideas
principales, preguntas para el debate, experiencias de su vida escolar relacionadas con el tema,
revisiones bibliograficas)

- Andlisis comparativos de algunos textos recomendados

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Al final, se indica la de toda la asignatura.

h. Bibliografia complementaria
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i. Recursos necesarios

Aula convenientemente dotada
Sala equipada de E.F.

Pabell6n Deportivo.

j. Temporalizacion

Ver apartado 5

Bloque 2: EF concepto y funciones del movimiento. Objeto, sujeto de la educacion fisica.
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

Existe diversidad de términos en torno a la actividad fisico deportiva. La educacion fisica es una
manifestacion de la misma con una intencién concreta, identificada tras afios de pensamiento en
torno al cuerpo y al movimiento. De esta forma hoy en dia se ha clarificado el lugar que ocupa la
E.F. dentro de las ciencias de la actividad fisico deportiva, cual es su objeto y cudl es su sujeto. Asi

como las funciones del movimiento en el contexto educativo.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer el actual concepto de Educacion Fisica, el fin de la misma, su objeto de estudio, sus
objetivos y contenidos, analizando los aspectos psicopedagogicos mas caracteristicos y su
presencia en el curriculo actual.

- Conocer las funciones del movimiento y su relacidn con los objetivos y las competencias de la

educacién primaria.

c. Contenidos

- Concepto de Educacion Fisica, objeto y sujeto de la educacion fisica.

- Papel de la EF en el curriculo de la etapa primaria para la consecucién del fin de la educacion, las
competencias clave y los objetivos de la etapa.

- Las funciones del movimiento y su relacién con los objetivos y las competencias de educacion

primaria.

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

Universidad de Valladolid
6 de 21



Proyecto/Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habra unas lecturas obligatorias y otras optativas-

complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacién

Ver apartado 5

Bloque 3: Aspectos basicos de desarrollo motor en nifios de educacién primaria. El aprendizaje
motor

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacidn y justificacion

El desarrollo motor tiene unas caracteristicas determinadas a lo largo del periodo vital. Conocerlas
es determinante para comprender qué son capaces de aprender y como lo asimilan teniendo en
cuenta, ademas, los elementos que influyen en ese desarrollo motor. Asimismo es necesario

conocer cOmo se genera el aprendizaje motor para poder disefiar adecuadamente tareas.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los aspectos basicos del desarrollo motor de los nifios de Educacién Primaria y las teorias
explicativas del aprendizaje motor. Y aprender a utilizar ese conocimiento en propuestas de

ensefianza y aprendizaje.

c. Contenidos

La ensefianza y aprendizaje en la Educacién Fisica. Nociones bésicas del aprendizaje y desarrollo
motor. Concepto de crecimiento y desarrollo motor, crecimiento y sus fases, teorias generales del
desarrollo, modelo de desarrollo motor de Gallahue, patrones motores basicos, el proceso de

aprendizaje motor: diferentes factores que influyen en el mismo.
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d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habrd unas lecturas obligatorias y otras optativas-

complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacion

Ver apartado 5

Bloque 4: Curriculo. Novedades del curriculo a partir de la LOMCE en lo que se refiere a la E.F.
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

En el caso de que exista una nueva Ley de Educacion al comienzo de la asignatura se explicara las

novedades incluidas en esta normativa.

a. Contextualizacidn y justificacion

El curriculo es la guia de trabajo basica de todo profesional de la educacién. Ahora bien, siendo una
norma modelo, el actual texto legislativo permite adaptarlo a las condiciones particulares de cada
centro y cada individuo. Ademas se introducen nuevos elementos con los que los alumnos del grado
deben familiarizarse y aprender a aplicarlos. Estos aspectos y otros relacionados con como se

entiende la educacion y el papel de la E.F. en la actualidad se trabajan en este bloque.

b. Objetivos de aprendizaje

Universidad de Valladolid
8de 21



Proyecto/Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

Conocer, comprender y saber utilizar el curriculum oficial como herramienta de trabajo docente,
elaborando propuestas contextualizadas para la practica y cuestionando la neutralidad de los

conocimientos y de las formas de transmision de los mismos.

c. Contenidos

Curriculum y Educacion Fisica. Fin de la educaciéon Primaria y objetivos de la etapa.

Las competencias y los objetivos como expresién de las intenciones educativas.

Organizacion del curriculo, apartados del curriculum y su reflejo en la materia de E.F. Principales
novedades y diferencias con el anterior. Significado y consecuencias para la ensefianza de la
materia de E.F. en una etapa globalizada y orientada a la adquisicion de competencias.

Principios pedagogicos. Proyecto Curricular y Educacion Fisica.

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habrd unas lecturas obligatorias y otras optativas-
complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacién

Ver apartado 5
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Bloque 5: El curriculo de Educacién Fisica en la Educacion Primaria.
Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

En el caso de que exista una nueva Ley de Educacion al comienzo de la asignatura se explicara las

novedades incluidas en esta normativa.

a. Contextualizacion y justificacion

El curriculo es la guia de trabajo basica de todo profesional de la educacién. En este bloque, se estudian, todos
y cada uno de los elementos del curriculo especificamente los referidos a la materia de E.F: los objetivos y las
competencias y como se pueden trabajar en E.F., la metodologia y los aspectos de evaluacién del alumnado y
del proceso de ensefianza aprendizaje. Incluyendo la presentacion de los recursos para desarrollar esos
elementos. Se hace especial mencién a los aspectos novedosos del curriculo en relaciéon con la evaluacion y
las competencias. Este bloque se desarrolla en 4 temas diferenciados.

El curriculo es la guia de trabajo basica de todo profesional de la educacién. Ahora bien, siendo una
norma modelo, el actual texto legislativo permite adaptarlo a las condiciones particulares de cada
centro y cada individuo. Ademas se introducen nuevos elementos con los que los alumnos del grado
deben familiarizarse y aprender a aplicarlos. Estos aspectos y otros relacionados con como se

entiende la educacion y el papel de la E.F. en la actualidad se trabajan en este bloque.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los diferentes elementos basicos del curriculum de educacion fisica: objetivos, contenidos,
competencias, métodos, criterios de evaluacién, estandares de aprendizaje, perfiles
competenciales.

Conocer de qué manera se trabajan, desarrollan y adquieren las competencias de la educacion
primaria en la materia Educacion Fisica.

Analizar criticamente lo establecido en torno a los perfiles competenciales entre la materia E.F. y

algunas competencias.

c. Contenidos

Dimensiones del curriculum. Curriculum explicito, oculto y nulo.

El curriculum escolar de la educacion fisica: andlisis critico de los diferentes elementos basicos del curriculum:
objetivos de etapa, competencias, contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje, y sus
interrelaciones.

Las competencias y los objetivos como expresion de las intenciones educativas. Concepto y tipos de objetivos.
Los objetivos generales del curriculum oficial de Educacion Primaria como referentes de las capacidades
(competencias) a desarrollar en la Educacion Primaria a través de la E.F. Los objetivos didacticos como
expresion de las competencias a trabajar. Competencias a través de la Educacion Fisica

Los contenidos de ensefianza y aprendizaje como expresion de la seleccion de cultura. Concepto y tipos de
contenidos. Los contenidos del curriculum oficial como referente de qué ensefiar. Tipos de contenidos:
conceptos, procedimientos y actitudes. Los bloques de contenidos: una aproximacion practica. Los elementos

transversales y su tratamiento con la Educacion Fisica.
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Los métodos de ensefianza en Educacion Fisica. De la ensefianza directiva al planteamiento de problemas.
Modelos docentes, enfoques pedagdgico-didacticos.

La evaluacion en Educacion Fisica. Concepto de evaluacion y su finalidad en el proceso educativo.
Procedimientos e instrumentos para la evaluacion. Evaluacion “versus” calificacion. Los criterios de evaluacion
como referente de qué evaluar: concepto y utilidad. Los criterios de evaluacion del curriculum oficial y su

relacidn con los estandares de aprendizaje. Perfiles de competencia.

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habrd unas lecturas obligatorias y otras optativas-
complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacion

Ver apartado 5

Bloque 6: Propuesta curricular, programacién didactica y programacién de aula
Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

En el caso de que exista una nueva Ley de Educacion al comienzo de la asignatura se explicara las

novedades incluidas en esta normativa en relaciéon con estos contenidos.

a. Contextualizacidn y justificacion

El curriculo es la guia de trabajo basica de todo profesional de la educacién. En este bloque, se

estudia como organizar la labor docente y gestionar la ensefianza aprendizaje de una forma
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sistematica, mediante la concrecion de la finalidad educativa en diferentes documentos que
plasman de la mejor forma posible el desarrollo curricular. Los documentos son una guia Util en la
gue sustentar el funcionamiento de cualquier centro, todo departamento y cada profesor con sus
grupos de alumnos.

En este bloque se muestra qué documentos existen, qué contenidos deben tener, para qué sirven y

como debe utilizarlos el profesor.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer los diferentes documentos que debe elaborar un profesor para su labor docente como
responsable de grupo y como miembro de un departamento y de un claustro de un centro educativo.

- Conaocer el proceso de elaboracion de la Programacion Didactica de Educacion Fisica en Educacion
Primaria y ser capaz de evaluar la calidad educativa de programaciones didacticas ya publicadas.

- Elaborar propuestas curriculares desde la reflexion critica sobre las finalidades educativas, el
contexto sociocultural y las necesidades de los alumnos, adoptando decisiones sistémicas sobre los
diferentes elementos basicos del curriculum (competencias, objetivos, métodos, contenidos,
evaluacion).

- Adquirir experiencia y herramientas para programar y dirigir sesiones de educacioén fisica.

- Organizar y dirigir tareas de ensefianza y aprendizaje relacionadas con el curriculum de educacién
fisica a partir de las propuestas curriculares elaboradas.

- Aprender a evaluar y analizar programaciones didacticas de E.F. ya publicadas.

c. Contenidos

Niveles de concrecion curricular. Proyecto Curricular y Programacién Didactica de Educacion Fisica. Principios
a tener en cuenta en la elaboracion de la programacion de aula: las unidades didacticas.

La sesion. Estrategias de ensefianza y el disefio de tareas.

La organizacion, gestion y control de las tareas de ensefianza aprendizaje en las sesiones de Educacion
Fisica. (Feedback, comunicacion, tiempo de practica, agrupamiento, tiempo de tareas, formas de

organizacion...)

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Universidad de Valladolid
12 de 21



Proyecto/Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habra unas lecturas obligatorias y otras optativas-

complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacién

Ver apartado 5

Bloque 7: La educacion fisica como referente para la formacién de héabitos de practica de
actividad fisica de por vida

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion

La E.F. siempre se ha intentado justificar por su utilidad para la salud. Aunque estamos en contra de
gue esta sea la Unica manera de considerarla, es cierto que gracias a ella el nifio adquiere
experiencias, no solo utiles para su desarrollo, sino para mejorar y contribuir a su salud. Ahora bien,
dado que el sistema actual educativo no incluye la presencia de esta materia en cualquier nivel
educativo, y dado que, dadas las caracteristicas de la sociedad actual, para algunos nifios es la
Unica férmula para aproximarse a la actividad fisica, el profesor debe ser consciente del papel tan
importante que ocupa como promotor de practica de actividad fisica. De manera que se considera a
la E.F. una de las primeras y mas importantes férmulas de préactica de actividad fisica en la nifiez.
Ademas ésta debe ser presentada y trabajada para garantizar que el nifio adquiera el habito de

practica de ejercicio y actividad fisicos como parte de su rutina diaria de por vida.

b. Objetivos de aprendizaje

- Valorar el alcance formativo y las posibilidades de la educacién fisica como instrumento educativo,
de formacion de valores y educacion para la salud.

- Conocer el papel que juega el profesor y los deméas agentes sociales en la adquisicién de practica
de actividad fisica por medio de la E.F.

- lIdentificar en el curriculo la referencia a la E.F. como parte de la practica diaria de actividad fisica.

- Analizar las implicaciones de las alusiones que hace el curriculo a la practica diaria de actividad

fisica en los centros escolares.
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- Realizar propuestas para la consecucién del sello de centro saludable.

c. Contenidos

La E.F. en el horario de educacién primaria. D.A.F.O.

Consecuencias de la referencia en el curriculo a la presencia de la actividad fisica diaria en los centros
educativos.

El papel de la educacién fisica mas alld de su funcion educativa: salud?, generacién de valores, inclusién y
actividad fisica como instrumento de ocio.

Estos contenidos estan relacionados con el fin de la asignatura de 3°: Potencial Educativo de lo corporal.

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habra unas lecturas obligatorias y otras optativas-
complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.

i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacién

Ver apartado 5

Bloque 8: Innovacion educativa en E.F.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,5

a. Contextualizacion y justificacion
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Existe una continua reflexion sobre la propia practica docente que ha llevado a los profesionales de
la educacién a replantearse su propia labor, maxime en una época caracterizada por el fracaso
escolar. En E.F. también muchos profesionales se plantean cémo conseguir que sus alumnos
consigan las competencias de la mejor forma posible. Y para ello investigan nuevas formas de
ensefiar, nuevas estrategias en la practica, nuevos métodos, dando lugar a diferentes corrientes en
la E.F. que tienen seguidores y detractores. Aqui se hace una presentacion de las Ultimas
tendencias en educacion, aplicadas a la E.F. aunque realmente estan entroncadas en la meta de

cémo entender la educacion del siglo XXI.

b. Objetivos de aprendizaje

- Conocer, comprender y analizar la literatura cientifica y las fuentes de recursos basicos del
area: fuentes primarias y secundarias, para identificar hacia donde se dirige la investigacion en
E.F. en la actualidad.

- Conocer, presentar y analizar diferentes propuestas de innovacion educativa en Educacion
Fisica en Educacion Primaria.

- Reconocer la investigacién educativa y la formacién permanente como elementos integrados en

las tareas y formacion continua del maestro.

c. Contenidos

Literatura de la E.F. y su oportunidad para la reflexion e innovacién docente.
La innovacion educativa en E.F. y dentro de las tendencias en educacion: trabajo por proyectos, ensefianza

individualizada, etc. El analisis de la ensefianza como recurso de investigacion accion.

d. Métodos docentes

Similares a los expuestos anteriormente.

e. Plan de trabajo

f. Evaluacion

Ver criterios y procedimientos aplicados al conjunto de la asignatura que se indican al final.

g. Bibliografia basica

Se indicara al inicio de cada bloque. Normalmente habrd unas lecturas obligatorias y otras optativas-

complementarias.

h. Bibliografia complementaria

Al final se indica la de toda la asignatura.
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i. Recursos necesarios

Similares a los anteriores

j. Temporalizacién

Ver apartado 5

5. Temporalizacién

ELOQUE TIEETIED CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Blloque 0 (organizacion de la 0 12 Semana
asignatura)
Bloque | 0.5 22 Semana
Bloque Il 0.5 32 Semana
Bloque Il 0,5 42 Semana
Bloque IV 0,5 52 Semana
Bloque V 2 62 a 102 Semanas
Bloque VI 1 112 a 132 Semanas
Bloque VII 05 142 Semana
Bloque VIII 05 152 Semana

6. Métodos docentes y principios metodolog

icos

Ver apartados anteriores.

7. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
HORAS TEORICO-PRACTICAS EN AULA
26 horas de teoria TRABAJO PERSONAL DE ALUMNO oh
Acti INDIVIDUAL
3 horas de practica en aula 33 HORAS
1 hora de tutoria grupal
3 horas de examen final
HORAS DE PRACTICA EN GIMNASIO Y
SEMINARIOS 97 TRABAJO GRUPAL DE ALUMNO 40
L . HORAS
Segun nimero de grupos préacticos de alumnos.
Total presencial 60 Total no presencial 90

Universidad de Valladolid
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8. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

o Trabajo cotidiano que incluye:
Practicas entregadas en Moddle, ] .
L . . Asistencia regular a clase
participacion en foros, hoja de firmas, L
. ) 10% Participacion en clase
observacién del profesor, glosario de o
_ Realizacion de las tareas y documentos
la asignatura, etc.
propuestos en Moddle y en clase

Examen final 35% Adquisicidon conceptos basicos

o . Adquisicion de competencias para
Practicas realizadas en clase . . . .
. o intervencion en centro educativo. Préactica
Trabajo en grupo: propuesta didactica 35%

) en gimnasio.
(UNIDAD DIDACTICA)

Trabajo final de la asignatura

Realizacion de las tareas y documentos
Entrega de documentos en grupo 20%
propuestos en clases

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

Es necesario tener en cada apartado mas de 5 para hacer nota media final. Ahora bien, en la 22
convocatoria se tendra en cuenta la trayectoria del estudiante en la asignatura.

Sera posible realizar una prueba eliminatoria del examen final al final del periodo docente a criterio del
profesor segun haya ido evolucionando el grupo. Quien se presente a esta prueba y la supere podra no
presentarse al examen final.

e Convocatoria extraordinaria:

Caso 1. Si en la convocatoria ordinaria no le da un 5 en algunos de los apartados y por tanto no se hace
nota media ni consigue aprobado, debe presentarse a aquellas partes en las que haya obtenido menos
de un 5. Se realizara un examen relacionado con cada una de las pruebas no superadas en convocatoria
ordinaria. Valor: el mismo porcentaje que en la convocatoria ordinaria.

Caso 2.- Personas que no han cumplido todos los requisitos de la convocatoria ordinaria. Que no se han

presentado a la convocatoria ordinaria o que no han asistido a clase: Contrato de aprendizaje. Examen
para caso 2 especial y trabajo final de la asignatura (UD). Valor: 100%.

8. Consideraciones finales

RESPONSABLES DE LA ASIGNATURA:

Doctora Dfia. Ana Maria Magaz Gonzalez:

Despacho 012 Teléfono: 975129274
anamaria.magaz@uva.es

Lineas de investigacion: Economia del deporte profesional
Organizacion de la actividad fisico deportiva

Desarrollo curricular mediante conductas motrices.
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Publicaciones relevantes:

*Magaz-Gonzélez, A.M.; Mallo-Fernandez, F. y Fanjul-Suérez, J.L. (In Press): ¢ Es rentable jugar en
Primera Division de Futbol? IS PROFITABLE TO PLAY IN SPANISH SOCCER FIRST DIVISION.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y delDeporte.

*Magaz-Gonzalez, A.M.(2013): Actividades extraescolares y potencial educativo de la

actividadfisica. Revista Internacional de Deportes Colectivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- Balcells, M. C., y Aza, E. T. (2004). Globalidad e interdisciplina curricular en la ensefianza primaria:
propuestas teorico-practicas (3a). Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones. Recuperado a partir de
https://books.google.es/books?id=pUtqabM-w2EC

- BARBERO GONZALEZ, José Ignacio (2001) Cultura corporal: ¢tenemos algo que decir desde la Educacion
Fisica?. Agora para la Educacion Fisica y el Deporte, 1, 18-36.

(http:/lwww5.uva.es/agora/revista/l/agoralignaciobarbero.pdf)

- BARBERO GONZALEZ, J.I. (2005) La escolarizacion del cuerpo. Reflexiones en torno a la levedad de los
valores del capital ‘cuerpo’ en EF. En Revista Iberoamericana de Educacion, n°® 39, pp. 25-51.

(http://lwww.rieoei.org/rie39a01.pdf)

- BARBERO GONZALEZ, José Ignacio (2007) De la "ficcion" sobre cultura corporal, vida cotidiana y EF al
potencial educativo e investigador de los relatos de vida. En MORENO GOMEZ, William (Ed.) "Educacion,
cuerpo y ciudad. El cuerpo en las interacciones e instituciones sociales", Medellin-Colombia: Funambulos,

pags., 195-227. (Disponible en varios sitios. El libro completo en:
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/expo2007/cuerpo_ciudad_2007.pdf)

- BARBERO GONZALEZ, José Ignacio (2011) Sobre los ‘origenes’ de la EF en Espafia. En Scharagrodsky, P.
(Comp.) La invencién del Homo Gymnasticus. Fragmentos histéricos sobre la educaciéon de los cuerpos en
movimiento en Occidente, Buenos Aires: Prometeo, pp. 165-188.

- BARBERO GONZALEZ, José Ignacio (2012) El darwinismo social como clave constitutiva del campo de la
actividad fisica educativa, recreativa y deportiva. Revista de Educacion, 359.
(http:/lwww.revistaeducacion.educacion.es/doi/359 _108.pdf)

- BLAZQUEZ, D. y SEBASTIAN, E.M (2009) Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
- BOLTANSKI, Luc (1975) Los usos sociales del cuerpo. Buenos Aires: Ed. Periferia SL.

- BORES CALLE, Nicolas (2001) El cuaderno del alumno en la concrecion definitiva de cada unidad didactica.
En Agora para la Educacién Fisica y el Deporte 1, 85-96.

(http://lwww5.uva.es/agora/revista/l/agoralnicolasboress.pdf)

- BORES CALLE, N. (Coord.) (2005) La lecciéon de Educacion Fisica en el Tratamiento Pedagdgico de lo

Corporal. Barcelona: INDE.
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- Callado, C. V. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica: Fundamentos y aplicaciones practicas.
Barcelona: Espafia: Editorial INDE, S.A Recuperado a partir de
https://books.google.es/books?id=FACucQAACAAJ

- CARREIRO, F. (2009) La gestion del curriculo a través de competencias: un enfoque desde el contexto

portugués. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica. 29, pp., 8-28.

- Devis, J. D. (2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones. Recuperado a
partir de https://books.google.es/books?id=hLrgAAAACAAJ

- DEVIS, J y SPARKES, A (2001). La crisis de identidad de un estudiante universitario de educacion fisica: un
estudio biogréafico. En J. Devis. La educacién fisica, el deporte y la salud en el Siglo XXI., pp.87-98. Alcoy.
Marfil.

- Diaz, P., Velazquez, R., y Del Valle, S. (2008). Ensefiar a pensar en Educacion Fisica. Primaria. Primer Ciclo:
Primaria. Primer Ciclo. Libro del profesor. Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones. Recuperado a partir de
https://books.google.es/books?id=yItFQWAACAAJ

- FERNANDEZ ENGUITA, Mariano (2002) La jornada escolar. Barcelona: Ariel.

- Fernandez, M. D., y Sanchez, P. T. (2012). Estrategias de intervencion en educacién para la salud desde la
educaciéon fisica (2a). Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones. Recuperado a partir de
https://books.google.es/books?id=6WV3yw5Wr-oC

- GALAK, Eduardo (2009) El oficio del maestro de gimnasia. Una mirada de las practicas gimnasticas a través
de los Simpson. Agora para la  Educacion Fisica y el Deporte, 11  63-78.
(http://mwww5.uva.es/agora/revista/11/agorall_galak.pdf)

- Garcia, L.M. y Gutiérrez, D. (2016). Aprendiendo a Ensefiar Deporte. Modelos de Ensefianza comprensiva y

Educacion deportiva. Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones.

- GRUPO INCORPORA (Lucio Martinez Alvarez, Nicolas Bores Calle, Alfonso Garcia Monge, José Ignacio
Barbero Gonzalez, Marcelino Vaca Escribano, Francisco Abardia Colas, Azucena Hernandez Martin, Alfredo
Miguel Aguado, Hugo Rodriguez Campazas) (2009) Una perspectiva escolar sobre la Educacién Fisica:
buscando procesos y entornos educadores. En Lucio Martinez Alvarez y Rall Gémez (Coord.) La Educacion
Fisica y el deporte en la edad escolar: el giro reflexivo en la ensefianza, Buenos Aires: Mifio y Davila, pp. 137-
168.

- HERNANDEZ, J. L. (1996) La construccion historica y social de la Educacion Fisica: el curriculo de la

LOGSE, ¢una nueva definicién de la educacion fisica escolar? Revista de educacion, 311, pp., 51-76.
- KIRK, D. (1990) Educacion fisica y curriculum. Valencia: Universidad de Valencia.

- LARRAZ, A. (2009) ¢ Qué aprendizajes de educacion fisica deberia tener el alumnado al finalizar sexto curso

de primaria? Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 29, pp., 45- 63.
- LE BOULCH, J. (1981) La educacién por el Movimiento en la edad escolar. Madrid: Paidés.
- LLEIXA, T (2004) Educacion fisica hoy. Realidad y cambio curricular. Barcelona: lcce- Horsori.

- Lleixa, T. y Sebastiani, E. M. (coordinadores). (2016). Competencias clave y Educacion Fisica ¢Cémo y para

qué tenerlas en cuenta en la programacion? Barcelona: Espafia: INDE Publicaciones.
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- LOPEZ, V., MONJAS, R. y PEREZ, D. (2003) La EF, su didactica y los marcos de racionalidad curricular.

Buscando alternativas a la forma de entender y practicar la educacion fisica escolar.Barcelona: Inde.

- Luis Pascual (coord.), Diaz, A.M.; Yuste, J.; Plazas, C. (2007). Las 10 claves del aprendizaje motor. Madrid,
Espafa: ADAL Editorial Deportiva.

- Moreno, J. H., y Ribas, J. P. R. (2004). La praxiologia motriz: fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Espafia:

Inde Publicaciones. Recuperado a partir de https://books.google.es/books?id=nnjo0hMMUzngC

- MORENO GOMEZ, William (Ed.) (2007) Educacioén, cuerpo y ciudad. El cuerpo en las interacciones e
instituciones sociales", Medellin-Colombia: Funambulos

(http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/expo2007/cuerpo_ciudad_2007.pdf)
- MOSSTON, M. (1982) La Ensefianza de la EF. Barcelona: Paidoés.

- MOSSTON, M. ASHWORTH, S. (1993) La Ensefanza de la EF. La reforma de los estilos de ensefianza.
Barcelona: Hispano-Europea.

- PASCUAL BANOS, C. (2003). “La historia de vida de una educadora de profesores de educacion fisica: Su
desarrollo personal y profesional’. Agora para la EF y el Deporte, n° 2-3, (23-38)

http://www5.uva.es/agora/revista/2/agora2_2_carminabanos.pdf

- SAGUILLO RODRIGUEZ, Mercedes (2009) Qué ensefiaba y qué ensefio de Educacion Fisica a mis alumnos
de Educacion Primaria. Agora para la EF y el Deporte, 11, 79-99.
(http:/lmwww5.uva.es/agora/revista/l1/agorall_saguillo.pdf).

- Sanchez, D. B., y Obrador, E. M. S. (2010). Ensefiar por competencias en educacion fisica. Barcelona:
Espafa: INDE Publicaciones. Recuperado a partir de https://books.google.es/books?id=-LEKSQAACAAJ

- Sanchez, D. B., y Ramirez, F. A. (2010). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (5a). Barcelona: Espafia:

INDE Publicaciones. Recuperado a partir de https://books.google.es/books?id=nAMS1by01ksC

- SICILIA, A. y DELGADO, M.A. (2002) EF y estilos de ensefianza. Barcelona: Inde. (Introduccion y capitulo I:
pags. 11-50).

- SPARKES, A. (1992) Breve introduccién a los paradigmas de investigacion alternativos en Educacion Fisica.
En Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte, 11, pp. 30-33.

- STENHOUSE, L. (1984) Investigacion y desarrollo del curriculo. Madrid: Morata.
- STENHOUSE, L. (1987) La investigacion como base de la ensefianza. Madrid: Morata.

- Tarusa, G. (2001). Educacion fisica en primaria a través del juego: segundo ciclo. Inde. Recuperado a partir
de https://books.google.es/books?id=TVr_LpJ6HowC

- Tarusa, G. (2010). Educacion Fisica en Primaria a través del juego (3a). Barcelona: Espafia: INDE
Publicaciones.

- Tarusa, G. La, y Abajo, J. J. A. (2001). Educacion Fisica en primaria a través del juego: tercer ciclo. Inde.
Recuperado a partir de https://books.google.es/books?id=zZL BDXK2MfkC

- TINNING, R. (1992) El curriculum oculto. En Tinning Educacion Fisica: La escuela y sus profesores. Valencia:
Universidad de Valencia, pp. 143-153.
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- TINNING, R. (1996) “Discursos que orientan el campo del movimiento humano y el problema de la formacién
del profesorado”. Revista de Educacion, 311. Monogréfico E.F. (123-134).

- TRILLA, J. (1995) La escuela y el medio. Una reconsideracion sobre el contorno de la institucion escolar. En
AA.VV. Volver a pensar la educacion. p. 217-231. Madrid: Morata.

- TRILLA, J Y PUIG, J. M (2003) El aula como espacio educativo. Cuadernos de pedagogia, n° 325 (52-55°

- VACA ESCRIBANO, M. (1996): La Educacion Fisica en la practica en Educacion Primaria. Palencia:

Asociacion Cultural "Cuerpo, Educacion y Motricidad".

- VACA ESCRIBANO, M. (1996): ¢Qué ensefiar que merezca la pena en educacion fisica en educacién

primaria? Revista Educacion, 311, pp. 135-157.

- VACA ESCRIBANO, Marcelino (2001) EI ambito corporal en la Educacion Primaria. Una propuesta curricular

para el curso 2001-2002. En Agora para la Educacion Fisica y
- el Deporte (http://wwwb5.uva.es/agora/), n° 1, pp. 71-84.
- (http://Imww5.uva.es/agora/revista/l/agoralvacaescribano.pdf)

- VACA ESCRIBANO, M. (2002): Relatos y reflexiones sobre el TPC en Educacion Primaria, Palencia,

Asociacion Cultural «Cuerpo, Educacién y Motricidad»

- VACA ESCRIBANO, M. (2005) La integracion de las actividades motrices acuaticas en la educacion fisica

escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes.

- VACA ESCRIBANO, M. (2007): Un proyecto para una escuela con cuerpo y en movimiento. Agora para la EF
y el deporte, n° 4-5, pp., 91-110.

- http://lwww5.uva.es/agora/revista/4/agorad- 5_vaca_5.pdf)

- VACA ESCRIBANO, M. (2008) Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagogico del &mbito corporal (3-6).
Barcelona: Grao.

- VACA ESCRIBANO, M. (2008) Contribuciéon de la EF escolar a las competencias béasicas sefialadas en la

LOE para la educacién primaria. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, 26, pp., 52-61.
- VAZQUEZ, B. (1989) La Educacién Fisica en la educacién basica. Gymnos. Madrid.

- Zagalaz, M. L. (2001). Corrientes y tendencias de la educacion fisica. Barcelona: Espafia: INDE. Recuperado

a partir de https://books.google.es/books?id=oeMyulhElgsC
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