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1.  Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La discapacidad visual es un grave problema social por su importante frecuencia, coste econémico y
por la invalidez que causa. Teniendo en cuenta que esta titulacion va dirigida a titulados en Optica y
Optometria, Trabajo Social, Psicologia, Fisioterapia asi como a Meédicos especialistas en
Oftalmologia que desarrollen su actividad en el &mbito de la baja vision, se hace necesario que
conozcan cuales son los fundamentos 6pticos basicos, en los que se basan la gran parte de las ayudas
visuales que se prescriben a los pacientes con discapacidad visual para poder maximizar el resto
visual.

La asignatura, por lo tanto, es obligatoria y se impartird en el primer semestre para que los titulados
que no hayan obtenido un grado en Optica y Optometria, puedan adquirir conocimientos sobre c6mo

funcionan principalmente, las ayudas visuales que utilizan los pacientes con baja vision.

1.2 Relacién con otras materias

Los contenidos de esta asignatura se interrelacionaran con los de las siguientes asignaturas del

Master:

AB. Lentes de contacto en Baja Vision.

A9. Fundamentos de la Rehabilitacion Visual y manejo del paciente con discapacidad visual.
A10. Disefio de programas de Rehabilitacion Visual.

Al13. Aspectos Socioeconémicos de la Baja Vision.

A19. Practicum.

1.3 Prerrequisitos

Indicar si se trata de requisitos previos que han de cumplirse para poder acceder a dicha asignatura
(s6lo si éstos estan contemplados en la memoria de verificacidn en el apartado de planificacion de
las ensefianzas) o si sencillamente se trata de recomendaciones.

Ninguno. Los contenidos seran lo suficientemente basicos a la vez que correctamente explicados,
como para que cualquier persona con un grado universitario, independientemente de la titulacion, sea

capaz de entenderlos y realizar las actividades oportunas.
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2. Competencias

Indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2. de la memoria de
verificacion de la titulacion y seleccionadas en el modulo, materia o asignatura correspondiente. Es
conveniente identificarlas mediante letra y ndmero, tal y como aparecen en la lista mencionada
anteriormente.

2.1 Generales

Instrumentales (1)

I1. Capacidad de analisis y sintesis.

12. Capacidad de organizacion y planificacion.

I3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

14. Conocimiento de una lengua extranjera.

I5. Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio.
16. Capacidad de gestion de la informacién.

I7. Resolucion de problemas.

I18. Toma de decisiones.

Personales (P)

P1. Trabajo en equipo.

P2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.

P3. Trabajo en un contexto internacional.

P4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

P5. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
P6. Razonamiento critico.

P7. Compromiso ético.

Sistémicas (S)

S1. Aprendizaje autdnomo.

S2. Adaptacion a nuevas situaciones.
S3. Creatividad.

S4. Liderazgo.

S5. Iniciativa y espiritu emprendedor.
S6. Motivacién por la calidad.

S7. Empatia.
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S8. Sensibilidad hacia temas sociales.

2.2 Especificas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocimientos disciplinares

E4. Ergonomia visual en pacientes con discapacidad visual

E5. Instrumentos optométricos especificos para la evaluacion de personas con discapacidad visual.
E6. Lentes de contacto y discapacidad visual

E7. Ayudas dpticas

E8. Ayudas no dpticas

E9. Filtros de absorcion selectiva

E10. Ayudas electrdnicas

E21. Nuevas tecnologias aplicadas a la discapacidad visual

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Habilidades Clinicas

CPHCL. Capacidad para adaptar la secuencia de examen al perfil del paciente.

CPHCA4. Disefiar un programa individualizado de entrenamiento y compensacion adecuados, asi como la
adaptacion de las ayudas visuales especificas en cada caso clinico.

CPHCS5. Habilidad en los procedimientos de adaptacion de ayudas visuales.

CPHCTY. Prescribir ayudas visuales a pacientes de Baja vision.

CPHCS. Entrenar en el manejo de ayudas visuales a pacientes con discapacidad visual.

Habilidades Instrumentales

CPHI2. Manejo de instrumentacion aplicada a la medicidn de pardmetros oculares y visuales.

CPHI3. Interpretacion y asociacion de datos instrumentales con otros datos clinicos.
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Objetivos

Indicar los objetivos o resultados de aprendizaje que se proponen de los descritos en la ficha de
modulo, materia o asignatura y recogidos en la memoria verifica de la titulacion.

Al final de la asignatura el alumno seré capaz de:

- Enumerar y describir cuales son los defectos refractivos mas comunes y su correccién dptica

correspondiente.

- Realizar correctamente los ejercicios de trazado de rayos en sistemas Opticos sencillos.

- Disefiar sistemas formados por lentes que produzcan determinados tipos de imagenes para su

aplicacion en la rehabilitacion visual.

- Realizar modelos de trazados de rayos sobre ejemplos concretos de sistemas opticos empleados

en la rehabilitacién visual.

Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

PRESENCIALES HORAS | beESENCIALES "0 | Horas

Clases tedrico-préacticas (T/M) Estudio y trabajo autonomo individual | 43

Clases précticas de aula (A) Estudio y trabajo auténomo grupal

Laboratorios (L) Resolucion dudas en foro 5

Practicas externas, clinicas o de -

campo Evaluacion 2

Seminarios (S)

Tutorias grupales (TG)

Evaluacion

Total presencial 0 Total no presencial 50
ersidad de Valladolid
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5. Bloques tematicos!

Bloque 1: Optica Basica

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a.  Contextualizacion y justificacion

Esta asignatura cuenta con un solo bloque temaético. El ojo se entiende como un sistema éptico que
focaliza los rayos que provienen del entorno en la parte posterior del mismo, es decir, la retina. Por
lo tanto, se antoja necesario el conocimiento de la naturaleza de la luz y la modificacion de los
diferentes rayos que atraviesan el sistema optico ocular.

Ademas, gracias a las propiedades de algunas lentes oftalmicas para modificar la direccion y sentido
de los rayos de luz, se pueden crear sistemas dpticos que principalmente agranden los objetos de
vision en sujetos con discapacidad visual, por lo tanto, se puede llegar a prescribir un instrumento
Optico para cada paciente en funcion de la alteracion de su funcién visual, permitiendo de esta forma

maximizar su capacidad visual limitada.

b.  Objetivos de aprendizaje

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan, de los descritos en la ficha de mddulo,
materia o asignatura y recogidos en la memoria verifica de la titulacion y en el apartado 3 de esta
plantilla.

- Enumerar y describir cuales son los defectos refractivos mas comunes y su correccién dptica
correspondiente.

- Realizar correctamente los ejercicios de trazado de rayos en sistemas 6pticos sencillos.

- Disefiar sistemas formados por lentes que produzcan determinados tipos de imagenes para su
aplicacion en la rehabilitacion visual.

- Realizacion de modelos de trazados de rayos sobre ejemplos concretos de sistemas épticos

empleados en la rehabilitacion visual.

C. Contenidos

Indicar una breve descripcion de los contenidos que se desarrollan, de acuerdo con los descritos
en la ficha de mddulo, materia o asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la
titulacion.

! Afiada tantas paginas como bloques teméticos considere realizar.
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Naturaleza de la luz: Modelo corpuscular y ondulatorio.
Optica geométrica. Reflexion y refraccion.

Trazado de rayos.

Lentes delgadas.

El ojo como instrumento oOptico.

Ametropias.

N o gk~ w D PE

Instrumentos Opticos en baja vision.

d. Métodos docentes

Indicar los métodos docentes que se desarrollan, de acuerdo con los descritos en la ficha de
maddulo, materia o asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

1. Presentacion en el aula de los conceptos y aspectos generales de la asignatura, utilizando el
método de la leccidn magistral durante la semana presencial.

2. Actividades online relativas a los contenidos teéricos. Método de estudio de casos y aprendizaje
basado en problemas.

3. Resolucidn de dudas en los foros on-line.

4. Estudio independiente del alumno.

e. Plan de trabajo

Lectura y estudio individual de los materiales de estudios en la plataforma MOODLE, del Campus
Virtual de la UVA.

Foro abierto para la resolucién de dudas durante todo el semestre en la plataforma MOODLE, del
Campus Virtual de la UVA.
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f. Evaluacién

Indicar los sistemas de evaluacién que se desarrollan, de acuerdo con los descritos en la ficha de
modulo, materia o asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacién.

1) Evaluacidn de las actividades aplicadas que se realizaran on-line. Seran evaluadas por el

profesor mediante un cuestionario estandarizado donde se puntuaran conceptos concretos. Esta

parte proporcionara el 50% de la nota del médulo.

2) Las cuestiones tedricas serdn evaluadas mediante cuestionarios de preguntas de eleccion

maltiple y ejercicios que seran corregidos individualmente por el profesor pudiéndose modificar
la calificacion positivamente en funcién de la implicacion del alumno. Esta parte proporcionara

el otro 50% de la nota.

g. Bibliografia basica

e Escofet Soteras J., Millan y Garcia Varela M.S., Pérez Cabré E., Cobo Ruiz F. Optica
geOmetrica. Ejercicios de trazado basico de rayos. Editorial Ariel.2005. ISBN 978-
843444528-4.

e Hernandez C., Domenech B., Vazuez C., Illueca C. Optica geométrica. Teoria y cuestiones
Universidad de Alicante. 1999. ISBN 978-847908500-1.

e Lopez Gil N., Bueno Garcia J.M. Optica geoméatrica Universidad de Murcia. Edita Diego
Marin 2002.1SBN 978-848425258-0.

h.  Bibliografia complementaria

http://es.wikipedia.org/wiki/Optica_geométrica
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano

i. Recursos necesarios

Para el aprendizaje en esta asignatura concreta, solo sera necesario utilizar la plataforma MOODLE
del Campus Virtual de la UVA
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6. Temporalizacion (por blogues tematicos)

PERIODO
BLOQUE TEMATICO gé?SGA PREVISTO DE
DESARROLLO
Naturaleza de la luz: Modelo corpuscular y
. 0.1 ECTS Semana 1
ondulatorio.
Optica geométrica. Reflexion y refraccion. 0.5 ECTS Semanas 2-5
Trazado de rayos. 0.4 ECTS Semanas 6-8
Lentes delgadas. 0.2 ECTS Semanas 9-10
El ojo como instrumento optico. 0.1 ECTS Semanas 11
Ametropias. 0.1 ECTS Semana 12
Instrumentos Opticos en baja vision. 0.6 ECTS Semanas 12-14

7.  Tabla resumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacidn/calificacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIEN | PESO EN | OBSERVACIONES
TO LA NOTA
FINAL

Es imprescindible alcanzar una
Resolucion de casos practicos 20% calificacion igual o superior a 5 en esta
prueba para superar la asignatura.
Es imprescindible alcanzar una
80% calificacion igual o superior a 5 en esta
prueba para superar la asignatura.

Examen final de respuesta
multiple

8. Consideraciones finales
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