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Biologia Celular, Histologia y Farmacologia. Pediatria e
Inmunologia, Obstetricia y Ginecologia, Nutricion y
Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la ciencia.

Area de
Conocimiento

Biologia Celular, Histologia, Inmunologia.

SITUACION / SENTIDO DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion

La Biologia es fundamental para el conocimiento del
funcionamiento de nuestro organismo.

Relacion con otras
materias

Bioquimica
Forma, estructura y funcion del cuerpo humano (1 y II)

Prerrequisitos

Los de acceso al Grado en Nutricion Humana y
Dietética
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CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Generales

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje, de
manera autonoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos
y técnicas en nutricién y alimentacion, asi como a la motivacion por la
calidad.

Adquirir la formacion bésica para la actividad investigadora, siendo
capaces de formular hipétesis, recoger e interpretar la informacion
para la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento
cientifico en materia sanitaria y nutricional.

Especificas

CE1.1. Conocer los fundamentos quimicos, bioguimicos y bioldgicos
de aplicacién en nutricion humana y dietética.

Desarrollar en el alumno la habilidad de reconocer imagenes y
familiarizarse con la disposicion espacial de las distintas estructuras
y O6rganos relacionados con la nutricion humana, de manera que sea
capaz de describirlos y comprenderlos.

Desarrollar en el alumno la capacidad de expresarse con claridad y
terminologia adecuada en la descripcion de células, tejidos y
organos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

e Conocer las teorias sobre el origen de la vida, su evolucion y los niveles de
organizacion de los seres vivos.

e Conocer la metodologia general para el estudio de las células y manejar el
microscopio de luz.

e Describir la organizacion estructural de las células procariotas y eucariotas.

e Conocer la estructura y funcion de los distintos organulos celulares.

¢ Indicar las etapas que componen el ciclo celular y describir las formas de
division celular mitosis y meiosis.

e Conocer el envejecimiento y muerte celulares.

e Enumerar las etapas del desarrollo embrionario humano.

e Conocer la estructura histologica de los 6rganos corporales.

e Conocer conceptos generales de Inmunologia.

e Definir los principales componentes, estructuras y mecanismos del sistema
inmunitario.

e Definir gen y genoma.

e Enunciar la teoria cromosémica de la herencia.

e Enunciar las Leyes de Mendel y conocer los tipos de herencia.

e Conocer el concepto de expresion génica y su regulacion.

e Conocer los tipos de mutaciones y principales anomalias cromosomicas.
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e Definir interaccidn génica y conocer la interaccion medio-ambiental de
éstos.
e Conocer los principios de la protedémica y la nutrigenémica.
TABLA DE DEDICACION DEL ALUMNO A LA ASIGNATURA
Clases practicas
Clases Practicas de Evaluacion
tedricas Seminarios Aula de Laboratorio
Microscopia
42 12 30 7 5
Trabajo Trabajo autonomo sobre contenidos
autbnomo practicos Preparacién
sobre Practicas de destinada a la
contenidos Seminarios Aula de Laboratorio evaluacion
tedricos Microscopia
63 12 30 7 74
BLOQUES TEMATICOS
BLOQUE I: Citologia
e Conocer la estructura, organizacion y funciones de los
elementos y organulos que constituyen las células y los
virus.
e Conocer los principios basicos de los métodos utilizados
para el estudio de la estructura y funcioén de las células.
e Comprender los principios basicos de la organizacion
estructural a nivel celular.
Objetivos del e Adquirir destreza en la utilizacion del microscopio optico.
aprendizaje e Identificar los organulos celulares en imagenes de
microscopia optica y/o electronica.
e Comprender las etapas del ciclo celular y su significado
funcional.
e Comprender y comentar articulos de divulgacién
cientifica relacionados con la asignatura.
e Conocer las bases conceptuales de la biologia del
desarrollo y su implicacién en el desarrollo humano.
Programa tedrico
Tema 1. Origen y evolucién de la vida. Teoria celular.
Caracteristicas y organizacion de los seres vivos.
Contenidos Tema 2. Metodologia de estudio de la célula. Microscopia.
Citoquimica. Fraccionamiento celular. Cultivos celulares.
Tema 3. Organizacion estructural de los virus. Virus y
viroides. Priones.
E Universidad de Valladolid
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Tema 4. Organizaciéon general de la célula procariota.
Bacterias. Organizacion general de la célula eucariota.
Diferencias entre la organizacion celular de procariotas y
eucariotas.

Tema 5. La célula 1: La célula eucariota. Superficie celular.
Membrana plasmatica. Especializaciones de la membrana
plasmatica, proteinas transportadoras y sefializacion celular.
Sintesis y transporte de proteinas. Citoesqueleto y
estructuras microtubulares.

Tema 6. La célula 2: Citoplasma. Citosol. Mitocondrias.
Peroxisomas. Sistema de endomembranas. Reticulo
endoplasmico. Aparato de Golgi. Lisosomas. Exocitosis y
endocitosis. Centrosoma. Movimiento celular.

Tema 7. El nucleo celular 1: Nucleo celular. Envoltura nuclear
y complejo del poro. Nucléolo.

Tema 8. Cromatina. Cromosomas. Ciclo celular. Interfase.
Mitosis. Citoquinesis.

Tema 9. El nucleo Celular 2: Cariotipo. Envejecimiento y
muerte celular, apoptosis. Meiosis. Recombinacion génica.
Significado bioldgico

Tema 10. Organizacion estructural de los virus. Virus y
viroides. Priones

Tema 11. Células de sostén y Matriz extracelular: Matriz
extracelular. Comunicacion intercelular.

Programa de practicas:
P 1. Descripcion y manejo del microscopio optico.

P 2. Observacion de virus, células procariotas y eucariotas
mediante microscopia éptica y fotografias de microscopia
electronica.

P 3. Citoesqueleto y movimiento celular (video proyeccion).

P 4. Observacion de la estructura de los organulos
citoplasmicos mediante fotografias de microscopia
electronica.

P 5. Trafico vesicular (video proyeccion).

P 6. Observacion del nucleo celular interfasico mediante
microscopia 6ptica y fotografias de microscopia electronica.

P 7. Mitosis.
P 8. Meiosis.

Seminarios: Repaso de los contenidos tedrico-practicos.

Métodos
docentes

1. Clases magistrales de caracter conceptual y como
introduccién del blogue tematico (10 horas).

2. Practicas de laboratorio (10 horas).
3. Seminarios y trabajo en grupo (2 horas).
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4. Planteamiento y resolucién de casos practicos (2 horas).
e Clases teodricas: Lunes, 15:00 a 20:00 horas.
Plan de trabajo o Clas_es p_ractlcas: Lunes de 18:00 a 20:00 horas.
e Seminarios: Lunes
Evaluacion continuada a través de la participacion y de la
Evaluacion realizacion de practicas de laboratorio, seminarios y
actividades individuales o en grupo.
Introduccion a la biologia celular. Bruce Alberts et al. Editorial
Bibliografia médica Panamericana, 2007.
basica Biologia celular. R. Paniagua et al. McGraw Hill
Interamericana, 2007.
Ordenador, Proyector
Recursqs Protocolos de practicas
necesarios . o _ )
Microscopios opticos y microfotografias.
Carga de
el 2,32 ECTS
estimada en
créditos ECTS
Universidad de Valladolid
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BLOQUE II: Embriologia

Objetivos del
aprendizaje

Conocer las bases conceptuales de la biologia del desarrollo y

su implicacién en el desarrollo humano.

Contenidos

Tema 12.- Embriologia General (Biologia del Desarrollo):
Concepto, antecedentes histéricos y orientacion actual de la
embriologia. Embriologia médica y Biologia del desarrollo,
periodos del desarrollo humano

Tema 13.- Gametogénesis: Testiculo: Organizacion
histologica. Epitelio seminifero. Gametogénesis masculina:
Espermatogénesis. Formacion de espermatogonias,
espermatocitos y espermatides. Espermiogénesis. Tema

Tema 14.- Gametogénesis femenina. Estructura del ovario:
foliculos ovaricos. Descripcion general del proceso de
ovogénesis y foliculogénesis.

Tema 15.- Fecundacién. Transporte de los gametos.
Capacitacion y reaccion acrosémica del espermatozoide.
Descripcién del proceso de fecundacion. Fecundacion
anormal. Activacion del ovocito y primera division de
segmentacion.

Tema 16.- Segunda Semana del Desarrollo. Morfogénesis y
control del desarrollo embrionario. El disco embrionario
bilaminar y estructuras extraembrionarias.

Tema 17.- Tercera Semana del Desarrollo. Gastrulacion y
formacion del disco embrionario trilaminar. Los Mecanismos
morfogenéticos y control de su formacion. Desarrollo de las
cavidades y tejidos extraembrionarios. Inicio de la
Placentacion.

Tema 18.- Derivados de las hojas blastodérmicas
Mecanismos morfogenéticos y control de su formacion.
Potencialidad durante el desarrollo: Evolucion de las hojas
blastodérmicas. Desarrollo y derivados del ectodermo.
Neurulacion. Histogénesis del sistema nervioso.
Diferenciacién del mesodermo intraembrionario. Tejidos
derivados del mesodermo. Estructuras y tejidos derivados de
las cavidades y endodermo intraembrionario.

Clases Practicas

1. Espermatogénesis. Estudio con microscopia de luz y
electronica. Ovogénesis. Estudio con microscopia de luz y
electronica.

2. Estudio del embrion bilaminar. Estudio del disco
germinativo trilaminar.

E Universidad de Valladolid
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Seminarios

Fecundacion, e implantacion comprension de los mecanismos
de la fecundacion humana, implantacion y primeras divisiones
embrionarias.

Métodos
docentes

Clases teoricas:

Exposicion de la materia en clases magistrales, con
introduccién de los distintos apartados del programa y/o
propuesta de fuentes de consulta (textos, trabajos publicados,
revistas especializadas, direcciones de paginas web, etc.), en
las que buscar informacion para los diversos temas del
programa (6h).

Seminarios:

En pequefios grupos, puede ser presencial o virtual, y
supervisados en todo momento por el profesor, realizaran
sesiones de discusion e interpretacion de imagenes,
abordaran temas relacionados con el programa. Previamente,
durante su tiempo de trabajo personal, los alumnos habran
utilizado la bibliografia apropiada para la preparacion de estas
sesiones (2 h).

Clases practicas

El profesor explicara y realizara la practica ante un grupo
reducido de alumnos, a continuacion el alumno realizara la
practica individualmente supervisado por el profesory
completara las distintas actividades propuestas en el
cuaderno de practicas. Al finalizar, entregara el cuaderno con
los resultados obtenidos individualmente, ademas de recoger
las distintas observaciones experimentales. Este cuaderno se
corregira por el profesor y se devolvera al alumno con la
calificacion correspondiente. (2h).

Tutorias:

El profesor, tanto de modo presencial como virtual, atendera
personalmente a los alumnos para supervisar su formacion,
orientarles y resolver las dudas que puedan plantearse.

Plan de trabajo

e Clases teodricas: lunes, 15:00 a 20:00 horas.
e Clases practicas: lunes de 18:00 a 20:00 horas.
e Seminarios: lunes

Evaluacion continuada a través de la participacion y de la

Evaluacion realizacién de practicas de laboratorio, seminarios y
actividades individuales o en grupo.
“Biologia Celular”. R. Paniagua y otros. 32 Edicion. Editorial
Bibliografia McGraw-Hill. Interamericana. Madrid, 2007. Madrid, 2005.
basica “Embriologia humana y Biologia del desarrollo”. B.M. Carlson. 42

Edicion. Ed. Elsevier. 2009.

E Universidad de Valladolid
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Bibliografia
complementaria

“Introduccion a la Biologia Celular”. B. Alberts y otros.
Editorial Panamericana, Barcelona, 2006.

“Langman Embriologia Médica” . T.W. Sadler. Ed.
Panamericana. 92 edicién. Madrid. 2006.

Ordenador, Proyector

estimada en
créditos ECTS

Recursos Protocolos de practicas

necesarios _ L . ]
Microscopios épticos y microfotografias.

Cargade

trabajo

0,92 ECTS

BLOQUE IlII: Histologia

Contextualizacion
y justificacion

Para la comprensién y estudio de los érganos en especial es
necesario el conocimiento y la comprension de como las
células construyen un tejido y los diferentes tipos de tejidos
gue constituyen el cuerpo humano.

Objetivos del
aprendizaje

Reconocer y comprender la organizacion y funcionalidad de
los tejidos fundamentales del organismo humano

Contenidos

Clases teoricas (14 h)
Tema 19. Concepto de tejido.

Tema 20. Tejido epitelial: Caracteristicas generales.
Variedades de epitelios. Dominio apical y basolateral.
Membrana basal.

TEMA 22.Tejido glandular: glandulas exocrinas y glandulas
endocrinas

TEMA 23.Tejido conectivo: Componentes celulares.
Componentes extracelulares: Fibras de colageno, reticulares y
elasticas. Sustancia fundamental.

TEMA 24. Variedades del tejido conectivo: Tejido conjuntivo
areolar, tejido reticular, tejido conjuntivo denso tejido adiposo

TEMA 25.Tejidos cartilaginoso y 6seo. Tipos de cartilago,
Estructura y composicién del cartilago hialino. Tipos de tejido
0seo. Estructura. Matriz 0sea. Células del hueso

TEMA 26.Tejido muscular esquelético: Caracteristicas
generales y variedades de tejido muscular: Musculo
esquelético, Estructura de la sarcoémera y localizacion. Tipos
de fibra muscular. El reticulo sarcoplasmico. Placa Motora y
Unidad Motora

TEMA 27. Muasculo cardiaco y musculo liso: Estructura del
musculo cardiaco. Disco intercalar. Reticulo sarcoplasmico
cardiaco. Células de conduccién cardiaca. Musculo liso:

E Universidad de Valladolid
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Caracteristicas y localizaciones.

TEMA 28. Tejido nervioso: Neuronas, estructura, funcion y
clasificacion. Células de la neuroglia El impulso nervioso y la
sinapsis. Constitucion de los nervios.

TEMA 29. Sistema Nervioso Central: sustancia blanca y
sustancia gris. Las meninges. Barrera hematoencefalica.
Corteza cerebral y cerebelosa.

TEMA 30. Sangre y hematopoyesis: Plasma. Elementos
formes: eritrocitos, leucocitos (linfocitos, monocitos,
eosindfilos, basdfilos), plaguetas. Hematopoyesis

TEMA 31. Aparato circulatorio: Tunicas. Arterias, venas y
capilares. El corazon (endocardio, miocardio y epicardio).

TEMA 32. Sistema linfatico. Organos linfaticos: Timo. Ganglios
linfaticos. Bazo. Tejido linfatico asociado a mucosas (MALT,
GALT, BALT).

Clases Practicas

Reconocimiento al microscopio éptico de los tejidos
fundamentales (5 h)

- 1° Epiteliales
- 29 Conectivos: Laxo, denso y adiposo.

- 3° Conectivos especializados: Oseo, cartilaginoso,
adiposo y sangre.

- 4° Muscular: liso, esquelético y cardiaco.
- 5° Nervioso.

Métodos
docentes

Leccion Magistral Introduccién de los temas.
Practicas de laboratorio (microscopio optico).

Plan de trabajo

e Clases teodricas: Lunes, 15:00 a 20:00 horas.
e Clases practicas: Lunes de 18:00 a 20:00 horas.
e Seminarios: Lunes

Evaluacioén

Evaluacion continuada a través de la participacion y de la
realizacion de practicas de laboratorio, seminarios y
actividades individuales o en grupo.

Bibliografia
basica

Textos

-Histologia. GENESER F. 813 pags. 32 Edicion.
Panamericana. 2000.

-Histologia. Texto y Atlas. ROSS, M.H. y W. PAWLINA. 974
pags. 52 Edic. Panamericana. 2007.

-Histologia Basica. JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J.,
488pags. 62 Edicion. Masson. 2005.

-Texto y Atlas de Histologia. GARTNER, L.P., HIATT, J.L. 32

E Universidad de Valladolid
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Edicion. 574 pags. MacGraw-Hill. Interamericana. 2008.
Atlas

-Histologia “Atlas en color de Anatomia Microscoépica
(Sobota/Hammersen)” U. WELSCH. Marban 1995.

-Atlas Practico de Histologia. MARTIN-LACAVE, |., y SAN
MARTIN M2 V. Diaz de Santos. 2000.

-Atlas de Histologia y Organografia Microscopica. BOYA
VEGUE, J. 22 Edicion Panamericana. 2004.

Bibliografia
complementaria

- Compendio de Histologia. FAWCETT, D.W. 338 pags.
McGraw-Hill. Interamericana. 1999.

Recursos
necesarios

Ordenador , proyeccion, pizarra, microscopios

Carga de trabajo
estimada en

créditos ECTS

1,8 ECTS

BLOQUE IV: Bases de la Inmunologia

Contextualizacién
y justificacion

Para la comprension y estudio del papel biologico del
sistema inmunitario, es necesario conocer los distintos
elementos que lo componen.

Objetivos del
aprendizaje

células y moléculas del sistema inmunitario humano.

Conocer la estructura e introducir la funcion de los 6rganos,

Contenidos

Tema 33. Definiciones y conceptos basicos. Organizacion
del sistema Inmunitario. Tejidos, érganos y células con
funcién inmunoldgica.

Tema 34. Moléculas implicadas en la funciéon inmunitaria |:
Receptores especificos de antigeno EI Complejo Mayor de
Histocompatibilidad (MHC).

Tema 35. Moléculas implicadas en la funcion inmunitaria II:
Anticuerpos. Moléculas de comunicacion intercelular.

Tema 36. Respuesta inmunitaria innata: La Inflamacién

Tema 37. Respuesta inmunitaria adaptativa. Células T y B.
Las Vacunas. Mecanismos de regulacion de la respuesta
Inmunitaria.

Tema 38. Propiedades del tejido linfoide asociado a la
mucosa gastrointestinal. El epitelio intestinal. IgA secretora.
Tolerancia oral.

Métodos
docentes

Leccion Magistral Introduccion de los temas (6 h).

E Universidad de Valladolid
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Plan de trabajo

e Clases teodricas: Lunes, 15:00 a 20:00 horas.
e Clases practicas: Lunes de 18:00 a 20:00 horas.
e Seminarios: Lunes

Evaluacion

Evaluacion continuada a través de la participacion y de la
realizacion de practicas de laboratorio, seminarios y
actividades individuales o en grupo.

Bibliografia
basica

Textos

- Pefia Martinez J. (Ed)
“http//www.inmunologiaenlinea.com”

- Regueiro JR, Lopez Larrea C, Gonzélez Rodriguez S,
Martinez Naves E. “Inmunologia: biologia y patologia del
sistema inmune”. Editorial Médica Panamericana, 32
edicion revisada, 2004.

- Kindt ThJ, Goldsby RA, Osborne BA. “Inmunologia de
Kuby”. Editorial McGraw-Hill, 62 edicion, 2007.

- Male D, Brostoff J, Roth DB, Roitt I. “Inmunologia”.
Editorial Elsevier-Mosby, 72 edicion, 2007.

- Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. “Inmunologia celular y
molecular”, Editorial Elsevier Saunders, 62 edicién, 2008.

Bibliografia
complementaria

- Murphy KM, Travers P, Walport M. “Inmunobiologia. El
sistema inmunitario en condiciones de salud y
enfermedad”, Editorial Elsevier-Masson, 2003.

- Mestecky J, Lamm ME, Strober W, Bienenstock J,
McGhee JR, Mayer LI. (eds.). MUCOSAL IMMUNOLOGY.
Elsevier-Academic Press, Amsterdam, 2005 (32 edicion).

Recursos
necesarios

Ordenador y proyeccion, pizarra

Carga de trabajo
estimada en
créditos ECTS

0,64 ECTS

BLOQUE V: Organografia microscopica

Contextualizacion
y justificacion

El conocimiento de la estructura histolégica de los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano es imprescindible
para comprender las bases de la salud y de la enfermedad
de nuestro cuerpo.

Objetivos del
aprendizaje

Comprender las caracteristicas morfofuncionales,
histogénicas y regenerativas de los diferentes tipos de
tejidos, como de los diferentes sistemas del cuerpo humano
en estado de salud.

Identificar correctamente los elementos estructurales de los
tejidos fundamentales y de los 6rganos del cuerpo humano

E Universidad de Valladolid
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en estado de salud.

Teoria

Tema 39. Aparato digestivo.
Tema 40. Aparato respiratorio.
Tema 41. Aparato urinario.
Contenidos Tema 42. Sistema endocrino.
Practicas

12 Ap. Digestivo.

22 Ap. Respiratorio.

32 Ap. Urinario. Endocrino.

Métodos Leccion magistral: Introduccion de temas (6 h).
docentes Laboratorio de clases practicas (15 + 6).

e Clases teodricas: Lunes, 15:00 a 20:00 horas.
e Clases practicas: Lunes de 18:00 a 20:00 horas.

Plan de trabajo T
e Seminarios: Lunes

Evaluacion continuada a través de la participacion y de la
Evaluacion realizacion de practicas de laboratorio, seminarios y
actividades individuales o en grupo.

Textos

-Tratado de Histologia. FAWCETT, D.W. 1048 pags.
McGraw-Hill. Interamericana 1995. 122 Ed.

-Compendio de Histologia. FAWCETT, D.W. 338pags.
McGraw-Hill. Interamericana. 1999.

-Histologia. GENESER F. 813 pags. 32 Edicion.
Panamericana. 2000.

-Histologia. Texto y Atlas. ROSS, M.H.y W. PAWLINA. 974
pags. 52 Edic. Panamericana. 2007.

Bibli fi -Histologia Basica. JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J.,
loliogratia 488pags. 62 Edicion. Masson. 2005.

basica _ )

-Texto y Atlas de Histologia. GARTNER, L.P., HIATT, J.L.
32 Edicion. 574 pags. MacGraw-Hill. Interamericana.
2008.

Atlas

-Histologia “Atlas en color de Anatomia Microscopica
(Sobota/Hammersen)” U. WELSCH. Marban 1995.

-Atlas Practico de Histologia. MARTIN-LACAVE, I., y SAN
MARTIN M2 V. Diaz de Santos. 2000.

-Atlas de Histologia y Organografia Microscopica. BOYA
VEGUE, J. 22 Edicion Panamericana. 2004.

Universidad de Valladolid
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Recursqs Pizarra, ordenador, proyector y microscopios.
necesarios

Carga de trabajo

estimada en 2,28 ECTS

créditos ECTS

CRONOGRAMA (POR BLOQUES TEMATICOS)

CEIEE SIS Periodo previsto de
Bloque tematico (pre_senmal desarrollo
estimada)
12 semana de Septiembre a
Blogue | 1,04 ECTS 43 semana Septiembre.
a a
Blogue I 0.4 ECTS 1 semana de octubre a 2
noviembre
a 1 a
Blogue II 0.76 ECTS 2 semana noviembre a 32 de
Noviembre
a 1 a
Bloque IV 0.28 ECTS 3' Qe Noviembre a 12 de
diciembre
a 11 a
Blogue V 1,08 ECTS 1* digiepibreggazs de
Diciembre

EVALUACION — TABLA RESUMEN

Instrumento / Peso en la nota final Observaciones
Procedimiento

Examen tipo test final 60%

Evaluacion practica 20%

Evaluacion continua 20%
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