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Asignatura CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO Y COMUNICACION
Materia Bases y Fundamentos Il

Modulo Ciencias Bésicas

Titulacion Grado en Nutricibn Humana y Dietética

Plan 470 Caodigo 45806
Periodo de imparticion Segundo semestre Tipo/Caracter Bésico
Nivel/Ciclo Grado Curso Primero
Créditos ECTS 6

Lengua en que se imparte Castellano

Profesor/es responsable/s

Dr. Alvaro Diez Revuelta

Datos de contacto (E-mail,
teléfono...)

Correo electronico: a.diez@uva.es
Teléfono: 983-183201

En la comunicacion electronica es imprescindible que los estudiantes
utilicen principalmente el Campus Virtual de la UVa.

La comunicacion electrdnica se reserva exclusivamente para aspectos y
dudas simples. Otros aspectos como incidencias en la evaluacion continua,
revision de actividades o examenes, etc., deberan exponerse
personalmente.

Horario de tutorias: Véase la aplicacion de la UVA correspondiente a las
tutorias del curso actual.

Departamento

Pediatria, Inmunologia, Ginecologia-Obstetricia, Nutricion-Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de la Ciencia
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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Formacion basica en primer curso de titulacion. Perteneciente a Complementos de Formacién.

La asignatura se orienta hacia la psicologia médica, basica y aplicada a las ciencias de la salud, asi como al
conocimiento y adquisicién de habilidades basicas para la comunicacién y la entrevista con pacientes. Asi
mismo, proporciona los fundamentos para la comprension de los elementos psicolégicos y psicopatolégicos
que influyen en la forma en que las personas se comportan y comunican. Durante su desarrollo se consideran
multiples aspectos biopsicosociales, imprescindibles en la practica de la nutricién humana y dietética para la
mejora de la comunicacion, prevencion, evaluacion e intervencion sobre individuos sanos o inmersos en

procesos de enfermedad mental (psiquiétrica).

1.2 Relacién con otras materias

Asignatura de contenidos biomédicos relacionada fundamentalmente con Biologia y las dos asignaturas de
Forma, estructura y funcion del cuerpo humano (1 y Il), del mismo médulo.

1.3 Prerrequisitos

Los de acceso al Grado en Nutricion Humana y Dietética.

(JAYZW Universidad de Valladolid
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2. Competencias

2.1 Generales

Las competencias generales de la titulaciéon, médulo y materia.

2.2 Especificas

2.2.1.- Especificas de médulo:

CE1.4. Conocer las bases psicolégicas y los factores biopsicosociales que inciden en el comportamiento

humano.

CEL1.6. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacién en ciencias de la salud, asi como las técnicas
de comunicacion aplicables en alimentacion y nutricion humana.

CE1.8. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal relacionados con la evaluacion diagndstica
y tratamiento de dietética y nutricion.

2.2.2.- Especificas UVa:
CC.1. Conocer las bases psicolégicas y los factores que inciden en el comportamiento humano.

CC.2. Conocer la evolucion antropolégica y sociolégica de los habitos alimentarios. No se desarrolla en la

presente programacion.
CC.3. Identificar las bases psicosociales que inciden en la conducta alimentaria.
CC.4. Conocer las actitudes implicadas en el proceso de nutricién y alimentacion humana.

CC.5. Conocer las distintas técnicas de comunicacion aplicables en alimentacion humana.

(JAYZW Universidad de Valladolid
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3. Objetivos

Bloque I: Introduccion a la psicologia
»  Conocimiento y discriminacion de algunos conceptos basicos de psicologia y psiquiatria.

+  Enumeracion y descripcion de los principales modelos y métodos en psicologia y psiquiatria.

Bloque II: Funciones cognitivas y personalidad
*  Enumeracién de las principales funciones psiquicas cognitivas.

+ Conocimiento de los fundamentos e identificacion de la psicopatologia méas relevante en las principales
funciones psiquicas.

»  Conocimiento de los principales aspectos psicosociales en la conducta alimentaria.

» Identificacion de la psicopatologia mas relevante en la conducta alimentaria.

+  Conocimiento de los principales aspectos psicosociales en la conducta y comunicacion humana.

»  Comprension de los fundamentos de la evaluacion psicoldgica.

»  Familiarizacion con la evaluacioén psicologica de la afectividad, personalidad y funcionamiento sociolaboral.

+ Establecimiento de los principales sistemas de clasificacion de los trastornos mentales.

Bloque lll: Psicologia del desarrollo

» Conocimiento y diferenciacion de los aspectos biopsicosociales basicos en la infancia, adolescencia, edad

adulta, ancianidad y muerte.

» Identificacion de algunos aspectos psicoldgicos de la alimentacion a lo largo de las distintas etapas de la

vida.

Bloque IV: Fundamentos de psiquiatria y trastornos de la conducta alimentaria
*  Enumeracién, descripcion y diferenciacion de los principales trastornos de personalidad.

» Identificacion de caracteristicas anormales de la personalidad de tipo cognitivo, afectivo y conductual, y su

influencia en la actividad global de la persona.
»  Establecimiento de una clasificacion de los trastornos mentales de la alimentacién.

« Conocimiento e identificacion de los principales aspectos biopsicosociales implicados en la etiopatogenia y

tratamiento de los trastornos mentales de la alimentacion.

» Identificacion y diferenciacion de los siguientes trastornos: trastorno por atracén, bulimia nerviosa, anorexia

nerviosa, ortorexia, vigorexia.
»  Familiarizacién con la evaluacion psicolégica de los trastornos de la alimentacion.

» Identificacion de los factores etiopatogénicos, sintomatologia, recomendaciones terapéuticas y factores

prondsticos en casos clinicos de bulimia nerviosa y anorexia nerviosa.
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UVa

Bloque V: Habilidades comunicativas en ciencias de la salud

» Adquisicién del concepto de relacidn profesional-paciente y reflexion sobre su relevancia en la practica

profesional.
+  Establecimiento de una clasificacion de los aspectos verbales y no verbales de la comunicaciéon humana.
* Adquisicién del concepto de informe en ciencias de la salud.

+ Identificacion de los diversos factores que intervienen en la comunicacion oral y escrita en el marco de

ciencias de la salud.

* Fomento de las habilidades comunicativas orales y escritas necesarias para la actividad profesional en el

marco de ciencias de la salud.

Blogue VI: Aspectos psicoldgicos en ciencias de la salud

»  Conocimiento y valoracion de los principales aspectos psicoldgicos en ciencias de la salud respecto al
enfermo, la enfermedad, el estrés y el dolor.

Todos los bloques:

» Integracion global en el estudiante de la titulacion de los conocimientos, actitudes y habilidades adquiridos
a lo largo del desarrollo del programa tedrico y practico, necesaria para su futura actividad profesional.

+ Fomento de las competencias transversales de toda titulacién universitaria, como blsqueda y andlisis de
documentacion cientifica, desarrollo de competencias orales y escrita, trabajo en grupo y enfoque

multidisciplinar.

Universidad de Valladolid
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Para mayor claridad, los apartados a,b, y d a j se presentan conjuntamente.

a. Contextualizacion y justificacion

Lo expuesto previamente.

b. Objetivos de aprendizaje

Lo expuesto previamente.

d. Métodos docentes

+ Clases magistrales: exposicion de los principales contenidos tedricos de la asignatura.

* Précticas de aula: presentacién, manejo y discusion de material practico como pruebas de evaluacion
psicolégica y psicopatologica, casos clinicos presentados en diversos formatos, técnicas como
demostraciones, juegos de roles y entrevistas. Apoyo en su caso de Tecnologias de Informacion y
Comunicacion.

+ Trabajo grupal: Desde el principio de curso se establecerdn grupos de estudiantes que se mantendran
durante la imparticién de toda la asignatura para la realizacion de actividades grupales de evaluacion
continua.

* Consulta de libros, articulos y otras fuentes documentales.

+ Plataforma Moodle. Se utilizara entre otros aspectos para facilitar el desarrollo de la asignatura, el acceso

a documentacion de interés, la evaluacion continua y la comunicacion electrénica.
» Tutorias. Las tutorias pueden ser:

o No presenciales: via correo electronico por medio del Campus Virtual. Se reservan para aspectos y

dudas simples.

o Presenciales, tanto individuales como grupales. Permiten consultar cualquier otro aspecto de interés
académico. Son imprescindibles para incidencias en la evaluacién continua, revision de actividades o

examenes, etc.

Para facilitar la atencién a los alumnos, es imprescindible acordar previamente una cita de tutoria y en
caso de comunicacion electronica utilizar exclusivamente el Campus Virtual. Véase horario de tutorias del

curso actual en la seccién correspondiente de la pagina web de la UVa.

(JAYZW Universidad de Valladolid
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UVa

e. Plan de trabajo

En las clases tedricas se expondran los conocimientos béasicos de los diferentes temas. En las practicas de
aula se completaran estos conocimientos con contenidos actitudinales y practicos, y se mostrara la aplicacién

practica de estos conocimientos.
Ademaés de lo indicado, se utilizaran los siguientes recursos de aprendizaje:
» Bibliografia recomendada de la asignatura, documentacion escrita y audiovisual adicional.

« Otras Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), en particular el uso de la plataforma Moodle en el

Campus Virtual.

f. Evaluacién

+ Examen final escrito de contenido tedrico y préactico (50% de la puntuacidn). Puntuacion minima
exigida: 4,5 puntos sobre 10. En la primera convocatoria consistira en 100 preguntas de eleccion multiple
(PEM) y en la segunda o en convocatorias especiales en 5 preguntas de desarrollo.

En caso de coincidencia de fecha de examen con otra asignatura de curso inferior, el alumno debera

comunicarlo por escrito con suficiente antelacion.

* Trabajos practicos de caracter grupal y evaluacidon continua (50% de la puntuacién). Puntuacion
minima exigida: 4,5 puntos sobre 10. Durante las clases practicas se haran mdltiples actividades y trabajos
de caracter grupal. Sus caracteristicas se presentaran oportunamente en cada practica. La calificacion
incluye las actividades précticas realizadas a lo largo del desarrollo de la asignatura. Asi mismo, se tendra
en cuenta la cantidad y calidad de la participacion en clase durante las mismas. Aquellos alumnos que no
quieran (voluntariamente) adscribirse a la evaluacion continua de practicas o que suspendan la misma,
podran aprobar esta parte en un examen Unico final ordinario y/o extraordinario (3 casos practicos a

resolver y desarrollar).

g. Bibliografia basica

+ Diaz Méndez D., Latorre Postigo J.M. Psicologia Médica. Barcelona: Elsevier, 2015.1ISBN 978-84-9022-
481-6.

+ Eguiluz I, Segarra R. Introduccion a la psicopatologia. Una vision actualizada. 3% ed. Madrid: Médica
Panamericana, 2013. Bloque Ill. ISBN: 978-84-9835-693-9.

* Ruiz, R. Comunicacion clinica. Principios y habilidades para la practica. Madrid: Médica Panamericana,

2014. Blogue V. Version impresa: ISBN:

h. Bibliografia complementaria

» Asociacion Americana de Psiquiatria. Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-V. Madrid:
Editorial Médica Panamericana, 2014. Bloque IV. ISBN: 978-84-8935-809-4.

Universidad de Valladolid
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Cibanal L, Arce MC, Carballal MC. Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud.
22 ed. Barcelona: Elsevier, 2010. ISBN: 978-84-8086-664-4. Disponible 32 edicion. Bloque V.

Black, D. W., & Andreasen, N. C. Introduccién a la Psiquiatria, 5% ed. Buenos Aires: Médica Panamericana,

2012. Bloque IV. ISBN: 978-950-06-0335-5.

Lépez-lbor JJ, Ortiz T, Lopez-Ibor MI. Lecciones de Psicologia Médica. Barcelona: Masson, 1999. Bloques

I a VI. ISBN: 84-458-0810-9.

Myers DG. Psicologia. 92 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2011. Bloques | a VI. ISBN: 978-84-

9835-316-7.

Nieto Munuera J. Psicologia para Ciencias de la Salud. Madrid: McGraw Hill Interamericana, 2004.

Blogues V y VI. ISBN: 84-486-0616-7.

Rodriguez-Marin J, Neipp MC. Manual de Psicologia de Ciencias de la Salud. Madrid: Sintesis, 2008.

Blogues V' y VI. ISBN: 978-84-975659-9-8.

A lo largo de la asignatura se proporcionara informacion adicional sobre bibliografia especifica del programa,

asi como una seleccion de referencias de articulos cientificos, videos ilustrativos y otras fuentes bibliogréaficas.

Recursos necesarios

Aula preparada con cafién de proyeccion y conexién a Internet.

Bibliografia recomendada de la asignatura, documentacion adicional y diverso material practico y

audiovisual.

Pizarra.

. Temporalizacion

capea | peRiono pRevSTODE
Bloque 0. Actividades inicial y final 0.5 Semanas 1y 14

Bloque I. Introduccién a la psicologia 0.5 Semana 2

Bloque II. Funciones cognitivas y personalidad 1.6 Semanas 3,4,5y 6

Bloque Ill. Psicologia del desarrollo 0.5 Semanas 7
S(I)?]%Lljjitlglé:i:rt:]r;crl‘?;gntos de psiquiatria y trastornos de la 12 Semanas 8, 9y 10

:Zlc;glljuedv. Habilidades comunicativas en ciencias de 19 Semanas 11, 12y 13

Bloque VI: Aspectos psicoldgicos en ciencias de la salud 0.5 Semana 14
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Proyecto/Guia docente de la asignatura
Carga de trabajo en créditos ECTS:

Universidad deValladolid
Bloque 0: “Actividades inicial y final”

c. Contenidos
Actividad introductoria. Presentacion de la asignatura.
Actividad final. Seminario sobre los contenidos y desarrollo de la asignatura.
Carga de trabajo en créditos ECTS:

Bloque I: “Introduccién a la psicologia”

c. Contenidos

Tedrico:
LO1. Conceptos basicos y fundamentos en psicologia y neurociencia.

LO2. Modelos y métodos en psicologia y psiquiatria.
Préctico:
PO1. Fundamentos y documentacion en psicologia.
P02. Escuelas y campos de aplicacion de la psicologia.
Carga de trabajo en créditos ECTS:

Bloque Il: “Funciones cognitivas y personalidad”

c. Contenidos

Tedrico:
. Enfoque biopsicosocial. Biologia y conducta.

LO3
. Funciones cognitivas basicas y superiores. Inteligencia.

LO4
. Personalidad. Teoria de rasgos.

LO5
. Psicologia social y cognicion social.

LO6
. Emocion y motivacion. Actitud.

LO7
. Estados de consciencia y suefio.

LO8
. Funciones instintivas. Conducta alimentaria. Vivencia corporal.

LO9

Préctico:
P03. Analisis multidimensional de la conducta.

P04. Evaluacion psicol6gica cognitiva y de la personalidad.
9de 14

P05. Casos clinicos de alteracién cognitiva y de la personalidad.

P06. Motivacién de la conducta
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Bloque lll; “Psicologia del desarrollo”
Carga de trabajo en créditos ECTS:
c. Contenidos
Tedrico:
L10. Infancia. Aspectos biopsicosociales.

L11. Adolescencia. Aspectos biopsicosociales.

L12. Edad adulta. Aspectos biopsicosociales.
L13. Envejecimiento y ancianidad. Aspectos biopsicosociales. Muerte y duelo.

Practico:
Carga de trabajo en créditos ECTS:

P07. Modelo de desarrollo psicolégico de Piaget.

Bloque IV: “Fundamentos de psiquiatriay trastornos de la conducta alimentaria”

c. Contenidos

Tedrico:
L15. Trastornos de la personalidad (I). Concepto y caracteristicas generales.
L16. Trastornos de la personalidad (Il). Clasificacion. Sujetos extrafios, inmaduros y temerosos.

L14. Conceptos basicos y fundamentos en psicopatologia y psiquiatria.
L17. Clasificacién de los trastornos mentales alimentarios y de la ingestion de alimentos. Comer emocional.

Trastorno por atracén. Bulimia nerviosa.

L18. Anorexia nerviosa. Ortorexia. Vigorexia.

Préctico:
P08. Casos clinicos: trastornos de la personalidad.
P09. Casos clinicos: trastornos de la conducta alimentaria.
Carga de trabajo en créditos ECTS:

Bloque V: “Habilidades comunicativas en ciencias de la salud”

c. Contenidos
L19. Relacion médico-paciente. Concepto. Fundamentos. Aplicacion en ciencias de la salud.

Tebrico:
L20. Comunicacion en ciencias de la salud. Conceptos basicos. Tipos de interaccion. Factores.
10 de 14

L21. Entrevista clinica, historia clinica e informes clinicos en ciencias de la salud.
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Practico:
P10. Comunicacion en ciencias de la salud.

P11. Entrevista e informes clinicos en ciencias de la salud

Bloque VI: “Aspectos psicolédgicos en ciencias de la salud”

Carga de trabajo en créditos ECTS:

c. Contenidos

Teobrico:

L22. Aspectos psicolégicos del enfermo y la enfermedad (l). Salud y enfermedad. Status y roles. latrogenia y

placebo.

L23. Aspectos psicologicos del enfermo y la enfermedad (11). Aspectos psicoldgicos de la hospitalizacién, y de

la enfermedad crénica y terminal.
L24. Aspectos psicolégicos del enfermo y la enfermedad (l11). Adherencia al tratamiento.
L25. Estrés. Conceptos béasicos. Fundamentos. Consecuencias. Afrontamiento.

L26. Dolor crénico. Conceptos béasicos. Fundamentos. Vivencia y tratamiento del dolor.

(JAYZW Universidad de Valladolid
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Métodos docentes: lo expuesto anteriormente.
Principios metodoldgicos:

1. Se trata de una asignatura de caracter presencial y evaluacion continua parcial, que entre otros recursos

utiliza como apoyo las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

2. El dominio y comprensién de la terminologia cientifica de la asignatura constituyen elementos esenciales

en la evaluacion a estudiantes.

3. En la imparticién de contenidos tedricos y practicos se proporcionan numerosos ejemplos y aplicaciones
practicas, con el fin de facilitar la asimilacion de los mismos.

4. Se recomienda notificar al profesorado las posibles incidencias relevantes en el desarrollo de curso o

respecto a la evaluacion continua o final, en este Gltimo caso siempre de forma previa a la evaluacion.

5. Se considera que la participacion activa y continuada de los estudiantes en las diversas de aprendizaje es

esencial para favorecer su motivacion y rendimiento académico.

6. Salvo indicacién expresa, no se autoriza el uso de teléfonos movil en clase.

(JAYZW Universidad de Valladolid
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teérico-précticas 31 ;rsrt;ijtci)czl;ténomo sobre contenidos tedricos 37
Clases practicas de aula 20 Elaboracién de trabajos practicos 15
Tutorias individuales y grupales 4 Tutorias no presenciales 1
Evaluacién 5 Preparacion orientada a la evaluacion 37

Total — Presencial 60 Total — No presencial 90

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

UVa

grupal (evaluacion
continua voluntaria)

INSTRUMENTO/ PESO EN LA
PROCEDIMIENTO NOTA FINAL SlElERYEIENES
Puntuacion minima exigida: 4,5 puntos sobre 10
Teorja. Examen final 50% En la primera convocatoria consistird en 100 preguntas de
escrito eleccion multiple (PEM) y en la segunda o en convocatorias
especiales en 5 preguntas de desarrollo.
Puntuacién minima exigida: 4,5 puntos sobre 10.
Evaluacién continua de caracter voluntario. Incluye la realizacion
de actividades de evaluacion continua y de la calidad de la
Practicas. Trabajos participacion en las clases teodricas y practicas.
practicos de caracter 50% Aquellos alumnos que no quieran (voluntariamente) adscribirse a

la evaluacién continua de practicas o que suspendan la misma,
podran aprobar esta parte en un examen Unico final ordinario y/o
extraordinario (3 casos practicos a resolver y desarrollar).

La calificacion obtenida en la primera convocatoria se mantiene
en la segunda.

Adicionalmente se valorara la participacion y trabajo del alumno a lo largo del curso.

Criterios de calificacién: los expuestos previamente. La calificacion obtenida en los trabajos de préacticas se

conserva en la evaluacién en segunda convocatoria del curso académico.

CRITERIOS DE CALIFICACION

(50%).

e Convocatoria ordinaria:

e Convocatoria extraordinaria:

o Nota media del examen de teoria tipo PEM (50%) y de practicas en trabajos grupales para
evaluacion continua o examen de préacticas segun proceda (50%).

o Nota media del examen tedrico de convocatoria extraordinaria tipo desarrollo (50%) y de
practicas en trabajos grupales en evaluacion continua o examen de practicas segun proceda

Universidad de Valladolid
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8. Consideraciones finales

Ninguna.
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