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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Es una asignatura Unica, de 6 créditos impartidos por las Areas de Conocimiento de Anatomia
Humana (Forma y Estructura, 1,8 créditos) y de Fisiologia Humana (Funcién, 4,2 créditos).
Impartida en el segundo semestre del primer curso del Grado de Nutricion Humana y Dietética.

El régimen de clases tedricas es de dos dias por semana: dos horas los martes de 17:00 a 19:00 y
dos horas los jueves de 17:00 a 19:00 horas. Los viernes por la mafiana de 12h a 13h seran las
tutorias obligatorias.

La docencia practica se realizara también por las tardes dentro del horario asignado a esta materia,
algunas practicas debido a sus caracteristicas se haran en horario de mafiana.

1.2 Relacién con otras materias
Forma Estructura y Funcion del Cuerpo Humano |
Biologia
Bioquimica
Quimica
Fundamentos de Alimentacion y Nutricion
Equilibrio Nutricional y VEN
Alimentacién y Nutricion en el ciclo vital

1.3 Prerrequisitos
Los de acceso al Grado en Nutricion Humana y Dietética
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2. Competencias

2.1 Generales

CGL1. Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo
completo en las distintas etapas de la vida.

2.2 Especificas

E1.EyFl.1. Describir la localizacién, forma, tamafo, relaciones y estructura general basica de los
elementos que integran el Cuerpo Humano.

CEL1.EyFI.2. Utilizar la terminologia fisiologica.

CE1.EyFI.3. Conocer los principios generales de funcionamiento de las células excitables de
mamiferos.

CEL1.EyFl.4. Conocer las funciones integradoras y coordinadoras del SNC.

CEL1.EyFI.5. Conocer en detalle las funciones de los hematies, del aparato circulatorio y del aparato
respiratorio.

CEL1.EyFIl.6. Desarrollar la memoria visual y la capacidad de observacién, recogiendo datos y
exponiéndolos de forma clara y ordenada.

CE1.EyFl.7. Identificar y explicar los elementos anatdmicos estudiados en imagenes
bidimensionales (esquemas, dibujos artisticos, fotografias, etc.) y tridimensionales (modelos y
piezas anatomicas).

CE1.EyFI1.8. Adquirir destrezas en el manejo de equipos de laboratorio.
CEL1.EyFI1.9. Recolectar los datos obtenidos en el laboratorio con objetividad y precision.

CE1.EyFI1.10. Adiestrarse en la realizacion de los calculos necesarios para obtener las medias y
desviaciones estandar de las observaciones hechas por los distintos alumnos.

CELl.EyFIl.11. Desarrollar juicio critico para evaluar la observacién individual en el contexto de las
observaciones de grupo

CE1.EyFIl.12. Adquirir juicio critico para ensamblar las observaciones obtenidas en las sesiones
practicas con la informacion teérica recibida en las aulas o encontrada en sus libros de texto.

3. Objetivos

- Adquirir los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de los sistemas y
aparatos del organismo sano en sus diferentes niveles de organizacién, y los procesos de
integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como base para la posterior comprension de
la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud en el contexto nutricional.

- Adquirir los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de la
exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos y para utilizar los resultados normales
de éstos.

- Facilitar la adquisicién de las habilidades necesarias para la realizacion de determinadas
exploraciones funcionales y técnicas de laboratorio.

- Desarrollar conocimientos y metodologias de ensefianza-aprendizaje a diferentes niveles y
capacidades de recopilar y analizar informacion existente de disefiar experimentos de analizar e
interpretar datos de identificar problemas y proponer soluciones, etc.
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4. Contenidos y/o blogues tematicos

Bloque 1: Anatomia: Anatomia del Aparato Digestivo y Glandulas Anejas. Peritoneo
Fisiologia: Fisiologia del Aparato Digestivo

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacioén y justificaciéon

Estudio de la anatomia de los 6rganos y glandulas que componen el aparato digestivo como base
para el estudio de la fisiologia del aparato digestivo, de la motilidad y la regulacion del transito, de
las secreciones y su accién digestiva y su regulacion y estudio de la absorcion de nutrientes, agua,
sales, vitaminas y oligoelementos

b. Objetivos de aprendizaje

- Nombrar los componentes del aparato digestivo y su localizacion.

- Describir las funciones generales del aparato digestivo.

- Identificar en una seccién del tubo digestivo sus capas indicando las funciones de cada uno de
ellas.

- Describir de forma breve la inervacion extrinseca e intrinseca del aparato digestivo indicando su
funcién.

- Describir las caracteristicas de las células musculares lisas gastrointestinales.

- Describir el proceso de la masticacion.

- Enumerar y explicar las fases del proceso de deglucion.

- Explicar como se origina y progresa la onda peristéltica esofagica primaria.

- Enumerar y explicar al menos dos alteraciones del proceso de la deglucién.

- Describir las funciones generales del estémago.

- Describir el proceso de llenado gastrico y el concepto de relajacion receptiva.

- Describir la movilidad del estbmago lleno y el control del vaciamiento gastrico.

- Enumerar los factores que condicionan la velocidad de vaciamiento gastrico.

- Describir el control nervioso y el control hormonal del vaciamiento gastrico.

- Describir el reflejo del vomito.

- Describir las funciones generales del intestino delgado.

- Enumerar y describir los movimientos intestinales en las diferentes fases (fase digestiva y fase
inter digestiva).

- Enumerar y describir los distintos reflejos intestinales.

- Describir el reflejo de la defecacién indicando el estimulo desencadenante de la defecaciény la
respuesta.

- Enumerar las funciones de la saliva y su composicion.

- Describir las modificaciones de la composicion de la saliva en funcion de la velocidad de
secrecion.

- Explicar el control de la secrecion salivar.

- Enumerar los componentes esenciales del jugo gastrico y sus funciones.

- Enumerar los distintos tipos celulares de la mucosa gastrica y las sustancias que segregan.

- Describir las modificaciones de la composicion del jugo gastrico en funcion de la velocidad de
secrecion.

- Explicar que es la barrera mucosa gastrica y su funcion.

- Describir los estimulos para la secrecion acida de las células parietales del estomago.

- Describir las fases de la secrecidn gastrica.

- Describir el control de la secrecién gastrica en cada fase.

- Explicar el posible origen de la Ulcera géastrica y duodenal.

- Explicar cdmo acttan los inhibidores de la secrecion &cida del estémago.

- Enumerar los componentes del jugo pancreatico y sus funciones.

- Explicar cémo se modifica la composicién del jugo pancreatico en funcién de la velocidad de
secrecion.

- Describir el control de la secrecion de jugo pancreético en cada una de sus fases.

- Enumerar los principales tipos de funciones del higado.
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- Enumerar los componentes de la secrecién biliar y su funcién.

- Explicar qué son los pigmentos biliares y su importancia.

- Definir las funciones de la vesicula biliar y los célculos biliares.

- Explicar el control del vaciamiento de la vesicula biliar.

- Explicar la circulacion entero hepatica de la bilis y su significado.

- Enumerar los componentes de la secrecion intestinal y su significado funcional.

- Describir el proceso de digestion y absorcion de hidratos de carbono.

- Describir el proceso de digestion y absorcion de las proteinas.

- Describir el proceso de digestion y absorcion de lipidos.

- Describir de forma breve el papel digestivo de la fibra alimenticia.

- Describir los componentes mayoritarios de la flora intestinal y su significado funcional.

- Describir el balance de agua y electrolitos en el tubo digestivo.

- Enumerar las hormonas de origen gastrointestinal

- Elaborar una tabla en la que se recojan los nombres de las hormonas, su lugar de origen, su
6rgano diana y su funcién principal.

c. Contenidos

Tema 1y 2. Generalidades del Aparato Digestivo. Organos que lo constituyen. Situacion.
Topografia de la pared abdominal. Estructura, situacion y forma de la cavidad bucal y faringe.
Vascularizacion e inervacion.

Tema 3. Situacion y forma del esofago y del estbmago. Peritoneo. Vascularizacion e inervacion.
Bazo.

Tema 4. Situacion y forma del intestino delgado y del intestino grueso. Vascularizacion e
inervacion.

Tema 5y 6. Organos digestivos anexos: situacion y forma del higado, de la vesicula biliar y del
pancreas. Vascularizacion e inervacion.

Tema 7. Funciones generales del aparato digestivo. Motilidad. Mdsculo liso intestinal:
caracteristicas funcionales. Integracién y control de la actividad motora intestinal. Masticacion.
Deglucién. Organizacién nerviosa de la deglucion. Control del esfinter esofagico inferior.

Tema 8. Motilidad gastrica. Llenado gastrico. Movimientos del estomago lleno. Vaciado del
contenido gastrico. Actividad eléctrica de la musculatura gastrica. Control intrinseco y extrinseco.
Regulacién del vaciado gastrico. Vémito.

Tema 9. Motilidad intestinal. Control intrinseco y extrinseco. Actividad eléctrica de la musculatura
intestinal. Reflejos intestinales. Complejo mioeléctrico migratorio. Motilidad del intestino grueso.
Defecacion.

Tema 10. Secrecion salival. Composicién de la saliva: variaciones en funcién de la velocidad de
secrecion salival. Regulacién de la secrecion salival. Funciones de la saliva.

Tema 11. Secrecién gastrica. Composicion y funciones digestivas. Secrecion de HCI. Secrecién
de enzimas. Barrera mucosa del estémago.

Tema 12. Control de la secrecion gastrica. Secrecion basal. Fases cefalica, gastrica e intestinal.
Mecanismos reguladores nerviosos y humorales. Inhibicién de la secrecién gastrica. Fisiopatologia
de la secrecién gastrica y enfoques terapéuticos.

Tema 13. Secrecién pancreéatica. Composicion y funciones digestivas. Secrecion de iones y agua.
Secrecion enzimatica. Regulacién de la secrecién pancreética: fases gastrica e intestinal.

Tema 14. Secrecion biliar. Composicién. Sales biliares: secrecion y funciones digestivas.
Regulacién de la secrecion biliar. Circulacién enterohepatica. Regulacién de la excrecion biliar:
periodos digestivos e interdigestivos. Secrecion intestinal.

Tema 15. Digestidn y absorcién. Consideraciones generales. Digestion y absorcion de hidratos de
carbono. Papel digestivo de la fibra. Digestidn y absorcidén de proteinas y lipidos. La flora intestinal.
Absorcion de agua y electrolitos. Absorcion de vitaminas.

Bloque 2: Anatomia: Anatomia del Sistema Genitourinario
Fisiologia: Fisiologia Renal y control del volumen, osmolaridad y equilibrio &cido base de los
liquidos corporales

Carga de trabajo en créditos ECTS: | 0,24
a. Contextualizacién y justificacién
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Este bloque comprende el estudio de la constitucion anatémica del sistema genitourinario y su
vascularizacién e inervacién, asi como el estudio de la funcién excretora y reguladora del rifién y
su papel en la regulacién de la composicién de los liquidos corporales, asi como la regulacién del
equilibrio acido-base y a la génesis de alteraciones del mismo.

b. Objetivos de aprendizaje

- Describir como la funcion excretora del rifion contribuye a la homeostasis.

- Enumerar las hormonas que produce el rifion y su funcion

- Identificar las partes del riidén en una seccién longitudinal del mismo

- Enumerar secuencialmente los vasos renales desde la arteria renal a la vena renal.

- Dibujar una neurona dando nombre a sus diferentes partes

- Describir la estructura del glomérulo renal enumerando los componentes del ultrafiltrado
renal desde la luz capilar al espacio de Bowman

- Enumerar tres rasgos estructurales de las células tubulares en cada sector de la neurona

- Enumerar los componentes del aparato yuxtaglomerular y la funcion de los mismos

- Enumerar las propiedades que tiene el ultrafiltrado

- Definir la reabsorcién y la secrecion

- Elaborar una tabla en que figuren en las unidades correspondientes la magnitud de la
filtracion, la reabsorcion, la secrecion y la excrecion para el agua, el sodio, el potasio, el
bicarbonato, la glucosa y la urea dando las unidades correctas.

- Elaborar una tabla con los valores numéricos de los factores que determinan la presion
efectiva de filtrado (PEF) media en los capilares glomerulares.

- Definir el Kf dando sus unidades

- Explicar cobmo el nico factor regulable en la PEF es la presién hidrostatica en los
capilares

- Definir las variaciones en el flujo plasméatico renal y PEF al variar las resistencias en la
arteriola aferente y eferente

- Definir los factores reguladores de las resistencias en la arteriola eferente y el concepto
de autorregulacion del flujo renal

- Describir los mecanismos responsables del balance tibulo-glomerular

- Definir graficamente la relacién entre la velocidad de filtracion glomerular y la
concentracién de creatinina en plasma

- Enumerar los mecanismos de reabsorcion de solutos y agua en los tubulos renales

- Explicar el significado del “arrastre por solvente”

- Describir el equilibrio de Starling en los capilares peritubulares

- Describir los transportadores de glucosa en las células tubulares renales

- Describir las propiedades de los transportadores de fosfato en las células tubulares

- Definir la concentracion plasmatica umbral para una sustancia dada

- Definir el transporte méaximo tubular o Tm para una sustancia dada

- Hacer una tabla comparativa para la glucosa y el fosfato en la que se recojan los
concentraciones plasmaticas normales, las concentraciones plasmaticas umbrales y los
Tm, y su regulacion

- Definir la secrecién tubular

- Enumerar al menos cuatro sustancias que se segreguen en los timulos renales

- Explicar por qué el aclaramiento del acido para amino hipuarico a concentraciones
plasmaticas bajas del mismo constituye una medida del flujo plasmatico renal.

- Justificar la afirmacion “la reabsorcion de agua y solutos en la nefrona depende del
transporte activo de Na* en la misma”

- Dibujar una nefrona indicando el tanto por ciento del sodio y agua filtrado que se
reabsorbe en cada sector

- Dibujar una nefrona indicando en que cada sector si se expresan 0 no acuaporinas

- Dibujar un esquema con los componentes del sistema renina angiotensina aldosterona

- Enumerar las acciones de la aldosterona en las células tubulares de la nefrona distal

- Describir las acciones de la hormona antidiurética en la nefrona distal

- Diferenciar conceptualmente una diabetes insipida de una diabetes mellitus

- Elaborar una tabla que recoja los ingresos, pérdidas obligadas y pérdidas facultativas de
agua y sodio en un sujeto sano con una dieta balanceada

- Justificar la afirmacion “el volumen de los liquidos corporales se controla ajustando el
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balance de sodio”

- Dibujar una nefrona indicando en que sectores de la misma se reabsorbe el bicarbonato
filtrado indicando sus porcentajes y los mecanismos por los que el bicarbonato se
reabsorbe en cada nivel

- Diferenciar cuantitativamente la secrecion y la excrecion de H”

- Definir la acidez titulable de la orina proporcionando sus valores normales

- Definir la acidez total de la orina proporcionando sus valores normales

- Describa el mecanismo de la difusién no i6nica del amoniaco en las células tubulares
renales

- Explique como por cada H" excretado el rifion genera un bicarbonato

- Describir la regulacion del Tm del bicarbonato

- Enumerar los factores que pueden alterar la excrecion de acido titulable y de amoniaco

- Dibujar un nomograma pH/bicarbonato y ponga sobre el las alteraciones primarias del
equilibrio &cido base

- En el nomograma del objetivo anterior poner al lado de cada alteracién primaria tres
causas de cada una de ellas

- Definir el concepto de compensacion de un desequilibrio acido base

- Definir un buffer y enumere por orden de importancia los buffers de cada compartimento
de liquido corporal

- Justificar por qué podemos escribir la ecuacion de Henderson y Hasselbalch como sigue:
pH = pK + Rifién/Pulmén

- Dibujar una nefrona y sobre ella indicar cuantos mEq de K" se filtran al dia en un sujeto
sano y que porcentaje de lo filtrado se reabsorbe en cada sector de la nefrona y sus
mecanismos y el porcentaje que se excreta

- Enumerar los tres factores que considera mas importantes controlan la secrecién-
reabsorcion de K*

- Dibujar un esquema de los compartimentos de liquidos corporales y ponga en cada
compartimento la concentracion y cantidad total de K*

- Explicar por qué tras una ingesta rica en K* la potasemia aumenta solo de forma muy
moderada

- Explicar por qué tras ejercicio intenso tiende a aumentar la potasemia y que factores
impiden que aumente en exceso

-Explicar el papel que juega la aldosterona en la homeostasis del K*

c. Contenidos

Tema 16. Sistema genitourinario: Concepto, descripcion y situacion de los 6rganos que constituyen
el sistema urinario (Rifién, vias urinarias, vejiga urinaria y uretra). Vascularizacion e inervacion. (1h)
Tema 17: Sistema genitourinario: Descripcion y situacién de los érganos que constituyen el sistema
genital masculino (Testiculo, epididimo, conducto deferente, préstata, pene) y el sistema genital
femenino (Ovario, trompa de Falopio, Utero, vagina). Vascularizacion e inervacion. (1h)

Tema 18. Funciones generales del rifion. La nefrona como unidad funcional. El aparto
yuxtaglomerular: su funcidon. Operaciones generales en la funcién renal: conceptos de ultrafiltacion,
reabsorcion y secrecion. Balance general de la funcidn renal en el hombre.

Tema 19. Descripcion de las fuerzas que gobiernan la ultrafiltracion: regulacion de la ultrafiltracion.
Valoracion de la filtracién renal: el aclaramiento de creatinina. Mecanismos generales de
reabsorcion. La reabsorcion de la glucosa y del fosfato La secrecion tubular. Secrecion de acido
para amino hipdrico: medida del flujo plasmatico renal.

Tema 20. La reabsorcion de Na' y agua en la neurona y su control: el sistema renina angiotensina
aldosterona y la hormona antidiurética. Balance normal de Na" y agua en el hombre sano: Control
del volumen y osmolaridad de liquidos corporales. Los diuréticos.

Tema 21. Reabsorcién de bicarbonato y excrecion de H* y su regulacion. Conceptos de acidez
titulable y acidez total de la orina. Alteraciones del equilibrio acido base: clasificacién. Los sistemas
buffer del organismo. Papel del rifién y el pulmén en el control del equilibrio acido base.

Tema 22. Reabsorcién y secrecion de K* en el rifion: mecanismos y control. Balance normal del K.
Mecanismos homeostaticos de la potasemia: hipo e hiperpotasemias. Interrelacion entre el
equilibrio 4cido-base y la potasemia.

Tema 23. La miccion como acto reflejo. Control voluntario de la miccion. Alteraciones de la miccién.
El analisis normal de orina.
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Bloque 3: Anatomia: Anatomia de las glandulas endocrinas
Fisiologia: Fisiologia endocrina

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacioén y justificaciéon

En este blogue se estudia la localizacion anatémica, la vascularizaciéon e inervacién de las
glandulas endocrinas del organismo humano, asi como la regulacién endocrina del metabolismo y
de las funciones fisioldgicas, la fisiologia de cada una de las glandulas de secrecion interna
(pancreas, paratiroides y vitamina B, hipofisis, tiroides, glandulas suprarrenales, hormonas
sexuales), las funciones sexuales y la fisiologia reproductora.

b. Objetivos de aprendizaje

- Identificar y localizar las gandulas endocrinas del organismo

- Describir desde el punto de vista anatdmico el eje hipotalamo- hipofisario

- Describir la vascularizacion de las glandulas endocrinas del organismo

- Describir la inervacion de las glandulas endocrinas del organismo

- Definir los conceptos generales del metabolismo energético.

- Explicar como se produce la transmision de energia en el organismo.

- Explicar que es el metabolismo basal.

- Describir como se realiza la medida de la actividad metabdlica.

- Explicar como se realizan las calorimetrias directas e indirectas.

- Definir el concepto de cociente respiratorio.

- Explicar qué es la accion dindmica especifica.

- Explicar cémo se almacena el ATP en el organismo.

- Explicar las diferencias en el metabolismo basal en funcion de la edad y el sexo.

- Enumerar los factores que modifican la tasa de actividad metabdlica y en qué medida cada uno
de ellos.

- Explicar qué es la comunicacion intercelular endocrina, paracrina y autocrina.

- Definir que es una hormona.

- Describir los sistemas de control del organismo.

- Definir qué son las glandulas de secrecién interna y qué funcién tienen en el organismo.

- Describir la naturaleza quimica de las hormonas clasicas y qué glandula las produce.

- Describir los procesos generales de sintesis de hormonas en funcién de su naturaleza quimica.

- Explicar el transporte en sangre de las hormonas segin su naturaleza quimica y su significado
funcional.

- Describir la diferencia de localizacion de receptores hormonales segun la naturaleza quimica de la
hormona.

- Enumerar y describir brevemente dos cascadas intracelulares de transduccion de la sefial
hormonal.

- Describir de forma resumida los mecanismos generales de accion hormonal en las células segun
sea su naturaleza quimica.

- Describir brevemente la comunicacion que existe entre hipotalamo, hipéfisis y glandulas
endocrinas y su funcién en el organismo.

- Enumerar las hormonas de la hipéfisis anterior diciendo su funcion

- Enumerar las hormonas de la hipéfisis posterior diciendo su funcion

- Describir el modelo general de control de la secrecion hormonal

- Describir los sistemas de control del metabolismo intermediario.

- Enumerar y describir las funciones de las hormonas que intervienen en el control hormonal del
metabolismo intermediario

- Describir el pancreas endocrino especificando las hormonas liberadas por cada tipo celular.

- Explicar el control de la liberacion de insulina.

- Describir las acciones de la insulina ( anabdlicas y anticatabdlicas) en higado, masculo y tejido
adiposo.

- Enumerar y explicar las consecuencias metabdélicas y generales de la deficiencia de insulina
(diabetes).
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- Explicar el control de la liberacién de glucagén.

- Describir las acciones metabdlicas del glucagon.

- Explicar el significado del cociente insulina/glucagon.

- Hacer un listado de los procesos del metabolismo intermediario controlados por las hormonas
pancreaticas especificando la accion de cada hormona.

- Explicar la relacién entre las hormonas insulina, glucagén y somatostatina.

- Explicar las acciones fisiolégicas del cortisol sobre el metabolismo intermediario.

- Describir las acciones metabdlicas de las catecolaminas en el organismo.

- Explicar la regulacion global de la glucemia como una respuesta integrada por varias hormonas,
la hormona hipoglucemiente (Insulina) y las hormonas hiperglucemiantes (glucagén, adrenalina,
cortisol, hormonas tiroideas y GH).

- Exponer el concepto de crecimiento del organismo y el parametro habitual de medida.

- Exponer el concepto de desarrollo del organismo.

- Describir el patron de crecimiento durante el periodo embrionario, asi como durante la vida
postnatal.

- Describir brevemente de qué manera los factores genéticos pueden influir en el desarrollo y
crecimiento del individuo.

- Describir brevemente de qué manera los factores nutricionales y otros (enfermedades,
traumatismos) pueden influir en el desarrollo y crecimiento del individuo.

- Enumerar las hormonas relacionadas con el crecimiento del individuo especificando su influencia
en el periodo pre y postnatal

- Explicar dénde se sintetiza la hormona del crecimiento y que tipo de hormona es.

- Describir el patrén de secrecién de la hormona del crecimiento a lo largo de la vida del individuo.

- Describir el patrén de secrecién de la hormona del crecimiento a lo largo del dia.

- Describir brevemente los sistemas de control hipotalamo-hipéfisis-higado de la secrecién de GH.

- Enumerar las acciones mas importantes de la GH sobre el crecimiento del individuo.

- Explicar qué son las somatomedinas y que acciones tienen en el organismo.

- Explicar la relacién existente entre la GH y el enanismo.

- ¢ Por qué tiene distinto nombre el exceso de produccién de GH segln el momento de la vida en el
que aparezca?

- Enumerar los rasgos tipicos de la acromegalia.

- Enumerar los efectos méas importantes de las hormonas tiroideas respecto al crecimiento y
desarrollo.

- Describir las consecuencias de la disminucién de hormonas tiroideas en los neonatos

- Describir los efectos mas importantes de los corticoides respecto al crecimiento y desarrollo.

- Describir los efectos de los estrégenos y testosterona sobre el crecimiento y desarrollo del
organismo.

- Explicar de forma resumida la fisiologia del hueso y los procesos de remodelacion 6sea.

- Describir las acciones de la vitamina D, PTH y calcitonina sobre el crecimiento y mantenimiento
de la masa 6sea.

- Describir las acciones de la insulina sobre el crecimiento del hueso y la masa corporal

- Explicar en qué consiste el equilibrio dietético.

- Localizar e identificar los centros hipotalamicos relacionados con el control de la ingesta de
alimentos.

- Explicar los factores que modifican (aumentan o disminuyen) la ingesta de alimento a corto plazo.

- Describir qué es la leptina, donde se produce, donde actda y qué relacion tiene con la regulacién
del peso corporal.

- Explicar los factores que modifican (aumentan o disminuyen) la ingesta de alimento a largo plazo.

- Explicar los factores no homeostaticos que modifican la ingesta

- Definir el término obesidad.

- Explicar que riesgos supone para un sujeto el ser obeso.

- Explicar los posibles tratamientos para la obesidad.

- Definir que es la inanicion.

- Definir el término anorexia y diferenciarlo del término anorexia nerviosa.

- Definir el término bulimia.

- Explicar la diferencia entre temperatura central y superficial.

- Explicar las variaciones fisioldgicas que sufre la temperatura corporal a lo largo del dia.

- Describir los elementos que participan en el mantenimiento del equilibrio entre la produccién y la
pérdida de calor.

- Definir los conceptos de termogénesis y termolisis.
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- Explicar el papel de la circulacién cutanea en la termorregulacion

- Describir como se produce la pérdida de calor corporal desde la superficie al exterior.

- Explicar el mecanismo de secrecién del sudor.

- Explicar el papel del hipotalamo en la regulacion de la temperatura corporal.

- Explicar cémo la temperatura corporal se mantiene en torno a un valor de referencia.

- Exponer cuales son y como funcionan las respuestas reguladoras del organismo al frio.

- Exponer cuales son y cdmo funcionan las respuestas reguladoras del organismo al calor.
- Enumerar y describir dos alteraciones de la termorregulacion: fiebre e hipotermia.

c. Contenidos

Tema 24. Sistema endocrino. Situacién y forma de las glandulas endocrinas. Vascularizacion e
inervacion.

Tema 25. Metabolismo energético: conceptos generales. Metabolismo basal. Medida de la
actividad metabdlica: calorimetria directa e indirecta. Cociente respiratorio. Accion dinamica
especifica. Almacenamiento de energia. Tamafio corporal y actividad metabdlica. Ejercicio fisico y
actividad metabdlica. Factores ambientales y actividad metabodlica.

Tema 26. Comunicacion intercelular endocrina, paracrina y autocrina. Naturaleza quimica, sintesis
y transporte de las hormonas. Receptores hormonales: transduccion de la sefial hormonal.
Caracteristicas generales de la accion hormonal en las células. Control de la secreciéon hormonal:
el eje hipotalamo hipofisario y el control metabdlico. Principios generales en la exploracion de la
actividad glandular.

Tema 27. Control hormonal del metabolismo intermediario. Pancreas endocrino: biosintesis,
secrecion, acciones fisiologicas y control de la secreciéon de insulina, glucagén y somatostatina.
Hormonas de la corteza suprarrenal: estudio detallado de las acciones de los glucocortidoides.
Hormonas de la médula suprarrenal: acciones metabdlicas de las catecolaminas. Papel de otras
hormonas en el control del metabolismo intermediario.

Tema 28. Desarrollo corporal y crecimiento: factores genéticos, nutricionales y hormonales.
Hormona del crecimiento. Papel de la insulina y en el control del crecimiento. Hormonas tiroideas y
crecimiento: cretinismo. Hormonas sexuales y desarrollo corporal: sindromes masculinizantes y
feminizantes. Factores hormonales y nutricionales en el establecimiento y mantenimiento de la
masa 0sea: estudio de la paratohormona y de la vitamina D.

Tema 29. Control de la ingesta y del peso corporal. Origen y significado de las sensaciones de
hambre y saciedad. Control dual de la ingesta: papel del hipotalamo y sus relaciones con el sistema
endocrino. Interrelaciones entre la leptina y el neuropéptido Y en los centros hipotalamicos.
Significado de la grelina. Modelos experimentales de obesidad. La obesidad humana. La anorexia.
Sindrome general de hiponutricion.

Tema 30.Control de la temperatura corporal. La temperatura corporal central como una constante
biolégica: variaciones fisiolégicas. Sensaciones de frio y calor. La termogénesis y la termdlisis.
Control de los factores termogénicos y termoliticos: papel de los termoreceptores cutaneos e
hipotalamicos. Respuestas al frio y al calor. Alteraciones de la temperatura corporal: fiebre e
hipotermia.

Tema 31. Fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino. Espermatogénesis y funciones
endocrinas del testiculo. Ciclo ovarico: ovogénesis y control hormonal. Ciclo endometrial.

d. Métodos docentes

Leccion Magistral

e. Plan de trabajo

Ver cronograma al final

f. Evaluacién

Técnicas de observacion.
Participacion en clase, seminarios y laboratorio
Pruebas escritas: preguntas cortas, resolucién de casos-problemas
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g. Bibliografia basica

- Tortora & Derrickson. Introducciéon al Cuerpo Humano. Fundamentos de Anatomia y
- Fisiologia. Ed. Panamericana
- Stuart Ira Fox. “Fisiologia Humana”. Editorial McGraw Hill,112 edicién

h. Bibliografia complementaria

- Richard L. Drake, Wayne Vogl, Adam W. Mitchel. GRAY: Anatomia para estudiantes. Ed. Elsevier
- Tortora & Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia. Panamericana

- Linda S Costanzo, 62 edicion, 2018

- B. Levy. “Fisiologia”. Editorial Elsevier-Mosby, 72 edicién, 2018.

- Pocock G & Richards C. "Fisiologia Humana". 22 Edicion. Editorial Masson, Barcelona, 2005.

- Guyton, A.C., "Tratado de Fisiologia Médica", 122 Ed., Elsevier 2011.

i. Recursos necesarios

Aula, pizarra, ordenador, proyector

5. Contenidos Practicos de Anatomia y Fisiologia

Seminarios: Seminarios de Anatomia

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

Para consolidar aquellos objetivos especificos teodricos ya descritos en apartados anteriores que
ofrezcan mayor dificultad seran necesarios los seminarios.

b. Objetivos de aprendizaje

Con los seminarios se pretende consolidar aquellos objetivos especificos tedricos ya descritos en
apartados anteriores que ofrezcan mayor dificultad o que se hayan tratado de forma mas sucinta en
las clases tedricas.

c. Contenidos

Videos de endoscopias, colonoscopias, arteriografias, flebografias, imagenes de glandulas
endocrinas etc., en los que los alumnos deberan reconocer e identificar las estructuras anatomicas
presentadas en los diferentes videos.

d. Métodos docentes

Proyeccion de videos para reconocimiento e identificacion de las estructuras anatémicas.
Esquemas mudos de las dreas anatdmicas para su identificacion por parte del alumno

e. Plan de trabajo

Ver cronograma al final

f. Evaluacién

Mediante esquemas mudos del area anatémica presentada que el alumno debera rellenar con el fin
de identificar las estructuras presentadas en dichos medios audiovisuales.
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g. Recursos necesarios

Protocolos de seminarios,
Aula, ordenador, proyector, videos
Esquemas anatémicos mudos

Seminarios: Seminarios de Fisiologia

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacioén y justificacién

En los seminarios se resuelven problemas y cuestiones fisioldgicas en relacion con los contenidos
tedricos y se visualizan videos El profesor ha de hacer descubrir a los alumnos los aspectos
doctrinales que el problema tiene y ha de prestar gran atencién a los aspectos formales de la
resolucién del problema, ensefiando a los alumnos a jerarquizar los datos que proporciona el
enunciado del problema, a presentar las preguntas de forma concisa y a presentar los resultados
de forma ordenada. Con las graficas se ensefiara a los alumnos a distinguir la variable dependiente
de la independiente, a explicar los resultados concretos, a interpolar datos en la gréfica.

b. Objetivos de aprendizaje

- Resolucién de problemas fisiolégicos

- Aplicar los conocimientos fisiologicos a casos y problemas

- Jerarquizar los datos

- Presentar las preguntas de forma concisa

- presentar los resultados de forma ordenada

- Con las graficas ensefiar a los alumnos a distinguir la variable dependiente de la
independiente, a explicar los resultados concretos, a interpolar datos en la grafica.

c. Contenidos

Resolucion de cuestiones y problemas fisiologicos relacionados con los contenidos tedricos ya

dados:

- Resolucién de problemas y cuestiones relacionados con la motilidad del tubo digestivo, con las
secreciones del aparato digestivo y con la digestion y absorcion de los principios inmediatos.

- Resolucién de cuestiones y problemas relacionados con la filtracion y excrecion renal

- Resolucién de cuestiones y problemas relacionados con el equilibrio 4cido-base del organismo

- Resolucién de cuestiones y problemas relacionados con las glandulas endocrinas y sus
hormonas.

-Discusion de los datos obtenidos en las practicas.

d. Métodos docentes

Seminarios de aula
Planteamiento y resolucién de cuestiones y problemas fisiolégicos, casos y supuestos
Practicos

e. Plan de trabajo

Ver cronograma al final

f. Evaluacion

Técnicas basadas en la observacion

Asistencia

Participacion.

Prueba escrita: resolucion de cuestiones y casos

g. Recursos necesarios
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Protocolos de seminarios
Aula, pizarra, ordenador, proyector

Laboratorio: Laboratorio de Anatomia

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

Para consolidar los conocimientos tedricos son necesarias las practicas sobre modelos anatémicos.

b. Objetivos de aprendizaje

- Desarrollar la memoria visual y la capacidad de observacién, recogiendo datos y exponiéndolos
de forma clara y ordenada.

- Identificar y explicar los elementos anatdmicos estudiados en imagenes bidimensionales
(esquemas, dibujos artisticos, fotografias, etc.) y tridimensionales (modelos y piezas anatomicas).

- Adquirir juicio critico para ensamblar las observaciones obtenidas en las sesiones practicas con la
informacion tedrica recibida en las aulas o encontrada en sus libros de texto.

- Identificar las estructuras anatémicas estudiadas en modelos anatémicos.

c. Contenidos

Practicas de identificacién de estructuras anatémicas sobre modelos anatdémicos relacionados con
los contenidos tedéricos estudiados

d. Métodos docentes

Trabajo individual y en equipo con modelos anatémicos

e. Plan de trabajo

Ver cronograma al final

f. Evaluacién

Técnicas basadas en la observacion
Asistencia
Participacion

g. Recursos necesarios

Protocolos de préacticas
Salas de Anatomia
Modelos anatbmicos

Laboratorio: Laboratorio de Fisiologia

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacion

Las préacticas estan orientadas al aprendizaje de técnicas béasicas de exploracién humana. Se exige
al estudiante un manejo correcto de los equipos y una cuidadosa recoleccion de datos.

b. Objetivos de aprendizaje

- Adquirir destrezas en el manejo de equipos de laboratorio

- Recolectar los datos obtenidos en el laboratorio con objetividad y precision

- Adiestrarse en la realizacion de los calculos necesarios para obtener las medias y desviaciones
estandar de las observaciones hechas por los distintos alumnos
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- Desarrollar juicio critico para evaluar la observacion individual en el contexto de las observaciones

de grupo

- Adquirir juicio critico para ensamblar las observaciones obtenidas en las sesiones préacticas con la
informacion tedrica recibida en las aulas o encontrada en sus libros de texto

c. Contenidos

- Practica de transporte de glucosa a través del epitelio intestinal.

- Practica de rifién: sobrecarga oral de agua, sal, bicarbonato
- Practica de variacién de la temperatura corporal mensual

- Videos sobre deglucién y transito intestinal.

- Simulaciones sobre hormonas y su accion en el organismo

d. Métodos docentes

Trabajo individual y en equipo realizando las practicas

e. Plan de trabajo

Ver cronograma al final

f. Evaluacién

Técnicas basadas en la observacion

Asistencia
Participacion

g. Recursos necesarios

Protocolos- guiones de practicas

Laboratorio de practicas, aula multimedia.

Equipos especializados: glucémetros, bafios termostatizados, reactivos, espectrofotometros,
ordenadores, programas especiales de simulacion, esfigmomandmetros, video,

6. Temporalizacidn (por blogues tematicos)

< PERIODO PREVISTO DE
BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS DESARROLLO

BLOQUE 1:

Teoria 0,44 Ver cronograma
Practica (L+S) 0,52

BLOQUE 2:

Teoria 0,24 Ver cronograma
Practica (L+S) 0,40

BLOQUE 3:

Teerlf’:l 0,36 Ver cronograma
Préactica (L+S) 0.44
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7. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

HORAS PRESENCIALES (40%)

Clases practicas

Clases teéricas

Seminarios y Actividades
académicamente dirigidas

Laboratorio

26 h
(1,04 ECTS)

19 h
(0,76 ECTS)

15 h
(0,6 ECTS)

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autbnomo

Trabajo auténomo sobre contenidos practicos

sobre contenidos

Preparacién de Seminarios. Realizacion

Laboratorio

teodricos de trabajos, informes, memorias...
52h 28 h 10 h
(2,08 ECTS) (1,12 ECTS) (0,4 ECTS)

. Tablaresumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacién/calificacion

Instrumento / Procedimiento

Peso en la nota
final

Observaciones

Respuestas a preguntas escritas en
clase, trabajos y asistencia y
participacion en tutorias, habilidades y
actitud en las practicas de laboratorio,
contestaciones a los problemas en los

30%

Evaluacion continua a lo largo
del curso

seminarios.

contenidos practicos.

Prueba escrita: preguntas de testy
temas o preguntas cortas y resolucién
de casos y problemas que incluyen

70% Examen Final

9. Cronograma de la asignatura Curso 2019-2020

Horas Materia a explicar Departamento

presenciales/semanas

4h Teor. (2h L,3h S)=9h Bloque 1. Anatomia del Aparato Digestivoy | Anatomia
glandulas anejas. Estructura basica del tubo
digestivo. Peritoneo

7h Teor. (3h L, 5h S)=15h |Bloque 1. Fisiologia del Aparato Digestivo Fisiologia

1hTeor. (1h L,2h S)=4h Bloque 2. Anatomia del Sistema Anatomia
Genitourinario

1h Teor.(1hL,1h S)=3h Bloque 3. Anatomia. Localizacién y Anatomia
relaciones de las glandulas endocrinas.
Vascularizacion e inervacion.

5h Teor. (3h L,5h S)=13h |Bloque 2. Fisiologia Renal y control del Fisiologia
volumen, osmolaridad y equilibrio acido base
de los liquidos corporales

8h Teor. (5h L, 3hS)=16h Bloque 3. Fisiologia Endocrina: integraciones | Fisiologia
metabdlicas
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10. Consideraciones finales y CRITERIOS DE CALIFICACION

La docencia de los distintos bloques de Fisiologia se explicard secuencialmente después de cada uno
de los bloques correspondientes de Anatomia.

Al comenzar la explicacion de cada uno de los bloques de Anatomia y Fisiologia, el profesor
responsable distribuira entre los alumnos el catédlogo de Objetivos Especificos del mismo. Los alumnos
con la ayuda del profesor y de los libros de texto deberan de ser capaces de responder
satisfactoriamente a cada uno de los objetivos especificos al finalizar el estudio de cada bloque. Se
explicaran en clase aquellos objetivos que segun el criterio del profesor ofrezcan dificultades de
comprension, y el alumno debera obtener de los libros y de otras fuentes que se indicaran en clase la
informacién necesaria para responder al resto de los objetivos. El profesor llevara control del
aprendizaje del alumno mediante preguntas orales o escritas de algunos de los objetivos del bloque del
que es responsable de forma continuada a lo largo del curso. Alternativamente, el Profesor explorara la
capacidad de los alumnos para extraer la informacion de los libros pidiéndoles que presenten de forma
escrita las contestaciones a alguno de los objetivos que ellos han de preparar en casa y entregarle al
profesor para su valoracion.

La asistencia a las préacticas, seminarios y tutorias es obligatoria. En las practicas de laboratorio el
profesor dirigird su ejecucioén y valorara en los alumnos la actitud frente a las mismas y su habilidad para
ejecutarlas. En los seminarios, el profesor resolvera dudas colectivas y preguntara a los alumnos sobre
los contenidos que abarque el seminario. Finalmente, los viernes por la mafiana y en horario que se
indicara previamente los alumnos seran convocados en grupos reducidos a tutorias.

Fechas de exadmenes para el curso académico 2019-2020:

12 convocatoria: - Dialunes 4 de junio de 2020 a las 16:00 h
22 convocatoria: - Dia Lunes 24 de junio de 2020 a las 10:00 h

Método y criterios de evaluacion:
Siguiendo la metodologia docente ya expuesta, la calificacion del alumno en la asignatura Forma,
Estructura y Funcién del Cuerpo Humano (Anatomia y Fisiologia) se realizara de la siguiente forma:
- Valoracion de las preguntas escritas en clase, de los trabajos hechos en casa y de
la asistencia/participacion en las tutorias, actitud y habilidades en clases practicas y contestaciones en
los seminarios: 30% de la calificacion global de Anatomia y Fisiologia.
- Examen escrito final: 70% de la calificacion global de Anatomia y Fisiologia.

El examen Final tendra dos partes bien diferenciadas:

Parte de Anatomia: 20 preguntas de testy 1 tema o equivalente

Parte de Fisiologia: 40 preguntas de test y 2-3 temas o equivalentes

La parte de Anatomia se califica, al igual que la de Fisiologia, de forma independiente de 1 a 10 (5 los
tests y 5 los temas), existiendo por tanto una NOTA DE ANATOMIA y una NOTA DE FISIOLOGIA. La
nota global de la asignatura sera:

NOTA Global Examen = (Nota Exam. Anatomia x0.3+Nota Exam. Fisiologia x0.7) x0.70
NOTA Global Asignatura = NOTA Global Examen + (Nota de trabajos, preguntas, practicas,
seminarios...)

Para aprobar:

- La Nota del examen de Anatomia ha de ser un minimo de 4
- La Nota del examen de Fisiologia ha de ser un minimo de 4
En todo caso la nota Global de la Asignatura ha de ser igual o superior a5

El examen extraordinario de la asignatura podra tener un formato igual o diferente al examen final y
sera anunciado oportunamente.
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