ADENDA a las Guias Docente de las asignaturas del GNHyD

Universidad deValladolid

Este documento es una adenda a la guia docente de la asignatura para incluir los cambios
derivados de la situaciéon excepcional de docencia no presencial que se aplica desde el 13 de
marzo de 2020 a causa de la crisis sanitaria COVID-19.

ADENDA a la Guia Docente de (indicar el nombre de asignatura)

Asignatura Alimentacion y Nutricion en el Ciclo Vital
Titulacion Grado en Nutricion Humana y Dietética
Profesor/es

responsable/s Beatriz de Mateo Silleras

lauracarreno@yahoo.es
Datos de contacto (E- sandra.cruz@uva.es
mail, teléfono...) bmateo@uvaes
paz.redondo@uva.es

Pediatria, Inmunologia, Obstetricia-Ginecologia, Nutricion-

Departamento Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la Ciencia

A. Contenidos
TEORIA

- Bloque 4: Alimentacion, Nutricion y Actividad Fisica

o Tema 9. Nutricién, alimentacion, actividad fisica y deporte. 9.1. Objetivos. 9.2. Bases
fisiolégicas del ejercicio fisico. 9.3. Sistemas de obtencion de energia en el deporte. 9.3.
Requerimientos energético-nutricionales en el deporte. 9.4. Hidratacién en la practica
deportiva. 9.5. Ayudas ergonutricionales en el deporte. 9.6. Modificaciones dietéticas en
el deporte. 9.7. Bibliografia y lecturas recomendadas.

PRACTICAS
- Bloque 2: Alimentacion y Nutricion en la Infancia y Adolescencia
o Practica 2. Alimentacion del nifio y del adolescente

= 2.4, Dietéticos especiales en la alimentacién del nifio y adolescente: esta parte
de la practica 2 no se va a hacer este curso. Estos contenidos se trabajaran de
nuevo en el tercer curso del Grado.

- Bloque 3: Alimentacion y Nutricion del adulto y anciano
o Practica 3. Alimentacion en el embarazo y lactancia, la menopausia y tercera edad

= 3.3. Alimentacién en el anciano: se han adaptado los contenidos de esta practica
a la situacion, eliminando la parte que se va a trabajar en 3° (Patologia
Nutricional del Adulto y del Anciano).

a) Elaboracién de un informe con las caracteristicas que deberia tener una
dieta basal geriatrica que incluya: caracteristicas cualitativas generales de la
dieta, perfil caldrico, lipidico, de micronutrientes y pauta de hidratacion, tabla
de alimentos aconsejados, limitados y desaconsejados, frecuencias de
consumo y tamafos de raciéon y ejemplo de estructura de un menu basal
geriatrico diario con tamafios de racion.

b) Confeccionar un documento para el paciente (didactico) en el que se le
expligue como realizar una adecuada hidratacion, indicando pautas de
cantidades, tipos de bebidas que puede utilizar, momentos para beber, etc.

c) Plantear técnicas de enriquecimiento de la dieta del paciente geriatrico.
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B. Métodos docentes

A partir de la semana 6:
Métodos y recursos empleados para este periodo de docencia a través del Campus Virtual:
- Lecciones magistrales.

- Seminarios. Practicas TICs. Planteamiento y resoluciéon de problemas, casos y supuestos
practicos. Trabajos en grupo. Tareas.

- Material docente: presentaciones de power point, material textual, videos de presentacion y
explicativos (Kaltura y Screencast), protocolos de practicas y audios.

- Foros de dudas.
- Chats de trabajo y discusion.
- Tutorias. Correo electrénico.

- Cuestionarios de autoevaluacion.

C. Evaluacion

1. Evaluacion continua de Practicas y Seminarios:

- Tareas entregadas en Moodle: entrega de trabajos grupales, resolucion de casos y/o problemas, y
memorias de practicas. 50% de la nota final.

- P1: Lactante: 15%
- P2: Nifio y adolescente: 37%
- P 2.1. Comedores: (20%)
- P 2.2. Alimentacion del nifio: (30%)
- P 2.3. Alimentacion del adolescente: (50%)
- P3: Adulto y anciano: 38%
- P 3.1. Embarazo y lactancia: (50%)
- P 3.2. Menopausia: (20%)
- P 3.3. Tercera edad: (30%)
- P4: Actividad fisica: 10%

- Cuestionarios de autoevaluacién de Moodle: se tendran en cuenta para subir la nota final (un 5%),
una vez aprobada la asignatura.

2. Prueba de evaluacion final: 50% de la nota final.

- Examen de teoria: mediante un Cuestionario de Moodle con preguntas de respuesta multiple (40%
de la nota final).

- Examen practico: mediante una Tarea de Moodle. Se realizara un caso practico similar a los
realizados en las practicas de la asignatura (60% de la nota final).

Ambas pruebas se realizaran de forma sincrona, con tiempo controlado.

Es necesario aprobar la prueba de evaluacion final para poder hacer la media con las practicas y
sumar el 5% de los cuestionarios de evaluacion.
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3. Convocatoria extraordinaria.

3.1. Evaluacién de practicas y seminarios: 50% de la nota final. Se posibilitara la entrega de las
practicas y seminarios no entregados en tiempo y forma o la repeticion de los que se hubieran
suspendido. El resto de las notas, se guardara para esta convocatoria.

3.2. Prueba de evaluacion final: 50% de la nota final. Se realizara una prueba similar a la de la
convocatoria ordinaria (examen tedrico: 40%, y examen practico: 60%).

3.3. Cuestionarios de autoevaluacion de Moodle: se tendran en cuenta, si se realizaron en tiempo y
forma, del mismo modo que en la convocatoria ordinaria.

D. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

PESO EN LA

NOTA FINAL OBSERVACIONES

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

Evaluacion de las tareas entregadas

o
de practicas y seminario 50%

Es necesario aprobar la prueba de
50% evaluacion final para poder hacer la media
con las practicas.

Prueba escrita: supuestos practicos y
resolucion de casos y problemas.

Se tendra en cuenta para subir la nota

Cuestionarios de autoevaluacion 5% - .
final, una vez aprobada la asignatura.
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