ADENDA a las Guias Docente de las asignaturas del GNHyD

Universidad deValladolid

Este documento es una adenda a la guia docente de la asignatura para incluir los cambios
derivados de la situacion excepcional de docencia no presencial que se aplica desde el 13 de
marzo de 2020 a causa de la crisis sanitaria COVID-19

ADENDA a la Guia Docente

Asignatura

SOPORTE NUTRICIONAL y UNIDADES de NUTRICION

Titulacion

GRADO EN NUTRICION HUMANA y DIETETICA

Profesor/es

responsable/s

Paz Redondo del Rio

Datos de contacto (E- paz.redondo@uva.es
mail, teléfono...)

Departamento Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la Ciencia.

Pediatria, Inmunologia, Obstetricia-Ginecologia, Nutricion-

4. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

Esta asignatura, de acuerdo a lo planificado, se imparte a partir del martes 28 de abiril, por ello se
desarrollara de manera integramente virtual, a través de la plataforma moodie.

ACTIVIDADES ALl
Horas de tutorias sincronas o asincronas 10
Horas de lectura y reproduccion materiales 30
Horas de participacién en los foros 10
Horas de trabajo auténomo individual/grupal 35
Horas de actividades de evaluacion 5

5.c. Contenidos

- Se suprime el T1 (“Unidades de Nutricion”), ya que estos contenidos se trabajaran en 4° curso
en el rotatorio de practicas clinicas (“Practicum 1I”) que se desarrolla en los servicios de
Endocrinologia y Nutricion y en las Unidades de Nutriciobn de los hospitales universitarios de
Valladolid (HURH, HCU).

- El resto de los contenidos del programa se mantienen tal y como estaba inicialmente
planteado en la guia docente. En cuanto a la secuencia de contenidos, a diferencia de lo
inicialmente programado, se plantea comenzar de la siguiente forma:

CONTENIDOS TEORICOS

Blogue 1:

Blogue 2:

Modificaciones dietéticas previas a test diagnosticos.
Sindrome de realimentacion.
SUPLEMENTACION DIETETICA y TEST DIAGNOSTICOS

Suplementos alimenticios y dietéticos especiales |. Principios basicos de la

suplementacion. Tipos de suplementos. Interacciones.
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Suplementos alimenticios y dietéticos especiales II: Nutricion basica adaptada.

Suplementos alimenticios y dietéticos especiales Ill: Suplementos nutricionales en la
planificacién de dietas terapéuticas.

Blogue 3: SOPORTE NUTRICIONAL AVANZADO

Concepto de soporte nutricional. Nutricién artificial. Indicaciones. Vias de acceso.
Nutricion Enteral. Nutricion Parenteral. Formulacién general.

Nutricion artificial en patologia oOrgano-especifica: sepsis, pacientes quirdrgicos,
trasplante, UCI. Se incluye soporte nutricional en enfermedad pulmonar, cardiaca y renal con el
objetivo de reforzar los contenidos trabajados en la asignatura PNAyA.

Complicaciones de la nutricion artificial. Monitorizacion y tratamiento.
CONTENIDOS PRACTICOS

Se mantienen las practicas de aula PRACTICAS de AULA. A desarrollar entre el viernes 8 y el
jueves 21 de mayo.

Obijetivos:

Identificar los pacientes que requieren soporte nutricional.
Identificar las diferentes vias de acceso enteral y parenteral.

Identificar los diferentes productos de nutricibn enteral y parenteral, conociendo sus
fuentes.

Contenidos:

Blogue 1 (PA), trabajo grupal: Presentacidbn de suplementos, dietéticos especiales,
complementos y productos de nutricion enteral y parenteral. Andlisis comparativo. Indicaciones
y USOS.

Bloque 2 (PA), trabajo individual: célculo de requerimientos en distintas situaciones que
requieren soporte nutricional avanzado.

5.d. Métodos docentes

La docencia se desarrollara en modo on line.

- Lecciones magistrales mediante videoconferencias Webex (sincronas) con apoyo de

presentaciones ppt.

- Contenidos tedricos y practicos:
Material docente: presentaciones de power point sobre contenidos tedricos, y casos
clinico-nutricionales, material textual explicativo, pequefios videos, pildoras de
conocimiento, textos de apoyo y lecturas recomendadas (liks a recursos utiles).

- Foros de dudas.

- Tutorias mediante correo electrénico.

- Tareas habilitadas para trabajos grupales.

- Cuestionarios de autoevaluacion.

5.f. Evaluacién

Métodos de evaluacion:

- Valoracion de la actitud y participacion del alumno en las actividades formativas en el campus
virtual (foros, chat, participacién en tutorias, actividades complementarias.....)

- Tarea en moodle: entrega de trabajo grupal sobre suplementos, dietéticos especiales,
complementos y productos de nutricion enteral y parenteral. Elaboracion de un minivademecum
(pdf) y presentacion de los suplementos especificos asignados a cada grupo (ppt).
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- Tarea en moodle: entrega de trabajo individual sobre calculo de requerimientos en distintas
situaciones que requieren soporte nutricional avanzado.

- Prueba de evaluacion final**: Se realizard de forma sincrona

- Cuestionario moodle sobre los contenidos del programa formativo. 15 preguntas con
respuestas multiples (PEM). Entre ellas el alumno elegira la opcién mas idénea a la
pregunta penalizando la respuesta incorrecta: 25% de la puntuacion.

- Tarea en moodle basada en preguntas dirigidas abiertas sobre los contenidos
practicos trabajados en la asignatura.

**Es necesaria la entrega de tareasjos y actividades practicas para poder acceder a la
prueba objetiva final.

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

7.a.- Convocatoria ordinaria

PESO EN LA

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO NOTA EINAL

OBSERVACIONES

Valoracion de la actitud y participacion
del alumno en las actividades
formativas en el campus virtual (foros, 5%
tutorias, actividades
complementarias.....)

Tarea grupal (PA): elaboracion vy
presentacion del trabajo en grupo.

30% Evaluacion secuencial a lo largo del curso

Tarea individual (PA): Casos préacticos
y resolucién de problemas
relacionados con el célculo de
requerimientos en soporte nutricional.

30%

Prueba objetiva final (1): Es condicion necesaria (pero  no

- Cuestionario moodle PEM (20%) 40% suficiente) para superar la asignatura

- Preguntas cortas dirigidas (20%) alcanzar una calificacion igual o superior a
5 sobre 10

7.b.- Convocatoria extraordinaria

- Evaluacion de la tarea grupal (PA) basadas en el analisis de suplementos, dietéticos especiales,
complementos y productos de nutricién enteral y parenteral: 30% de la nota final. Se posibilitara la
entrega de la tarea no entregada en tiempo y forma o la repeticion si se hubieran suspendido. Si la
tarea estuviera entregada y aprobada, se guardara la calificacion para esta convocatoria.

- Evaluacion de la tarea individual (PA) basada en al célculo de requerimientos en distintas
situaciones que requieren soporte nutricional avanzado: 30% de la nota final. Se posibilitara la
realizacion si no pudo hacerse en tiempo y forma (justificadas) o de si no se aprobd. Si estuviera
realizada y aprobada, se guardard la calificacion para esta convocatoria.

- Prueba de evaluacion final: 40% de la nota final. Se realizara con la misma sistematica y los
mismos criterios que la de la convocatoria ordinaria.
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