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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La asignatura de Salud Publica, Prevencion de la Ceguera y Epidemiologia constituye un aporte de conocimientos y
competencias esenciales para el desarrollo del ejercicio profesional futuro del alumno desde una perspectiva de la
Salud Publica. Proporcionandole los conocimientos teéricos y practicos para poder aplicar el método epidemioldgico
como instrumento de estudio de los problemas de salud en general, y de la salud visual en particular. Haciendo
especial énfasis en el conocimiento de las medidas de prevencion de los problemas de salud que afectan a la vision

y en los modelos de educacion para la salud ocular.

1.2 Relacién con otras materias

La materia Complementos clinico-profesionales, del Médulo de Formacién Complementaria Transversal, esta
compuesta por 3 asignaturas: una cuatrimestral de tercer curso y dos cuatrimestrales de cuarto curso. La
secuenciacion temporal de las asignaturas se ha realizado de forma que éstas se oferten una vez que los alumnos
hayan adquirido los conocimientos necesarios para cursarlas. El modulo se completa con otra materia,
Complementos cientificos-técnicos, de manera que entre ambas materias se ofertan 48 créditos que ofrecen al
estudiante la posibilidad de complementar algunos aspectos de su profesion, bien por su caracter transversal o por

la ampliacién de conocimientos.

1.3 Prerrequisitos

Para estudiar esta asignatura se debe tener una serie de conocimientos consolidados que son impartidos en las
asignaturas de Estructura del Sistema Visual, y Métodos Matematicos y Bioestadistica, ambas impartidas
previamente. Por otro lado esta asignatura se imparte después de Introduccion a la Fisiopatologia y Farmacologia,
del primer cuatrimestre del tercer curso, para que el alumno tenga los conocimientos y competencias adecuadas

para afrontar con solvencia la comprension y el aprendizaje de esta asignatura.
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2. Competencias
2.1 Generales

Las competencias de la formacion basica descritas en el memoria de verificacion de la ANECA del titulo de
Grado en Optica y Optometria debieran haber sido obtenidas para acceder a esta asignatura perteneciente al
mddulo de Formacion Complementaria Transversal a desarrollar en el segundo cuatrimestre del tercer curso

del grado, segin RD 1393/2007 por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias.

2.2 Especificas

Dentro de las competencias enumeradas en el moédulo de Formacion Complementaria Transversal de la

memoria de verificacion de la ANECA estan:

5. Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo multidisciplinares en proyectos
relacionados con la Optometria.

23. Valorar e incorporar las mejoras tecnolégicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad
profesional.

27. Comunicar de forma coherente el conocimiento basico de Optometria adquirido.
28. Situar la informacién nueva y la interpretacion de la misma en su contexto.

30. Demostrar e implementar métodos de analisis critico, desarrollo de teorias y su aplicacion al campo
disciplinar de la Optometria.

32. EPV 11. Detectar y valorar los principales trastornos oftalmolégicos, con el fin de remitir a los pacientes al
oftalmélogo para su estudio y tratamiento.

33. EPV.12 Conocer las manifestaciones de las enfermedades sistémicas a nivel ocular.
34. EPV.13 Conocer los modelos epidemiolégicos de las principales patologias visuales.

35. EPV.14 Conocer y aplicar las técnicas de educacién sanitaria y los principales problemas genéricos de
salud ocular. Conocer los principios de salud y enfermedad.

36. EPV.15 Conocer las manifestaciones de los procesos patoldgicos y los mecanismos por los que se
producen las principales enfermedades humanas.

37. EO.19 Conocer las modificaciones ligadas al envejecimiento en los procesos perceptivos.
38. EO. 22 Conocer la naturaleza y organizacién de los distintos tipos de atencidn clinica.

39. EO.24 Conocer y aplicar técnicas de cribado visual aplicadas a las diferentes poblaciones.
40. EO. 27 Capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

41. EO. 28 Conocer los fundamentos y técnicas de educacién sanitaria y los principales programas genéricos
de salud a los que el optometrista debe contribuir desde su @mbito de actuacion.

42. EO. 29 ldentificar y analizar los factores de riesgo medioambientales y laborales que pueden causar
problemas visuales.

43. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el gjercicio
profesional de la Optometria.

44. Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente incluidos
aspectos psicoldgicos.

47. EPV.5 Conocer y aplicar los procedimientos e indicaciones de los diferentes métodos de exploracion clinica
y las técnicas diagnésticas complementarias.
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3. Objetivos

1. Desarrollar conductas y aptitudes analiticas de rigor y de trabajo sistematico en la realizacién de

experiencias y en observaciones.
2. Saber aplicar la informacion: conceptos y procedimientos a otras asignaturas del plan de estudios.
3. Adquirir la perspectiva histérica de como se ha generado ese conocimiento.
4. Adquirir conductas y actitudes analiticas en la correlacion investigacion-clinica-terapéutica en ese campo.
5. Conocer el método cientifico y los principales tipos de disefios epidemioldgicos.
6. Conocer los tipos principales de investigacion que se pueden llevar a cabo.
7. Conocer los conceptos y caracteristicas de la promocion de la salud visual.
8. Saber las funciones de la promocion de la salud: defensa, mediacién y capacitacion visuales.
9. Conocer las lineas estratégicas en promocion de la salud ocular.
10. Reconocer la promocién de la salud visual como proceso de intervencion activa.
11. Saber la definicién y objetivos de la educacién para la salud visual.
12. Conocer los modelos en educacion para la salud ocular.
13. Dominar las conductas saludables y cambio conductual.
14. Saber planificar la educacién para la salud visual.
15. Conocer el concepto de epidemiologia y las estrategias en la investigacion epidemioldgica.

16. Reconocer los tipos de estudios epidemioldgicos distinguiendo entre asociaciones estadisticas y causales
en epidemiologia.

17. Familiarizarse con los términos epidemiolégicos.
18. Reconocer en qué se fundamentan los estudios descriptivos, de cohortes y de intervencion.

19. Familiarizarse con el andlisis epidemioldgico simple.
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4. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
. - . . . L 52
Clases tedricas-préacticas (T/M) 30 Estudio y trabajo auténomo individual
. . . , 30
Clases précticas de aula (A) 2 Estudio y trabajo autonomo grupal

Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de campo

Seminarios (S) 23
Tutorias grupales (TG) 10
Evaluacion 3
Total presencial 68 Total no presencial 82
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5. Bloques tematicos®

Blogue 1: INTRODUCCION Y CONCEPTO DE SALUD PUBLICA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

La Salud Publica como practica comunitaria es pluridisciplinaria y globalizadora siendo su objetivo el conservar
y mejorar la salud de la poblacion. El conocimiento del binomio salud-enfermedad es el punto de partida para el
desarrollo de la actividad de todo profesional sanitario, lo que justifica su estudio por parte del Optico -
optometrista como uno de ellos que es. Conocer los diversos determinantes de la salud de los individuos de
una poblacion es uno de los objetivos de la Salud Publica. Igualmente el desarrollo de su actividad dentro de
una poblacion determinada requiere del conocimiento de las diversas caracteristicas de la misma cara a la
satisfaccion de las necesidades de sus miembros con la finalidad de alcanzar el maximo nivel de salud global
en general, y visual en nuestro caso particular.

b. Objetivos de aprendizaje

Conocer los principios de salud-enfermedad.

Conocer la historia natural de la enfermedad y los diversos determinantes que influyen en el estado de salud-
enfermedad de los individuos que forman parte de un determinado grupo o poblaciéon y las posibles
actuaciones sobre ellos.

Adquirir la perspectiva histérica de cémo se ha generado ese conocimiento

Comprender las bases conceptuales de la Salud Publica.

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los niveles de atencién.

Conocer bases conceptuales de la planificacion sanitaria.

Conocer las principales caracteristicas de la poblacion con el andlisis de los indicadores demogréficos y sus
fuentes, objeto estas de estudio de la Salud Publica.

Reconocer su papel, tanto a nivel individual como en equipos multidisciplinares, dentro del campo de la Salud
Publica.

Desarrollar conductas y aptitudes analiticas de rigor y de trabajo sistemético en la realizacion de experiencias y
en observaciones.

c. Contenidos

e Concepto de salud. El continuo salud — enfermedad. Los determinantes de la salud.
e Concepto de Salud Publica. Funciones de la Salud Publica.

e El Sistema Sanitario Espafiol. Legislacion sanitaria. Ley General de Sanidad.

e Administracién y Gestion Sanitaria. Planificacion Sanitaria. Programacion.

e Demografia Sanitaria. Demografia estatica y demografia dinamica. Indicadores demogréficos.

1, - - . .
Aflada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.
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d. Métodos docentes

A- Presenciales

Clase expositiva participativa de caracter conceptual
Tutorias en grupo y/o individuales

Discusion de casos o analisis de sucesos

B- No Presenciales
Estudio personal de los contenidos teéricos y practicos

Trabajo auténomo

e. Plan de trabajo

A lo largo del curso se presentaran los contenidos teéricos de la asignatura junto con el planteamiento de

preguntas o situaciones a comentar o discultir.

f. Evaluacién

Valoracién de la actitud y participacion del alumno en las actividades formativas: clases expositivas, problemas

planteados.

Elaboracion de un trabajo a exponer en clase.

Prueba escrita tipo test al final del cuatrimestre hasta un maximo de 6 puntos.

g. Bibliografia basica

Piédrola Gil et al.. Medicina Preventiva y Salud Publica. 11ed. Barcelona: Ed. Masson, 2008.
Martinez Hernandez J. Nociones de Salud Publica. Madrid: Ed. Diaz de Santos, 2003.

Vaquero Puerta JL. Manual de Medicina Preventiva y Salud Pablica. Madrid: Ed. Piramide, Madrid 1992.

—h

Bibliografia complementaria

- Organizacién Mundial de la Salud: http://www.who.int/
Ministerio de Sanidad (Espafia): : http://www.msssi.es/
Instituto Nacional de Estadistica: : http://www.ine.es/

i. Recursos necesarios

- Video proyector y ordenador

- Pizarra

- Internet

- Plataforma Moodle

- Fondo bibliografico de la Universidad

(IA\YZW Universidad de Valladolid
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Bloque 2: EPIDEMIOLOGIA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

El conocimiento de las principales causas de patologia o discapacidad visual en la poblacion y su analisis cara
a la implantacion de medidas de intervencion de diferente tipo y la evaluacion de su impacto es el objetivo de la
Epidemiologia. EI método epidemioldgico es la herramienta basica de la Epidemiologia, parte fundamental de
la Salud Publica. La Epidemiologia nos va a permitir conocer o aproximarnos a descubrir la causalidad de los
problemas de la salud visual a través del disefio y la realizaciéon de una investigacion epidemioldgica basica y/o
clinica, caso de la Epidemiologia Clinica. Igualmente la Epidemiologia nos va a permitir interpretar o hacer
una lectura con criterio de la literatura cientifica que se produce en nuestro campo.

b. Objetivos de aprendizaje

Comprender las bases conceptuales de la Epidemiologia aplicada al estudio de los problemas visuales.
Conocer el método epidemiol6gico como proceso de investigacion en Salud Publica.

Conocer las aplicaciones y fines de la Epidemiologia, y analizar su uso en la practica de la Optometria.
Conocer los tipos principales de investigacion que se pueden llevar a cabo.

Conocer los diferentes tipos de estudios epidemioldgicos que se utilizan para el estudio de la patologia visual y
sus principales caracteristicas.

Reconocer los tipos de estudios epidemiolégicos distinguiendo entre asociaciones estadisticas y causales en
epidemiologia.

Familiarizarse con los términos epidemiolégicos.

Familiarizarse con el analisis epidemiolégico simple.

Conocer los pardmetros de validez de una prueba diagnéstica

c. Contenidos

e Epidemiologia. Fases y aplicaciones de la Epidemiologia.

e La causalidad y los problemas de salud.

e Medicidn de los fenébmenos de salud y enfermedad en Epidemiologia.

¢ Epidemiologia descriptiva. Categorizacion de variables de persona, lugar y tiempo.
e Estudios epidemioldgicos descriptivos. Estudios transversales y ecoldgicos.

e Estudios analiticos: Casos y Controles

e  Estudios analiticos: Cohortes.

e Estudios experimentales.

e Estudio validez de pruebas diagnésticas. Especificidad, Sensibilidad y Valor Predictivo

(IA\YZW Universidad de Valladolid
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d. Métodos docentes

A- Presenciales

Clase expositiva participativa de caracter conceptual.

Tutorias en grupo y/o individuales con revision y seguimiento de trabajos a elaborar y exponer en clase.
Discusion de casos o sucesos actuales o de trabajos publicados.

Seminarios con resolucion de problemas por grupos reducidos con exposicion de resultados y discusion de los

mismos entre los diferentes grupos.

B- No Presenciales

Estudio personal de los contenidos tedricos y practicos, incluyendo la selecciéon de publicaciones o articulos
especificos sobre tema a seleccionar para elaborar un trabajo a exponer.

Busqueda bibliogréfica incluyendo seleccion de publicaciones o articulos especificos sobre tema a seleccionar
para elaborar trabajo.

Trabajo auténomo de lectura de articulos, actividades para exponer, sobre casos practicos, seminarios, etc...
Trabajo con otros comparieros (en parejas o grupos reducidos) para elaboracion y exposicidn oral de un trabajo

como parte de la evaluacion.

e. Plan de trabajo

A lo largo del curso se presentaran los contenidos teéricos de la asignatura junto con el planteamiento de
problemas o situaciones a comentar o discutir. Segin se va avanzando en el curso se irdn incorporando mas
aspectos a considerar o tratar con la resolucién de casos calculando diversas medidas de frecuencia y otros
célculos epidemiolégicos. Ademas se ira incorporando la lectura critica de articulos cientificos relacionados.

f. Evaluacién

Valoracién de la actitud y participaciéon del alumno en las actividades formativas: clase expositivas,
seminarios con resolucién de problemas y andlisis de resultados o discusién sobre los mismos en grupos y

exposicion final en el aula.

Prueba escrita tipo test al final del cuatrimestre.

g. Bibliografia basica

- Hernandez-Aguado |. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para grados en ciencias de la salud.
Madrid: Ed. Médica Panamericana, 2011.

- Jenicek M, Cleroux R. Epidemiologia: Principios. Técnicas. Aplicaciones. Barcelona: Ed, Salvat, 1990.

- Piédrola Gil et al.. Medicina Preventiva y Salud Publica. 11 ed. Barcelona: Ed Masson, 2008.

- Martinez Hernandez J. Nociones de Salud Publica. Madrid: Ed. Diaz de Santos, 2003.

- Vagquero Puerta JL. Manual de Medicina Preventiva y Salud Pablica. Madrid: Ed Pirdmide, 1992.

(IA\YZW Universidad de Valladolid
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h. Bibliografia complementaria

Péaginas Web de interés en Salud Publica:
www.seepidemiologia.es

www.sespas.es

www.sempsph.com

www.cdc.gov
WWW.iscii.es

WWW.Che.iscii.es
www.hih.gov
www.who.int
WWW.MSSSIi.es

www.saludcastillayleon.es

i. Recursos necesarios

- Video proyector y ordenador

- Pizarra

- Internet

- Plataforma Moodle

- Fondo bibliogréafico de la Universidad

Blogue 3: PREVENCION DE LA CEGUERA

UVa

a. Contextualizacién y justificacion

Carga de trabajo en créditos ECTS:

La mayor parte de las enfermedades que causan discapacidad visual y ceguera, la forma més grave de

discapacidad visual, se pueden prevenir o tratar mediante intervenciones conocidas y costoefectivas. Por ello

conocer las principales causas de ceguera o de los problemas de salud visual en la poblacién y sus

caracteristicas epidemiolégicas nos permitira poder llevar a cabo medidas diversas para su prevencion,

control, diagndstico y tratamiento precoz y medidas de rehabilitacion visual, si es el caso. Desde el punto de

vista de la Salud Publica se debe hacer especial énfasis en las medidas de proteccion y de promocion de la

salud, destacando la Educacion para la Salud como una estrategia de primer orden.

Universidad de Valladolid
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b. Objetivos de aprendizaje

Conocer y asumir el papel que debe desempefiar el Optico-optometrista como profesional sanitario en los
diferentes niveles de prevencién: prevencion primaria, secundaria y terciaria e incluso en la prevencion
cuaternaria. Para ello debe:

Conocer las principales causas de ceguera y/o de deficiencias visuales en el mundo y sus caracteristicas
epidemioldgicas.

Conocer los métodos de diagnostico precoz de los problemas visuales (examenes de salud).

Conocer los conceptos y caracteristicas de la promociéon de la salud visual.

Conocer las estrategias principales de la promocién y prevencién de la salud visual.

Reconocer la promocioén de la salud visual como proceso de intervencion activa.

Conocer los principios y técnicas de la Educacion para la Salud como herramienta basica para la promocion,
prevencion y proteccién de la salud visual.

Conocer los modelos en educacion para la salud ocular.

Saber planificar la educacién para la salud visual.

Dominar las conductas saludables y cambio conductual

Saber aplicar la informacién: conceptos y procedimientos a otras asignaturas del plan de estudios.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora constante en cuanto a su desempefio profesional

c. Contenidos

e Deteccidn precoz de los problemas de salud. Examenes de Salud.

e Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles.

e Epidemiologia general de las enfermedades no transmisibles.

e Los problemas de vision: importancia y transcendencia desde el punto de vista epidemioldgico.

e Educacion para la salud. Concepto y herramientas de comunicacion.

d. Métodos docentes

A- Presenciales

Clase expositiva participativa de caracter conceptual.

Tutorias en grupo y/o individuales con revision y seguimiento de trabajos a elaborar y exponer en clase.
Discusion de casos o sucesos actuales o de trabajos publicados.

Seminarios con resolucion de problemas por grupos reducidos con exposicion de resultados y discusion de los
mismos entre los diferentes grupos.

B- No Presenciales

Estudio personal de los contenidos tedricos y préacticos. incluyendo selecciéon de publicaciones o articulos
especificos sobre tema a seleccionar para elaborar trabajo

Busqueda bibliogréfica incluyendo seleccion de publicaciones o articulos especificos sobre tema a seleccionar
para elaborar trabajo

Trabajo auténomo de lectura de articulos, sobre seminarios, actividades para exponer, etc...

(IA\YZW Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

A lo largo del curso se presentaran los contenidos tedricos-practicos de la asignatura, y se iran planteando

situaciones posibles o reales junto a problemas o casos a comentar y/o discutir.
Y al ir avanzando en el curso y una vez visto desde un punto epidemiolégico los principales problemas visuales
se realizar4 lectura critica de publicaciones o articulos cientificos. Discusion sobre acontecimientos

relacionados con el papel o desempefio del 6ptico-optometrista.

f. Evaluacién

Valoracién de la actitud y participacion del alumno en las actividades formativas: clases expositivas, seminarios.

Elaboracion y exposicion de un trabajo realizado preferentemente en grupos de 2 o 3 alumnos como maximo.
Se valorara la presentacion, la evaluacion que se haga por parte del grupo y del resto de los alumnos, y el

interés mostrado.

Prueba escrita al final de cuatrimestre tipo test sobre los contenidos teéricos del programa asi como sobre la

resolucidn de problemas planteados en los seminarios practicos.

g. Bibliografia basica

- Martinez Gonzalez MA. Conceptos de Salud Publica y Estrategias Preventivas. Un manual para ciencias
de la salud. Barcelona: Ed. Elservier, 2013.

- Hernandez-Aguado |. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para grados en ciencias de la salud.
Madrid: Ed. Médica Panamericana, 2011.

- Piédrola Gil et al.. Medicina Preventiva y Salud Publica. 11 ed. Barcelona: Ed. Masson, 2008.

- Martinez Hernandez J. Nociones de Salud Publica. Madrid: Ed. Diaz de Santos, 2003.

h. Bibliografia complementaria

Paginas Web de interés:
www.who.int
WWW.once.es
www.seepidemiologia.es

WWW.sespas.es
www.sempsph.com

www.cdc.gov
Www.iscii.es

WWW.Che.iscii.es
www.nih.gov
WWW.MSSSI.es

www.saludcastillayleon.es

(IA\YZW Universidad de Valladolid
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i. Recursos necesarios

- Video proyector y ordenador

- Pizarra

- Internet

- Plataforma Moodle

- Fondo bibliografico de la Universidad

6. Temporalizacion (por bloques tematicos)

TEMAS (CONTENIDOS) T | ol

1. INTRODUCCION Y CONCEPTO DE SALUD PUBLICA 15 Segun calendario
' académico

2. EPIDEMIOLOGIA 25 Segn calendario
! académico

3. PREVENCION DE LA CEGUERA 2 Segun calendario

académico

A = NUMERO DE HORAS DE TRABAJO EN EL AULA
L = NUMERO DE HORAS DE TRABAJO EN EL LABORATORIO
El calendario se adecuara en cada caso a las circunstancias especificas y al desarrollo del curso.
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Guia docente de la asignatura SALUD PUBLICA, PREVENCION DE LA CEGUERA Y

EPIDEMIOLOGIA

Universidad deValladolid

7. Tablaresumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacién/calificacion

EVALUACION-TABLA RESUMEN

PESO EN LA
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO OBSERVACIONES

NOTA FINAL
Asistencia (Presencialidad). 10% Se valorara mediante lista de firmas.
Par_ti_ccijpzcic')n . del alurrgjno eln las 0% Se valorara mediante observacién sistemética
actividades formativas de aula y 0 en las propias actividades.
seminarios.
Realizacion de un trabajo escrito
sobre un tema de la materia o La valoracion del trabajo sera tanto por el
relacionado con ella que se expondra 10% profesor como por el resto de los alumnos.
oralmente en el aula.

Examen final escrito: Las preguntas de eleccion muditiple

Prueba de Test de peguntas de acertadas puntuaran 1 punto, las no
eleccion maltiple con cinco 60% contestadas no puntuardn 'y las
alternativas dénde sélo una es la contestaciones erréneas descontaran 0,25
correcta. puntos por pregunta

8. Consideraciones finales
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