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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaciéon

La asignatura se encuentra enmarcada dentro de la materia PRACTICAS EN CENTROS OPTICOS, la cual se
inscribe dentro del médulo PRACTICAS TUTELADAS. La asignatura se desarrolla dentro del Gltimo curso. En este
momento de su formaciéon académica, el alumno ya ha adquirido las competencias necesarias para abordar los

contenidos propios de esta asignatura.

1.2 Relacion con otras materias

Fuerte relacion con todas las asignaturas vinculadas a Instrumentos Optométricos, Optica Oftalmica, Clinica de las
Lentes de Contacto, Adaptacion de Lentes Oftalmicas, Principios de Optometria y Optometria de la Visién

Binocular.

1.3 Prerrequisitos

Conviene que el alumno tenga, como minimo, conocimientos consolidados de Instrumentos Optométricos, Optica
Oftadlmica, Clinica de las Lentes de Contacto, Adaptacion de Lentes Oftalmicas, Principios de Optometria y
Optometria de la Visién Binocular, Fundamentos de Patologia Ocular e Introduccién a la Fisiopatologia y

Farmacologia para cursar la asignatura.
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2. Competencias

2.1 Generales

1. Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencién y mantenimiento relacionados con la salud visual de la
poblacién.

2. Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccion y realizacion de
pruebas diagnésticas, establecimiento de pronéstico, eleccion y ejecucion del tratamiento y redaccion, si
procede, de informes de remisién que establezcan los niveles de colaboracion con otros profesionales, a fin de
garantizar la mejor atencién posible para el paciente.

Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.

4. Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la Optometria, comprendiendo los fundamentos cientificos de la Optica-Optometria y
aprendiendo a valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia de la investigacion
relacionada con la Optica-Optometria.

Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

6. Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad profesional.
Ser capaz de llevar a cabo actividades de planificacion y gestion en un servicio o pequefia empresa en el
campo de la Optica-Optometria.

8. Ser capaz de planificar y realizar proyectos de investigacion que contribuyan a la produccion de conocimientos
en el ambito de Optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios habituales.

9. Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacién continuada.

10. Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente,
familiares, y al resto de profesionales que intervienen en su atencidn, adaptandose a las caracteristicas
socioculturales de cada interlocutor.

11. Situar la informacion nueva y la interpretacién de la misma en su contexto.

12. Demostrar la comprension de la estructura general de la optometria y su conexion con otras disciplinas
especificas y otras complementarias.

13. Demostrar e implementar métodos de analisis critico, desarrollo de teorias y su aplicacién al campo disciplinar
de la Optometria.

14. Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencién sanitaria del paciente.

15. Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

16. Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo unidisciplinares y multidisciplinares
en proyectos relacionados con la Optometria.

17. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, respetando la autonomia del
paciente, sus determinantes genéticos, demograficos, culturales y socioeconémicos, integrando los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones, aplicando los principios de justicia social en la préactica
profesional, en un contexto mundial en transformacién.

18. Adquirir la capacidad para realizar una gestién clinica centrada en el paciente, en la economia de la salud y el
uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestion eficaz de la documentacion clinica con especial

atencion a la confidencialidad.
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2.2 Especificas

Contribuir al mantenimiento y mejora de la salud y calidad visuales de la poblacion

2. Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccién y realizacién
de pruebas diagndsticas, establecimiento de prondstico, eleccién y ejecucidon del tratamiento y
redaccion, si procede, de informes de remisién
Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento
Derivar al paciente a otros profesionales con el informe correspondiente estableciendo los niveles de
colaboracion que garanticen la mejor atencion posible para el paciente

5. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la Optometria

6. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

7. Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad
profesional.

Ejercer actividades de planificacion y gestion en servicios de salud publicos y privados.
Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

10. Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

11. Asumir la dimensién ética del Optico Optometrista como profesional sanitario en el cuidado de la vision
de la sociedad asumiendo el respeto e igualdad entre seres humanos sin diferencias por razén de
condicion, sexo, raza o condicion.

12. Asumir la necesidad de mantener un desarrollo y formacion profesional continua a lo largo de la vida

sometiendo a autoevaluacion la propia practica profesional
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3. Objetivos

1. Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencion y mantenimiento relacionados con la salud visual de
la poblacion.

2. Realizar exdmenes visuales con eficacia en cada una de sus fases: anamnesis, eleccion y realizacion de
pruebas diagnésticas, establecimiento de prondéstico, eleccién y ejecucién del tratamiento y redaccion, si
procede, de informes de remisién que establezcan los niveles de colaboracién con otros profesionales, a
fin de garantizar la mejor atencién posible para el paciente.

Asesorar y orientar al paciente y familiares durante todo el tratamiento.

Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en
el ejercicio profesional de la Optometria, comprendiendo los fundamentos cientificos de la Optica-
Optometria y aprendiendo a valorar de forma critica la terminologia, ensayos clinicos y metodologia de la
investigacion relacionada con la Optica-Optometria.

Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad
profesional.

7. Ser capaz de llevar a cabo actividades de planificacion y gestion en un servicio o pequefia empresa en el
campo de la Optica-Optometria.

8. Ser capaz de planificar y realizar proyectos de investigacion que contribuyan a la produccién de
conocimientos en el ambito de Optometria, transmitiendo el saber cientifico por los medios
habituales.

9. Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacién continuada.

10. Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéuticas de salud visual y sus conclusiones, al paciente,
familiares, y al resto de profesionales que intervienen en su atencion, adaptandose a las caracteristicas
socioculturales de cada interlocutor.

11. Situar la informacién nueva y la interpretacion de la misma en su contexto.

12. Demostrar la comprension de la estructura general de la optometria y su conexién con otras disciplinas
especificas y otras complementarias.

13. Demostrar e implementar métodos de analisis critico, desarrollo de teorias y su aplicacién al campo
disciplinar de la Optometria.

14. Demostrar que posee conocimientos, habilidades y destrezas en la atencion sanitaria del paciente.

15. Demostrar capacidad para actuar como agente de atencion primaria visual.

16. Demostrar capacidad para participar de forma efectiva en grupos de trabajo unidisciplinares y
multidisciplinares en proyectos relacionados con la Optometria.

17. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, respetando la autonomia
del paciente, sus determinantes genéticos, demograficos, culturales y socioecondmicos, integrando los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones, aplicando los principios de justicia social en la
practica profesional, en un contexto mundial en transformacion.

18. Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la economia de la salud
y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestion eficaz de la documentacion clinica con
especial atencién a la confidencial
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Blogue 1: “Nombre del Bloque”

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacion

La asignatura estd compuesta por un Unico bloque tematico con los contenidos que se especifican en el

apartado c.

b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos han sido descritos en el apartado 3.

c. Contenidos

Incorporacion del alumno a uno o varios centros Opticos de los que la Universidad de Valladolid oferte en
funcion de los convenios y acuerdos entre la Universidad y los Centros Opticos.

Desarrollo de las actividades profesionales propias del Optometrista bajo la supervisién de su tutor de la
empresa.

Desarrollo de la memoria técnica de las practicas en empresa.

d. Métodos docentes

Realizacién de procedimientos necesarios para que el alumno pueda afrontar las préacticas, resolucién de
casos reales con el tutor de empresa

Tutorias en grupo o individuales

Realizacion del cuaderno de registro o portafolio y realizacion de la memoria

Evaluacién: integrada en cada una de las actividades formativas descritas.

Plan de trabajo

—h

Evaluacion

La calificacion final del alumno que cursa esta asignatura se realizara en base a tres evaluaciones:
Evaluacion continua de la adquisicion de competencias (50%).
Evaluacion del cuaderno de registro (30%).

Evaluacion de la memoria (20%).
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g. Bibliografia basica

1. Orden CIN/727/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los

titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Optico-Optometrista. BOE

nim 73 del 26 de Marzo de 2009

2. Real Decreto 1707/2011, de 18 de noviembre, por el que se regulan las practicas académicas externas de

los estudiantes universitarios. BOE niim 297 del 10 de Diciembre de 2011

3. Resolucion de 28 de junio de 2012, del Rector de la Universidad de Valladolid, por la que se acuerda la

publicacion del Reglamento sobre practicas académicas externas de la Universidad de Valladolid. BOCYL

nim 132 del 11 de julio de 2012

h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios

Ademés de un aula dotada de la tecnologia adecuada, se requiere de los Centros Opticos para la realizacion

de las précticas

j. Temporalizacién

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

12

Anual
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

1. Realizacion de procedimientos necesarios para que el alumno pueda afrontar las practicas, resolucion de
casos reales con el tutor de empresa
Tutorias en grupo o individuales
Realizacion del cuaderno de registro o portafolio y realizacién de la memoria

Evaluacion: integrada en cada una de las actividades formativas descritas

6. Tabla de dedicacidén del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Practicas externas, clinicas o de campo 300
Total presencial 300 Total no presencial

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Evaluacién contiua 50%
Evaluacion del cuaderno de recogida de 30%
datos
Evaluacién de la memoria 20%

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
0

e Convocatoria extraordinaria:
o

8. Consideraciones finales
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