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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaci6n

La asignatura Salud Sexual y Reproductiva forma parte de las asignaturas OBLIGATORIAS de Grado
en Enfermeria, con una carga de 6 ECTS. Esta materia pretende proporcionar el desarrollo de
competencias para prestar los cuidados de enfermeria necesarios para el mantenimiento de la salud
sexual y reproductiva humana. Los cuidados de la mujer, el recién nacido y la familia son fundamentales
para la promocion de la salud y el bienestar de la sociedad. Actualmente, con los cambios sociales y
sanitarios que se estan produciendo, se intenta que los profesionales de enfermeria se formen e
impliquen en el fomento de la lactancia materna, la Estrategia Nacional del Parto Normal evitando
intervenciones innecesarias, la mejora de la salud sexual, la prevencion de los embarazos no deseados
y de las infecciones transmitidas sexualmente. Con el envejecimiento de la poblacién espafiola adquiere
interés el servicio de atencion al climaterio, con el fin de fomentar habitos saludables para la prevencion
de la osteoporosis durante la senectud. El programa de prevencién de cancer ginecolégico y de mama
de la Junta de Castilla y Ledn, son una prioridad en nuestra Comunidad. Para conseguir resultados en
la disminucién de la morbilidad y mortalidad a través de estos programas de screening, el profesional de

enfermeria debe participar activamente y adquirir los conocimientos necesarios.

Las competencias profesionales del enfermero y enfermera, se orientan hacia un trabajo multidisciplinar,
en el que la coordinacion y comunicacion entre los distintos profesionales sera fundamental, pero en el

que la asuncién de trabajo autbnomo hace imprescindible una formacién en estos campos.

1.2 Relacién con otras materias

Esta asignatura se relaciona con otras como Estructura y Funcién del Cuerpo Humano, base para el
estudio del embarazo y el parto, Enfermeria de la Infancia y la Adolescencia, Enfermeria de la Vejez,
Educacién para la Salud y Ciencias Psicosociales. El enfoque biopsicosocial de la asignatura y el
componente psicolégico, es indisociable del concepto de salud sexual.

Se relaciona también con Enfermeria Comunitaria (Programa de la Mujer en Atencion Primaria) y con la
asignatura Metodologia de la Investigacién (busqueda bibliogréfica).

1.3 Prerrequisitos

Ninguno
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2. Competencias

2.1 Generales
TRANSVERSALES O GENERICAS:

G1. Capacidad de analisis y sintesis.

G2. Capacidad para aplicar conocimientos en la practica.
G3. Planificacion y gestion del tiempo.

G6. Comunicacion oral y escrita en su lengua nativa.

G8. Habilidades informéticas bésicas.

G9. Habilidades de investigacion.

G10. Capacidad para aprender (de manera auténoma).

G11. Capacidades para gestionar informacion (capacidad para buscar y analizar informacién de
diferentes fuentes).

G12. Capacidad critica y autocritica.

G15. Resolucién de problemas.

G17. Trabajo en equipo.

G19. Liderazgo.

G18. Capacidades interpersonales.

G25. Capacidad de trabajar de manera autbnoma y eficientemente.
G28. Compromiso ético.

G29. Preocupacion por la calidad.

G30. Motivacién de logro.

2.2 Especificas

— Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) sobre los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano para que la poblacion a la que dirija la
atencién, desarrolle actitudes sanas y responsables hacia la conducta sexual.

— Adquirir competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) para prestar cuidados a la mujer
y a su pareja, a lo largo del ciclo reproductivo y no reproductivo.

— lIdentificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo vital y reproductivo
(adolescencia, embarazo, puerperio, climaterio...) y las alteraciones que pueden presentar,
proporcionando cuidados necesarios en cada etapa.
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Aplicar cuidados generales durante el proceso de la maternidad para facilitar la adaptacion de
las mujeres, los neonatos y las familias a las nuevas demandas

— Identificar los aspectos especificos de los cuidados del neonato. -Ser capaz de proporcionar
educacion para la salud a los padres o cuidadores primarios.

— Adquirir conocimientos, actitudes y aptitudes necesarias sobre el proceso biolégico de la
reproduccion y del ciclo sexual de la mujer y sus implicaciones psicoldgicas y sociales

— Adquirir competencias necesarias para prestar los cuidados a la mujer embarazada y mostrar
una actitud positiva en relacion a las necesidades de la mujer en este periodo. -Tener
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para comprender los procesos de un parto
normal y las distintas formas y ambitos en los que se puede desarrollar, desde el punto de vista
fisico, psiquico y social.

— Entender los cambios estructurales, funcionales y psicolégicos que se producen en la mujer
después del parto para fundamentar los cuidados de enfermeria dirigidos a facilitar las
adaptaciones propias de la nueva situacién. -Adquirir competencias necesarias para un manejo
correcto de la lactancia materna.

— El estudiante de enfermeria ser4 capaz de conocer los aspectos bio-psico-sociales del
embarazo patolégico. Adquirir las habilidades necesarias para prestar valoracion y cuidados a la
mujer embarazada y mostrar una actitud positiva en relacion a las necesidades de la mujer en
dicha situacién.

— Distinguir las alteraciones de salud de la mujer que se producen en el puerperio patoldgico para
poder administrar la asistencia y cuidados fundamentando sus acciones en principios cientificos
y derivar a otro profesional si es preciso.
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3. Objetivos

El estudiante al finalizar el aprendizaje de la asignatura sera capaz de:

— Elaborar un informe béasico sobre la resolucion de un caso clinico incluyendo citas
bibliogréaficas segin metodologia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) .

— Manejar la tecnologia a través de distintos programas (Powerpoint, Prezi...) como herramienta
de apoyo en su exposicion oral y usando herramientas de la web 2.0..

— Demostrar que logra trabajar equipo

— Dar consejo anticonceptivo y educacién para la salud sobre la prevencién de infecciones de
transmision sexual, basados en la evidencia cientifica

— Adquirir competencias profesionales basadas en la evidencia cientifica, para el correcto
fomento y manejo de la lactancia materna, siguiendo las directrices de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

— Reconocer distintos materiales para apoyar la lactancia materna (extractor, pezoneras,
conchas, vasito, bolsas de congelacion...)

— Describir los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser humano, para
el desarrollo de actitudes responsables hacia la conducta sexual y reproductiva.

— Planificar los cuidados de enfermeria, teniendo en cuenta la influencia que tienen los factores
antropolégicos, culturales y sociales sobre la salud sexual y reproductiva de la mujer y la
familia (concepto de género).

— Demostrar su conocimiento sobre los programas de prevencion de cancer ginecolégico y de
mama, asi como la patologia mas prevalente de la mama y los cuidados enfermeros.

—  Explicar el proceso bioldgico de la reproduccidon y el ciclo sexual de la mujer y sus
implicaciones psicolégicas y sociales.

— Demostrar conocimientos y habilidades necesarias para prestar los cuidados de la mujer
embarazada y una actitud positiva en relacion a las necesidades de la mujer en este periodo.

— Describir el proceso de un parto normal y las distintas formas y dmbitos en los que se puede
desarrollar, desde una perspectiva biopsicosocial.

— Adquirir competencias para prestar los cuidados de enfermeria dirigidos a la puérpera y al
recién nacido, facilitando las adaptaciones a esta nueva situacion.

— Reconocer el embarazo patoldgico y las alteraciones de la salud que se producen en el
puerperio patologico, para administrar asistencia, cuidados fundamentados en acciones y

principios cientificos y, derivar a otro profesional si fuese preciso

4. Contenidos

Concepto de sexualidad. Sexo-Género. Patologia vulvo-vaginal. Infecciones de transmisién sexual.
Fisiologia de la sexualidad. Sexualidad y ciclo vital. Dificultades en la vivencia de la sexualidad.

Prevencion del embarazo e infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes. Ciclo ovarico, ciclo
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menstrual y hormonas. Embarazo, adaptacion materna. Embarazo, control y seguimiento. Fecundacion.
Desarrollo embrionario. Diagnéstico precoz de cancer ginecolégico y de mama. Reproduccién asistida.
Climaterio. El parto. El puerperio y patologia puerperal. Hiperemesis gravidica. Hemorragias del
embarazo, primer trimestre. Hemorragias del embarazo, uUltimo trimestre. Hipertensién gestacional.
Enfermedad hemolitica perinatal. Pérdida de Bienestar fetal: Sufrimiento fetal. Patologia de la mama.

Lactancia materna. Planificacién familiar.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Clases expositivas con apoyo de audiovisuales y recursos on line

n

Web 2.0 aplicadas a Educacién: Videos You tube, blog, twitter, Facebook e Instagram.

https://enfermeriauva.blogspot.com.es/

Lectura de articulos cientificos
Aprendizaje Basado en Problemas(ABP)
Flipped Classroom para los talleres de lactancia y anticoncepcion

Elaboracion de Mapas mentales para resolucién de problemas clinicos

N o o~ w

Estudio con pildoras de conocimiento: Videos docentes de corta duracién

Se utilizardn técnicas educativas, tanto presenciales como semi-presenciales, con una metodologia
docente que dé prioridad al aprendizaje activo. Como puede ver en el apartado anterior, se utilizaran
entre otras, metodologia Aprendizaje Basado en Problemas a través de casos clinicos reales y Flipped
Classroom o “clase invertida” a través del visionado de videos (fuera del aula) para después participar
en talleres practicos en el aula. Para favorecer el aprendizaje de los conocimientos, actitudes y
habilidades se utilizaran: sesiones expositivas, lectura o video con discusion, busquedas bibliograficas,
trabajos de grupo, talleres, seminarios, resolucién de casos y elaboracion de proyectos. Los debates
propuestos en Twitter seran de interés para lograr aprendizaje de la signatura a través d ela reflexién y
el debate.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clase tedrico-practicas (T/M) 45 Estudio y trabajo autonomo individual 50
Clases practicas de aula (A) 10 Estudio y trabajo grupal 35

Laboratorios (L) -

Seminarios (S) 2
Evaluacién 4
Talleres préacticos 4

Practicas externas, clinicas o de campo -

Total presencial 65 Total no presencial 85
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7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Se trata de un trabajo sobre un caso clinico, el
progreso del trabajo de grupo, y la resolucién
Entrega de un trabajo escrito 20% de problema planteado. Se tendra en cuenta la

presentacion, expresion escrita y la bibliografia

revisada.

Presentacion oral del trabajo 20% Desarrollo de competencias comunicativas

Desarrollo de competencias  utilizando
10% debates, participacion en clase y aportes en
estudiante redes sociales

Participacion y trabajo grupal del

Evaluacion a través de un test de Prueba objetiva test

- 50%
conocimientos

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

Es necesario aprobar tanto las practicas de aula con metodologia ABP (carga del 50%): incluye
documento escrito (20%), presentacion oral (20%) y participacion grupal e implicacion del estudiante(10%);
como el contenido tedrico a través del examen test de conocimientos (50%). La NOTA MINIMA exigida de
cada parte es un 5 realizando la media como nota de EVALUACION FINAL.

e Convocatoria extraordinaria:
Constara de un examen con 3 preguntas de desarrollo( temas) de las que elegira 2 de las propuestas.

8. Consideraciones finales
El sistema de calificaciones a emplear sera el establecido en el Real Decreto 1125/2003, de 5 de
septiembre
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