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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaciéon

La asignatura se impartira en el primer cuatrimestre del primer curso.

La Enfermeria psiquiatrica y de Salud Mental, con sus distintas areas de conocimientos tedricos y practicos pretende
proporcionar a los alumnos los conocimientos basicos que les permitan conocer e integrarlos aspectos
psicopatologicos y de salud mental mas relevantes del pacientepsiquiatrico, detectar la sintomatologia psiquiatrica,
unificar la sintomatologia psicosomatica, participar en el tratamiento del paciente psiquiatrico, prestar los cuidados
de enfermeria correspondientes, integrarse en el equipo de salud y participar en la prevencién de los trastornos de
los trastornos psiquiatricos y en la Salud Mental.

1.2 Relacién con otras materias

CIENCIAS PSICOSOCIALES

1.3 Prerrequisitos

No Tiene

Indicar solamente los requisitos previos que han de cumplirse para poder acceder a dicha asignatura. Aquellos requisitos
que son de obligado cumplimiento. En este apartado sélo pueden incluirse como requisitos obligatorios aquellos que se
hayan sefialado en el plan de estudios. Fuera de esto, pueden hacerse advertencias sobre las destrezas o conocimientos
adecuados para superar la asignatura, pero especificando con claridad que se trata de recomendaciones y no de requisitos
obligatorios que han de cumplirse para cursar la asignatura.




2. Competencias

CG2, CG3.

CT3, CT9, CT12,CT15.
CES, CE4,CE21, CE29, CE30,CE31, CE%0, CE52

Indicar las competencias que se desarrollan, de las descritas en el punto 3.2. de la memoria verifica de la titulacién y
seleccionadas en el modulo o materia correspondiente. Es conveniente identificarlas mediante letra y namero, tal y como
aparecen en la lista mencionada anteriormente.

2.1 Generales

Capacidad para trabajar en equipo

Capacidad para aplicar el razonamiento critico

Capacidad de andlisis y sintesis

Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales

Capacidad de resolucién de problemas y toma de decisiones

2.2 Especificas

Aplicar los conocimientos tedricos a la practica psiquiatrica.

Obtener la informacion necesaria del paciente psiquiatrico y sus allegados administrandola de forma
correcta y ética.

Trabajar e integrarse en el equipo multidisciplinar psiquiatrico.

Tomar decisiones y resolver problemas propios de la enfermeria de forma adecuada en el paciente
psiquiétrico.

Identificar los trastornos psicopatoldgicos que pueden aparecer tanto en los pacientes somaticos como
psiquiatricos.

Aplicar los diferentes cuidados y terapias propias de la enfermeria en el paciente psiquiatrico.



3. Objetivos

e Adquirir los conocimientos bésicos acerca de la Enfermeria Psiquiatrica y de Salud Mental..

e  Adquirir los conocimientos basicos sobre los trastornos de las diferentes funciones psicologicas del ser
humano..

e  Adquirir los conocimientos basicos sobre las diferentes entidades psiquiatricas que pueden aparecer a
lo largo del transcurrir vital del individuo.

e Adquirir los conocimientos basicos sobre los diferentes factores que pueden desencadenar la aparicion
de las enfermedades psiquiatricas asi como la forma de evolucionar estas a lo largo de la vida del individuo.

e  Adquirir los conocimientos basicos sobre los diferentes tipos de terapéuticas de las enfermedades
psiquiétricas (Biologicas, Foarmacolégicas, Psicoldgicas, Sociales, etc).

e  Adquirir los conocimientos basicos de cuidados con el paciente psiquiatrico asi como para la
prevencioén primaria, secundaria y terciaria de las enfermedades mentales.

e Adquirir los conocimientos basicos sobre el Circuito Terapéutico Psiquiatrico y los diferentes soportes
asistenciales que lo componen.

e Adquirir los conocimientos bésicos para fomentar la Salud Mental.

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan de los descritos en la ficha de médulo, materia o asignatura y
recogidos en la memoria verifica de la titulacion.




Tabla de dedicacidon del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 48 Estudio y trabajo autbnomo individual 20
Clases practicas Estudio y trabajo autbnomo grupal
Laboratorios

Practicas externas, clinicas o de campo

Seminarios 12

Otras actividades

Total presencial Total no presencial




5. Bloques tematicos

Bloque 1: PSICOPATOLOGIA GENERAL

a. Contextualizacién y justificacion
Conocer los diferentes sintomas psicopatolégicos que pueden aparecer en el contexto de las diferentes

enfermedades psiquicas del ser humano

b. Objetivos de aprendizaje
e Adquirir los conocimientos para reconocer el el paciente psiquico los diferentes sintomas

psicopatoldgicos.

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
: asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion y en el apartado 3 de esta plantilla.

c. Contenidos
PSICOPATOLOGIA GENERAL:

- Alteraciones de las distintas funciones psicoldgicas del ser humano (Sensopercepcion, Atencidon, Memoria,

Pensamiento, Inteligencia, Afectividad, Conducta, etc...)

Indicar una breve descripcién de los contenidos que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo,
: materia o asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

d. Métodos docentes
1.- Clases magistrales tedricas y seminarios

Indicar los métodos docentes que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o asignatura y
: recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

e. Plan de trabajo
- Clases magistrales (15 horas)

- Ptacticas de aula (4horas)

f. Evaluacion
Preguntas PEM

Indicar los sistemas de evaluacion que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

g. Bibliografia basica
- Introduccién a la psiquiatria. J.A. Vallajo Nagera. Ed. Cientifico Médica.

- Tratado de Psiquiatria. Julio Vallejo Ruiloba, Carmen Leal Cercds. Ed. Ars Médica.

h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios




Pizarra digital

Ordenador

Videoproyector

Historias clinicas de paciemntes

Bloque 2: PSICOPATOLOGIA ESPECIAL

a. Contextualizacién y justificacién
Conocer las diferentes enfermedades psiquiatricas que pueden aparecer en el contexto de las diferentes etapas

de la vida del ser humano.

b. Objetivos de aprendizaje
e  Adquirir los conocimientos sobre las diversas enfermedades psiquiatricas que pueden aparecer en el

ser humano a lo largo de su vida, asi como las actitud a adoptar frente a las mismas.

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacién y en el apartado 3 de esta plantilla.

c. Contenidos
PSICOPATOLOGIA ESPECIALL:

- Diferentes formas de enfermar en Psiquiatria. Factores causales de las enfermedades psiquiatricas.

Trastornos psicoticos de tipo funcional o somatégeno. Trastornos neuréticos y de la personalidad.

Toxicomanias. Paidopsiquiatria y urgencias psiquiatricas

Indicar una breve descripcién de los contenidos que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo,
materia 0 asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacién.

d. Métodos docentes
1.- Clases magistrales te6ricas y seminarios

Indicar los métodos docentes que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o asignatura y
recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

e. Plan de trabajo
- Clases magistrales (20 horas)

- Ptacticas de aula (6 horas)

f. Evaluacion
Preguntas PEM

Indicar los sistemas de evaluacién que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

g. Bibliografia basica
- Cuadernos de Enfermeria: Psiquiatria. . L. Colonna. Ed. Toray-Masson.

- Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Assumta Rigol Cuadra, Mercedes Ugalde Apalategui. Ed. Masson

- DSM-IV-TR, Criterios Diagndsticos. APA. Ed. Masson

h. Bibliografia complementaria




i. Recursos necesarios
Pizarra digital
Ordenador
Videoproyector
Historias clinicas de pacientes

Blogue 3: TERAPEUTICA Y PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA

a. Contextualizacién y justificacion
Conocer los diferentes tratamientos bioldgicos, farmacoldgicos y psicoterapéuticos asi como los diferentes

planes de cuidados de enfermeria en cada una de las distintas enfermedades mentales.

b. Objetivos de aprendizaje
e  Adquirir los conocimientos sobre las diferentes terapéuticas y Planes de cuidados del paciente

psiquiatrico.

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
: asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion y en el apartado 3 de esta plantilla.

c. Contenidos
TERAPEUTICA PSIQUIATRICA Y PLANES DE CUIDADOS:

Tratamientos bioldgicos (Terapias de choque, psicocirugia y terapias rehabilitadoras) Terapias

psicofarmacolégicas (antidepresivos, ansioliticos, neurolépticos, hipnéticos, etc...Tratamientos

psicoterapéuticos (Terapias grupas, individuales e institucionales)

Indicar una breve descripcién de los contenidos que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo,
: materia o asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

d. Métodos docentes
1.- Clases magistrales tedricas y seminarios

Indicar los métodos docentes que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o asignatura y
: recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

e. Plan de trabajo
- Clases magistrales (5 horas)

- Ptacticas de aula (4 horas)

f. Evaluacion
Preguntas PEM

Indicar los sistemas de evaluacion que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
: asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

g. Bibliografia basica
- Psicofarmacologia Esencial. Stephen M. Stahl. Ed. Ariel Neurociencia.

- Tratamientos Somaticos en Psiquiatria. L.B. Kalinoesky, H.Hippus. Ed. Cientifico Médica.
- Cuadernos de Enfermeria: Psiquiatria. L. Colonna. Ed. Toray-Masson.
- Manual de Psicofarmacologia. M.Salazar, C.Peralta, F.J. Pastor. Ed. Médica Panamericana.

- Enfermeria Psiquiatrica, Planes de Cuidados. J.M. Schulz/ S.L. Drvk. Ed. Interamericana.



h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios
Pizarra digital
Ordenador
Videoproyector
Historias clinicas de pacientes
Blogue 4: ASISTENCIA PSIQUIATRICA

a. Contextualizacién y justificacién
Conocer los diferentes tipos de recursos asistenciales para el paciente psiquiatrico. Conocer la legislacién y la

red asistencial psiquiatricas de la Comunidad Auténoma de Castilla 'y Leon.

b. Objetivos de aprendizaje
e Adquirir los conocimientos de los principales recursos asistenciales y de los aspectos legales de la

psiquiatria..

Indicar los resultados de aprendizaje que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o
asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacién y en el apartado 3 de esta plantilla.

c. Contenidos
ASISTENCIA PSIQUIATRICA:

Recursos asistenciales (centros de salud mental, unidades de hospitalizacion psiquiatrica de pacientes agudos,

centros de rehabilitacion psiquiatrica, hospital de dia etc.). Legislacion psiquiatrica ( leyes de la sistencia
psiquiatrica de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, cadigo civil y penal relacionados con la enfermedad

metal)

Indicar una breve descripcién de los contenidos que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo,
materia 0 asignatura y recogidos en la memoria de verificacion de la titulacién.

d. Métodos docentes
1.- Clases magistrales teéricas y seminarios

Indicar los métodos docentes que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de médulo, materia o asignatura y
recogidos en la memoria de verificacion de la titulacion.

e. Plan de trabajo
- Clases magistrales (2 horas)

- Préacticas de aula (2 horas)

f. Evaluacién
Preguntas PEM

Indicar los sistemas de evaluacion que se desarrollan, partiendo de los descritos en la ficha de moédulo, materia o
asignatura y recogidos en la memoria de verificacién de la titulacion.

g. Bibliografia basica
- Aspectos Legales en Psiquiatria. Sociedad Espafiola de Psiquiatria Legal. Ed. X Lex.

Tratado de Psiquiatria. Julio Vallejo Ruiloba, Carmen Leal Cercés. Ed. Avs. Médica.




h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios

Pizarra digital

Ordenador

Videoproyector

Historias clinicas de pacientes

Afada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.



6. Temporalizacién (por blogues tematicos)

A CARGA PERIODO PREVISTO
BLOQUE TEMATICO ECTS DE DESARROLLO
PICOPATOLOGIA GENERAL 1,8 SEMANAS 1a6
PSICOPATOLOGIA ESPECIAL 1.8 SEMANAS 7 a 12
TERAPEUTICA Y PLANES DE CUIDADOS EN ENFERMERIA
PSIQUIATRICA 0,6 SEMANAS 12 a 13
ASISTENCIA PSIQUIATRICA 0,6 SEMANAS 14 a 15

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
EXAMEN TIPO P.EM 100%

Al final de este apartado o en el de Consideraciones Finales se hara constar, si es diferente al de la primera, el sistema de
calificacion que se seguird en la segunda y posteriores convocatorias. Dicho sistema ha de permitir que los estudiantes que
acudan a estas convocatorias puedan superar la asignatura en las mismas

8. Consideraciones finales




