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1.

Situacidén / Sentido de la Asignatura

1.1

Contextualizacion

1.2

La Asignatura de Introduccion en Enfermeria Oftalmoldgica surge ante la necesidad de formacion del personal

de enfermeria en el campo oftalmoldgico.

Con la nueva Ley de Especialidades de Enfermeria se regula la formacién de especialistas en diferentes areas
en las que la enfermeria tiene un papel preponderante pero en la cual no existe una especialidad especifica
para la enfermeria oftalmoldgica y es incluida dentro de una especialidad genérica denominada Cuidados

Médico-Quirurgicos.

Los conocimientos oftalmolégicos que reciben los estudiantes de enfermeria durante su formacién académica
son basicos y por ello insuficientes para poder desenvolverse en un ambito laboral relacionado con la
oftalmologia en la que se precisan conocimientos especificos mas amplios. Por ello desde el afio 2006 se
comienza a impartir en la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Valladolid la asignatura” Introduccion a

la Enfermeria Oftalmolégica”.

Con esta asignatura no se adquieren los conocimientos suficientes para una adaptaciéon a un mundo laboral
tan especifico pero si sientan las bases para ello. Lo que si se consigue es dar a conocer el amplio papel de

enfermeria esta subespecialidad, para que pueda ser una de sus posibles elecciones en su futuro profesional.

También se les intenta demostrar a los alumnos que el area de la enfermeria oftalmoldgica esta en constante
evolucion, tanto en investigacion en el conocimiento como en el desarrollo y evaluacién de nuevas ayudas
visuales y técnicas de rehabilitacion, que repercutan finalmente en la calidad de vida de los pacientes. Por lo

cual es necesario una formacién continuada.

Todos estas novedades se publican al resto de profesionales como articulos cientificos en revistas que se
encuentran incluidas en diversas bases de datos, siendo la mas utilizada dentro del area médica: PubMed (o
MedLine). Por lo que tener un conocimiento de estos medios no sélo es importante en la vida profesional, sino

también para la vida cotidiana.

Relacion con otras materias

1.3

Esta asignatura es transversal a todas las demas, demostrandoles que son necesarios conocimientos de
investigacion, de realizacion de busquedas bibliografias cientificas en internet, a través de bases como
MedLine, asi como comprender y realizar calculos estadisticos descriptivos basicos. Las materias con las que

mas relaciona son con las de su propio moédulo y el médulo Trabajo Fin de Master.

Prerrequisitos

Es recomendable tener conocimientos de informatica a nivel de usuario y de navegacion por internet.
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2. Competencias

2.1 Generales

Instrumentales (1)

1. Capacidad de analisis y sintesis.

12. Capacidad de organizacion y planificacion.

I13. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

14. Conocimiento de una lengua extranjera.

15. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
16. Capacidad de gestion de la informacion.

17. Resolucion de problemas.

18. Toma de decisiones.

Personales (P)

P1. Trabajo en equipo.

P2. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
P4. Habilidades en las relaciones interpersonales.

P6. Razonamiento critico.

Sistémicas (S)

S1. Aprendizaje auténomo.

S3. Creatividad.

S5. Iniciativa y espiritu emprendedor.

S6. Motivacién por la calidad.

2.2 Especificas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Conocimientos disciplinares

Metodologia cientifica y estadistica

Docencia e Investigacion

Participar en programas de investigacion.
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3. Objetivos

El alumno al terminar la asignatura tendra una visiéon generalizada de las competencias que tiene un enfermero/a

especialista en oftalmologia y de la importancia de la especializacion.

Objetivos especificos

AREA CLINICA

Al finalizar la asignatura los alumnos seran capaces de:

Describir el proceso de evaluacion al paciente en la consulta oftalmolégica.

Conocer la existencia de protocolos especificos para las pruebas oftalmolégicas.

Realizar una historia clinica.

Identificar los pacientes que necesiten ademas de cuidados oftalmoldgicos, cuidados generales de
enfermeria.

Saber cual es la informacién que enfermeria puede dar a los pacientes en referencia a su estado de vision,
salud o los resultados de una determinada prueba.

Reconocer la importancia de la actualizacién de los conocimientos y la formacion continuada y desarrollar
los habitos necesarios para estar al corriente de las innovaciones tecnoldgicas en el campo de la

enfermeria para aceptarlas y aprender su uso pertinente

AREA QUIRURGICA

Al Finalizar la asignatura los alumnos:

Seran conscientes de la anticipacién al cirujano en la instrumentacion.

Tendran una vision generalizada de las técnicas quirdrgicas mas frecuentes en la oftalmologia.
Sabran realizar un buen lavado quirurgico

Aprenderan la repercusion que tienen los conocimientos tedéricos para la correcta instrumentacion.

Conoceran la diferencia entre los distintos tipos de anestesia.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Bloque Clinico

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

El papel de enfermeria en el cuidado de los ojos esta dentro de un equipo multidisciplinar.

Es necesario desarrollar los conocimientos basicos de oftalmologia para conseguir una sistematizacion del
trabajo mediante la recogida y utilizacion de la informacién obtenida en el proceso de atencién al paciente
(valoracion e identificacion de problemas en aquellos pacientes susceptibles de presentar o desarrollar
patologia ocular con el fin de prevenirla o en su caso aplicar los cuidados de enfermeria pertinentes).

Hay que concienciar a los alumnos que es necesaria una formacion continuada para elevar el nivel de
conocimiento y estimular el autodesarrollo y motivacién de los profesionales de enfermeria en el campo de la

oftalmologia.

b. Objetivos de aprendizaje

Desarrollar las habilidades necesarias para que el estudiante sea capaz de:

- Describir el proceso de evaluacion al paciente en la consulta oftalmolégica.

- Conocer la existencia de protocolos especificos para las pruebas oftalmolégicas.

- Realizar una historia clinica.

- Identificar los pacientes que necesiten ademas de cuidados oftalmolodgicos, cuidados generales de
enfermeria.

- Saber cual es la informacién que enfermeria puede dar a los pacientes en referencia a su estado de vision,
salud o los resultados de una determinada prueba.

- Reconocer la importancia de la actualizacion de los conocimientos y la formacién continuada y desarrollar
los habitos necesarios para estar al corriente de las innovaciones tecnoldgicas en el campo de la

enfermeria para aceptarlas y aprender su uso pertinente.

c. Contenidos

Papel de enfermeria en la consulta oftalmolégica.

e

Métodos docentes

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos basicos.
* Clases presenciales.

* Practicas simuladas entre los alumnos.

*  Enlaces bibliograficos.

e. Plan de trabajo

- Lectura del tema y trabajo individual.

- Presentacion de los temas y discusion en el aula presencial.
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f. Evaluacion

- Evaluacion final de preguntas de eleccion multiple.

- Evaluacién continuada durante el periodo de practicas.

g. Bibliografia basica

J.C. Pastor Jimeno. “Guiones de Oftalmologia”. 2 edicién. McGraw-Hill-Interamericana, (2011). 274 paginas.

Universidad de Valladolid.

h. Bibliografia complementaria

Mary E. Shaw, Agnes Lee, Rosalind Stollery. “ Ophthalmic Nursing”. Fourth Edition. Copyright © 2010 Mary E.

Shaw and Agnes Lee. Published Online: 10 FEB 2010.

i. Recursos necesarios

Contenido tedrico en el Campus Virtual.

Bibliografia.

j. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1,5

11 SEP — 6 NOV

Bloque 2: Bloque Quirargico

a. Contextualizacion y justificacion

Carga de trabajo en créditos ECTS:

Enfermeria necesita una formacién especifica para aprender el funcionamiento de los mismos y la manera de

trabajar en ellos. Ademas, enfermeria, en los quiréfanos de oftalmologia, requiere la necesidad de unos

conocimientos especificos para poder desarrollar sus competencias de una manera adecuada.

b. Objetivos de aprendizaje

Al finalizar la asignatura de enfermeria los alumnos:

e Tendran una visién generalizada de las distintas técnicas quirdrgicas de cada subespecialidad

oftalmoldgica

e Seran conscientes de la importancia que tiene la anticipacion al cirujano en la instrumentacion.

* Aprenderan la repercusion que tienen los conocimientos tedricos para la correcta instrumentacion.

e  Sabran realizar un buen lavado quirurgico.
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e Conoceran las peculiaridades de la limpieza, esterilizacion y cuidado en general del material propio de

oftalmologia.
* Conoceran la diferencia entre los diferentes tipos de anestesias.

c. Contenidos

Papel de la Enfermera en el quiréfano de oftalmologia.

d. Métodos docentes

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos basicos.
*  Enlaces bibliograficos.

e Videos de las cirugias.

* Contacto con el instrumental oftalmoldgico de quiréfano.

e. Plan de trabajo

Presentaciones de power point en el aula.
Videos explicativos de las cirugias.

Practicas simuladas en el aula.

f. Evaluacion

Evaluacion final de preguntas de eleccion mdltiple.

Actividades y discusién en foro del campus virtual.

g. Bibliografia basica

J.C. Pastor Jimeno. “Guiones de Oftalmologia”. 2 edicién. McGraw-Hill-Interamericana, (2011). 274 paginas.
Universidad de Valladolid.

h. Bibliografia complementaria

Mary E. Shaw, Agnes Lee, Rosalind Stollery. “ Ophthalmic Nursing”. Fourth Edition. Copyright © 2010 Mary E.
Shaw and Agnes Lee. Published Online: 10 FEB 2010.

i. Recursos necesarios

Contenido tedrico en el Campus Virtual.
Gabinete de oftalmologia para realizar las practicas clinicas.
Material necesario para la realizacidon de las practicas simuladas en el aula.

Bibliografia.
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j. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1,5

13 NOV - 15 ENE

Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos basicos.

* Clases presenciales.

*  Practicas simuladas entre los alumnos.

*  Enlaces bibliograficos.
e Videos de las cirugias.

* Contacto con el instrumental oftalmoldgico de quiréfano.
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 24 Estudio y trabajo auténomo individual 20
Clases practicas de aula (A) 12 Estudio y trabajo auténomo grupal
Laboratorios (L)

Practicas externas, clinicas o de campo 22
Seminarios (S)
Tutorias grupales (TG)
Evaluacion 1
Total presencial 69 Total no presencial 20

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
PRACTICAS CLINICAS 10 %
EVALUACION FINAL: EXAMEN 90 %

CRITERIOS DE CALIFICACION

¢ Convocatoria ordinaria:
)

* Convocatoria extraordinaria:
)

8. Consideraciones finales
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