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Universidad deValladolid

Adenda Guia docente de la asignatura (2° Cuatrimestre del curso 2019-2020)

Adenda Guia docente de la asignatura (2° Cuatrimestre 2019-2020)

Asignatura DIETETICA Y DIETOTERAPIA

Materia Alimentacion y cuidados

Mddulo Asignatura propia de la titulacion

Titulacion Grado en Enfermeria

Plan 476 Cddigo 46221
Periodo de imparticion 2° cuatrimestre Tipo/Caracter Obligatoria
Nivel/Ciclo Grado Curso 20
Créditos ECTS 6

Lengua en que se imparte Espafiol

Dpto. Biologia Celular, Histologia y Farmacologia
Ma Jesus del Rio Mayor

Profesor/es responsable/s .
Dpto.de Enfermeria

Julia Maria Gémez Castro

Datos de contacto (E-mail, Ma Jesus del Rio Mayor, riomayor@biocel.uva.es

teléfono...)

Julia Maria Goémez Castro, juliamaria.gomez@uva.es

Dpto. de Biologia Celular, Histologia y Farmacologia

Departamento .
Dpto. de Enfermeria

4. Contenidos y/o bloques tematicos (SOLO SI HAY MODIFICACION POR EL ESTADO DE ALARMA)

Blogue 1: DIETETICA (impartida antes de Semana Santa)
Bloque 2: DIETOTERAPIA (Se desarrolla desde el dia 14 de abril hasta el 19 de mayo)

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ 6 |

c. | Contenidos DIETETICA: Fundamentos de Enfermeria en Dietética:
Tema 1. Papel de enfermeria en la alimentacion de personas sanas y enfermas.

[0 Tema 2. Protocolos de atencién nutricional y consejo dietético.

L] Tema 3. Valoracién del estado nutricional

[0 Tema 4. Manipulacion higiénica de los alimentos.

[0 Tema 5. Toxiinfecciones de origen alimentario.

L] Tema 6. Dietas terapéuticas modificadas en energia, en macro y micronutrientes y en consistencia.
[ Tema 7. Malnutricién hospitalaria.

[0 Tema 8. Obesidad y sobrepeso.

[ Tema 9. Generalidades del soporte nutricional.

L] Tema 10. Nutricion Enteral.

[0 Tema 11. Nutricién parenteral
Contenidos DIETOTERAPIA El temario se divide en tres partes:

12 Parte: DISFAGIA OROFARINGEA (la Ginica que se 0s va a evaluar mediante un trabajo
escrito, individual y obligatorio).

22 Parte: ABORDAJE NUTRICIONAL/SOLUCIONES NUTRICIONALES ante el:
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-Envejecimiento

-Paciente critico

-Salud cognitiva

-Pediatria

-Enfermedades cronicas: oncologia/cancer
-Obesidad/sobrepeso

-Diabetes

32 Parte: INTERACCIONES ENTRE LOS ALIMENTOS Y LOS MEDICAMENTOS

d. Métodos docentes
Se utiliza Moodle, paginas web y videos complementarios.

DIETETICA: a partir del 13-03-2020: a través de Moodle y Foros de dudas en el Campus Virtual
DIETOTERAPIA:
El seguimiento se realiza mediante Correos electrénicos y Foros de dudas del campus virtual.

Las tutorias individuales se acordaréan con el profesor dia y hora

e. Plan de trabajo

DIETOTERAPIA:

Cronograma propuesto

12 parte desde 14 de abril a 3 de mayo

22 parte desde 11 a 17 de mayo

32 parte 18 y 19 de mayo

Presentacion trabajo escrito (via Moodle o correo electronico riomayor@biocel.uva.es) antes de las 10 h del
lunes 25 de mayo.

f. Evaluacién

DIETETICA: Se realizara un examen tipo test online a través de la plataforma Moodle

DIETOTERAPIA:

Presentacion trabajo escrito (via Moodle o correo electronico riomayor@biocel.uva.es) antes de las 10 h del
lunes 25 de mayo.

j. Temporalizacion
DIETOTERAPIA:

Cronograma propuesto

12 parte desde 14 de abril a 3 de mayo

22 parte desde 11 a 17 de mayo

32 parte 18 y 19 de mayo

Presentacion trabajo escrito (via Moodle o correo electronico riomayor@biocel.uva.es) antes de las 10 h del

lunes 25 de mayo.

DIETETICA (no modificado)

DIETOTERAPIA:

Cronograma propuesto
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12 parte desde 14 de abril a 3 de mayo
22 parte desde 11 a 17 de mayo
32 parte 18 y 19 de mayo

Presentacion trabajo escrito (via Moodle o correo electrénico riomayor@biocel.uva.es) antes de las 10 h del
lunes 25 de mayo.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos desde el 13.03.2020
DIETETICA (no modificado)

DIETOTERAPIA: Se utiliza Moodle, paginas web y videos complementarios.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura desde el 13.03.2020

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS

Total presencial Total no presencial

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Dietética: examen tipo test online a través 500 Se requiere aprobar las dos partes por
de Moodle 0 separado, 50% departamento enfermeria y

- - - - 50% departamento Biologia Celular, Histologia
Dletoperaplal_ : e_vgluamon rr_1ed|ar_1te un y Farmacologia
trabajo escrito, individual y obligatorio.
Sobre uno de los temas impartidos 50%

(virtualmente) y su aplicacién en
diferentes patologias

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria: Dietética 5 puntos /Dietoterapia 5 puntos

o
e Convocatoria extraordinaria: Dietética 5 puntos /Dietoterapia 5 puntos Se garantiza que quien no
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haya participado en la Evaluacion Continua puede superar la asignatura.

o

8. Consideraciones finales

DIETETICA:

El sistema de calificaciones a emplear sera el establecido por el Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre
EVALUACION TRABAJOS:

- Se recuerda que el plagio (copia literal y sin referencias) en cualquier actividad o trabajo de practicas
supondra un suspenso en la calificacion del ejercicio en el que se haya detectado.

- Es obligatoria la asistencia a practicas. Aquel alumno que no pueda asistir por una causa justificada y
documentada, se le indicara como tendrd que recuperarlas para poder superarlas en la evaluacion de las
mismas.

TUTORIAS:

- Se acordara con el profesor dia y hora.

- En los dias previos a la entrega de los trabajos, no se concederan tutorias para revision de los mismos
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