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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: ASPECTOS DE SALUD REPRODUCTIVA Y SEXUAL

Unidad IV. Cuidados de la mujer y la familia durante el parto normal
desde el 13 de marzo de 2020

Q Fisiologia del pato normal

Q Cuidados de enfermeria en el parto normal a la madre y al neonato
Unidad V. Cuidados a la mujer y la familia durante el puerperio normal.

Q Fisiologia del puerperio

Q Cuidados de salud durante el puerperio

Q Promocién de la lactancia materna

BLOQUE 2: CUIDADOS A LOS PROBLEMAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacion

Este nucleo recoge a lo largo de tres unidades teméaticas todos los aspectos que tienen que ver con
las alteraciones de salud a lo largo de la vida reproductiva de la mujer: periodos pre y pos
concepcionales, embarazo, parto y puerperio e incluye los conocimientos necesarios para el
reconocimiento y aplicacién de los cuidados de enfermeria a las complicaciones que puedan surgir de
estos.

b. Objetivos de aprendizaje

Conceptuales

e Describir las distintas causas de la esterilidad y sus consecuencias emocionales y éticas
para la pareja.
e Adquirir los conocimientos necesarios para prestar cuidados a la mujer en las alteraciones de

salud reproductiva, concepcional y ginecoldgica.

Procedimentales

e Atender a la mujer gestante y puérpera en sus necesidades modificadas.

e Prestar cuidados de enfermeria a la mujer (y su familia) con problemas ginecoldgicos.

Actitudinales.

e Reconocer la importancia de prestar cuidados de enfermeria a la mujer con problemas de
salud reproductiva, concepcionales y ginecoldgicos, asi como al resto de los miembros de su
nucleo familiar

e Valorar la importancia del trabajo en equipo para la atenciéon enfermera en las alteraciones de

salud reproductiva
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c. Contenidos

Unidad VI. .Cuidados de enfermeria en las alteraciones de salud reproductiva preconcepcional y

ginecoldgica.

Q Problemas de fertilidad
Q Cancer del aparato reproductor y mamario

O Infecciones de transmisién sexual

Unidad VII. Cuidados de enfermeria antes las alteraciones de salud en la etapa concepcional

O Alteraciones del embarazo
Q Alteraciones durante el proceso de parto

Q Alteraciones en el puerperio.

d. Métodos docentes y principios metodoldgicos para ambos bloques teméticos

Los principios metodoldgicos que se trabajan en esta materia se distribuyen, en funcién de la presencialidad
del alumno hasta el 12 marzo y de la no presencialidad desde el 13 de marzo, de la siguiente manera:

Actividades no presenciales sincronas para las restantes semanas del cuatrimestre

- Clase expositiva participativa sincrona: exposicion tedrica de los conceptos y técnicas propias de los
contenidos magistrales

- Resolucion de casos: formulacion de una situacion problemay analisis

- Tutoria grupal y foros

- Talleres en préacticas de laboratorio: Dada la importancia de estos contenidos para el total de los aprendizajes
se han incluido el maximo de estos en la docencia virtual aunque hay contenidos pendientes que no se pueden
impartir online ya que es el estudiante el que debe realizar la parte practica. Por lo tanto, no esta cubierta la
competencia ni los objetivos correspondientes a las habilidades que deben conseguir.

- Actividades individuales: tutoria en linea.

Evaluacion no presencial:

- Contenidos tedricos mediante evaluacién sincrona online (Moodle/Webex) en las fechas 8 de junio de 9 a
11h para la primera convocatoria y el 30 de junio de 9 a 11 para la segunda.

- Contenidos teorico-practicos mediante evaluacion sincrona online (Moodle/Webex) con control biométrico
en las fechas de 14 de mayo para la primera convocatoria y de 17 o 18 de junio para la segunda ambas a las
9h.

Nota:

- Paradichas fechas se ha solicitado, a Extension Universitaria de la Uva, la reserva correspondiente para la
realizacién de los examenes y evitar sobrecarga del Campus Digital, por ello pudiera ser factible algin
cambio sobre todo en el horario que se comunicaria con la antelacién suficiente para que el estudiante

pueda organizarse.
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- Los estudiantes que superaron alguna de las partes de la evaluacién propuesta mas adelante en anteriores

convocatorias no tendran que repetirla.

e. Plan de trabajo para ambos bloques tematicos

El plan de trabajo durante el cuatrimestre se desarrollara de acuerdo con la programacién establecida por
el centro. Se contempla la necesidad de cambios, dadas las necesidades surgidas por la situacion de
pandemia. Se trabaja todo mediante la plataforma digital y sistema Webex.

La docencia tedrica de dos horas semanales se mantiene online en los dias programados para este curso
miércoles y viernes. Ademas de las tutorias online (individuales y/o grupales) a demanda de los estudiante.

La docencia tedrico practica queda impartida a fecha del 13 de marzo al 70%. Debido a que el 30%
restante es imposible de suplir con otra metodologia que no sea presencial solo se ha impartido el
contenido tedrico de dicha parte tedrico-practica pero queda pendiente la parte que completa las competencias
de habilidad de los estudiantes. Es por eso que se ajusta el peso de la nota del contenido tedricopractico
reduciéndola a la parte proporcional de lo que no se ha podido impartir. (ver apartados fy 7)

NOTA: Desde la asignatura se propone la realizacién de las competencias pendientes cuando pudieran
realizarse los grupos de tedrico practicas en laboratorio presencial bien para este curso, o al iniciarse el
proximo curso 2020-2021 a modo de “Curso 0”, de modo voluntario para el estudiante y siempre que se
reconociera la docencia para el profesor.

f. Evaluacidn para ambos bloques tematicos

La evaluacién continuada de la adquisicion de las competencias mediante las actividades programadas a lo

largo del cuatrimestre se basara en:

- CONTENIDOS TEORICOS: Prueba final escrita de preguntas cortas de los conocimientos tedricos
adquiridos por el alumno. Corresponde al 80%

- CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS: Realizacion de prueba final practica. Representan el 10%
de la nota.

- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Suponen el 10% del total.

5. Métodos docentes y principios metodoldégicos

Segun apartado 4.d.

6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
(Hasta 12 marzo) (Desde el 13 de marzo)
Clases tedrico-practicas (T/M) 16 Clases tedricas 20
Estudio y trabajo autonomo individual 60
(todo el cuatrimestre)
Laboratorios (L) 8 Laboratorio modificado online (L) 10
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Estudio y trabajo auténomo grupal
(todo el cuatrimestre)

30

Total presencial 24

Total no presencial 120

UVa

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA

OBSERVACIONES

FINAL
Prueba escrita sincrénica 30%
mediante Moodle/Webex tipo test.
. Prueba escrita de preguntas 80%

:Ee\/setjlﬁ:glc?sntggrico cortas y casos practicos de forma| 500 Para obtener la nota
> sincrénica por Moodle/Webex final, es necesario
practicos — - ; conseguir el 50% de

Examen practico grabado via 10% cada uno de los
telématica sincrénica por apartados
Moodle/Webex
Evaluacion Trabajos y ejercicios grupales
continuada presenciales o no 10%

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria: Los mismos

Convocatoria extraordinaria: Los mismos

Advertencia: las calificaciones aprobadas no se conservaran cuando el estudiante se encuentre en la tercera
matricula de la asignatura.

8. Consideraciones finales

Se recomienda a los estudiantes revisen el Reglamento de Ordenacién Académica de la Universidad de Valladolid

en especial los capitulos referentes a evaluaciones, revisiones, reclamaciones y plagio.
http://www.uva.es/export/sites/uva/l.lauva/1.19.normativa/_documentos/VIl.4.Reglamento-de-Ordenacion-

Academica.pdf
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