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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La EPS es una de las mas importantes actividades independientes que debe llevar a cabo el
profesional de enfermeria (Ley 44/2003 de 21 de noviembre de Ordenacién de las Profesiones
Sanitarias). Por lo tanto es necesario que los alumnos adquieran las capacidades para aplicar los
principios de la EPS vy participar en el disefio y desarrollo de programas de educacién orientados a
mejorar la salud de los individuos, familia y comunidad.

1.2 Relacién con otras materias

Es una materia transversal dentro del Grado y tiene relacion con las siguientes asignaturas:
Ciencias Psicosociales, Nutricion humana, Fundamentos Metodol6gicos de la Enfermeria y con las
asignaturas que forman las materias de Cuidados de enfermeria en Alteraciones de la Salud,
Enfermeria en Salud Publica, Alimentacion y cuidados y Cuidados de enfermeria en las diferentes
etapas del ciclo vital.

1.3 Prerrequisitos

2. Competencias

2.1 Generales

C.G.2. Seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y poseer las competencias que demuestre por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro del area de enfermeria.

C.G.3. Deben demostrar la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (dentro del area de
enfermeria) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

2.2 Transversales

C.T.1 Capacidad para trabajar en equipo.

C.T.2 Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

C.T.3 Capacidad de analisis y sintesis.

C.T.5 Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales.

C.T.6 capacidades para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

C.T.7 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

C.T.8 Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones.

C.T.10 Capacidad para desarrollar la creatividad.

C.T.11 Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.
C.T.12 Capacidad para el liderazgo

C.T.13 Capacidad de aprender.

C.T.14 Capacidad para planificar y evaluar.

C.T.15 Capacidad para relacionarse en la lengua materna.

C.T.18 Capacidad para demostrar habilidades de investigacion

C.T.19 Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion.

2.3 Especificas
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C.E.13 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias
y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C.E. 28 Educar, facilitar y apoyar la salud y bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas
estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

C.E. 43 Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres 6 cuidadores primarios.

3. Objetivos

Al finalizar el estudio de la asignatura los alumnos seran capaces de:

- ldentificar el valor de la salud y la importancia de la promocién de la salud como recursos
necesarios para vivir satisfactoriamente y crear entonos saludables.

- Utilizar la EpS, como instrumento fundamental en el desarrollo de su profesién, aplicandola en
la promocion de la salud, en la prevencion, cuidado y rehabilitacion de los problemas de salud
del individuo, la familia y la comunidad.

- Identificar aquellas necesidades y problemas de salud que requieran intervenciones educativas.

- Disefiar programas de Educacién para la Salud (EPS) tanto individuales como grupales
dirigidos a los individuos, familias y/o grupos de la comunidad.

- Utilizar con habilidad estrategias de motivacion y comunicacidon que ayuden a las personas a
adoptar estilos de vida que mejoren su nivel de salud.

- Participar como agentes y educadores de la salud potenciando en los individuos su capacidad y
autonomia para decidir con responsabilidad los habitos de vida mas adecuados para su salud y
la de la comunidad.

- Practicar una comunicacion, distendida, empatica y de respeto con las personas que va a
educar, adaptandose a todas sus caracteristicas.

4. Contenidos y/o bloques teméaticos

Bloque 1: EDUCACION PARA LA SALUD: PLANIFICACION Y PROGRAMACION.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

Para poder desarrollar adecuadamente la EPS el alumno ha de adquirir previamente
conocimientos y habilidades que le permitan identificar las necesidades y problemas mas prevalentes
de la poblacién que requieren intervencion educativa. Tener en cuenta las etapas vitales del individuo y
el entorno donde se producen. Ha de conocer y manejar los instrumentos adecuados para disefiar y
aplicar los programas de EPS, tanto al individuo como a los grupos de la comunidad, con el fin de
mejorar la salud de la poblacion.

b. Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este bloque, el estudiante sera capaz de:

¢ Identificar las claves del concepto de salud positiva y de EPS.

e Determinar los objetivos de la EPS.

e Argumentar la necesidad de llevar a cabo una adecuada planificacién previa al disefio
de un programa.

e Valorar la importancia de una adecuada programacion de las intervenciones educativas.

e Demostrar habilidad en la elaboracién de un programa de EPS.

e Identificar y aplicar los métodos didacticos y los instrumentos de evaluacién mas
adecuados en la elaboracién de los programas.
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c. Contenidos

- Promocion de la salud.

- Educacién para la Salud (EPS): Conceptos, objetivos y aplicacion.
- Planificacion de las necesidades y problemas a atender.

- Programacion en EPS.

- Bases metodolégicas en EPS.

- La evaluacion de los programas de EPS.

Blogue 2: BASES TEORICAS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

Para que la EPS sea lo mas efectiva posible hay que utilizar con destreza la comunicacion, como
elemento imprescindible. Conocer basicamente el comportamiento humano, asi como, la forma en la
que los individuos aprenden para poder aplicar los modelos educativos propios de la EPS, con el fin de
mantener y mejorar la salud de la poblacién a la que se atiende.

b. Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este bloque, el estudiante sera capaz de:

¢ Determinar y manejar las técnicas grupales aplicables a la EPS.

e Argumentar el valor de la participacién activa en materia de salud y los agentes que
participan en ella.

e Identificar y aplicar las técnicas basicas de las ciencias de la comunicacién y del
comportamiento.

e Justificar la importancia de la utilizacion del aprendizaje significativo para la consecucion
de los objetivos educativos.

e Analizar la aplicabilidad de los modelos educativos propios de la EPS en el trabajo
profesional.

c. Contenidos

- Modalidades de educacion: individual y grupal.

- Los agentes y la participacién en la EPS.

- Lacomunicacion en la EPS.

- Las teorias del comportamiento en la EPS.

- El proceso de ensefia-aprendizaje: Aprendizaje significativo
- Modelos de aplicacién propios de la EPS.

Los apartados siguientes son comunes a ambos bloques.

d. Métodos docentes

Los métodos docentes seleccionados se utilizan igualmente en cada bloque y contribuyen
a facilitar al alumno un aprendizaje participativo que le permita desarrollar el pensamiento critico
y analitico mediante una ensefianza presencial que incluye:
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e Leccion magistral: Clases participativas que fomenten el debate y la reflexion sobre los contenidos
mas relevantes de la materia.

e Aprendizaje cooperativo: los alumnos se comprometen a realizar, tanto de manera individual como
en grupo, busquedas de informacion, lectura andlisis y sintesis de documentos de interés cientifico
relacionado con la materia.

e Dinamicas grupales: a través del role-playing simulan situaciones y contextos donde tendran que
desarrollar su trabajo.

e Método de proyectos: Trabajo grupal para el disefio de un programa de EPS. A través del
aprendizaje cooperativo se favorece intercambio de informacion, la participacion, la comunicacion,
la responsabilidad y la capacidad de trabajo en equipo.

€. Plan de trabajo

CONTENIDO DISTRIBUCION
Teoria | Seminarios | Laboratorios

BLOQUE I. Educacion para la Salud: Planificacion y 15h 4 14
programacion.

BLOQUE Il. Bases tedricas de la EPS. 15h 12

f. Evaluacion

La evaluacion se centra en las competencias que el alumno ha de adquirir en esta asignatura. Para
ello la evaluacion se estructura en dos partes. Para la superacion de la asignatura es necesario
obtener la mitad de la nota en cada parte:

I. Evaluacién de resultados: (70% de la nota final).

Il. Evaluacion Continuada (30% de la nota final). En relacién con la evaluacion continuada, no se
admitiran actividades, tareas o trabajos presentados fuera de plazo, salvo casos
excepcionales previa valoracion del profesor.

g. Bibliografia basica

Promocidn y educacidn para la salud conceptos, metodologia, programas / Salvador Saez
[et al.] editores

Promocidn de la salud y cambio social / editores, Concha Colomer Revuelta, Carlos
Alvarez Dardet Diaz

Enfermeria comunitaria : métodos y técnicas / Enriqgue Ramos Calero

Educacién para la salud : (reto de nuestro tiempo) / [directora], Rogelia Perea Quesada ;
[autores, Bouché Peris, H. ... et al.]

Enfermeria en atencidn primaria / José Ramon Martinez Riera, Rafael del Pino Casado
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Métodos y medios de promocion y educacion para la salud / Fernando Marqués, Salvador L
Saez, Rafael Guayta (ed.)

Métodos educativos en salud / Ana Maria Palmar Santos U

El grupo en la promocion y educacion para la salud / Rosa M. Pérez Calvo, Salvador Séaez L
Cardenas (editores)

Enfermeria comunitaria, bases teéricas / Araceli Garcia Suso, Manuel Vera Cortés, M2 .
Antonia Campo Osaba

Educacidn para la salud : técnicas para el trabajo con grupos pequerios / Salvador Séaez L
Cardenas, Fernando Marqués Molias, Ramon Colell Brunet

Manual de enfermeria familiar y comunitaria / coordinador, Radl Lozano ; autores, Nuria L
Alejo Bra ... [et al.]

Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud/ Luis Cibanal Juan, L
Maria del Carmen Arce Sanchez, Maria del Consuelo Carballal Balsa

Educacidn para la salud : Una guia practica para realizar un proyecto / Alain Rochon ; -
prélogo a la edicion espafiola del doctor Manuel José Garcia Encabo ; version espaiiola ||l
por Jaume Roig Llaveria

La educacion para la salud del siglo XXI : comunicacion y salud / Maria Isabel Serrano L
Gonzalez

Educacién para la salud : guia practica para promover estilos de vida saludables / Miguel L
Costa Cabanillas, Ernesto Lopez Méndez

Fundamentos de la educacion para la salud y la atencion primaria / Raul Martos Garcia U

Promocion y educacion para la salud : tendencias innovadoras / Rogelia Perea Quesada L
(directora)

Pagina web

O http://www.alezeia.org (Asociacidon de Educacion Para la Salud)
O http://www.xtec.es/~imarias/linkseps.htm (Enlaces Utiles para EpS)
O http://www.who.int/healthpromotion/en/ OMS/ Promocién de la Salud

i. Recursos necesarios

o Cafién de proyeccion.
o Recurso Informatico fijo (CPU-teclado-raton-altavoces/megafonia) o portatil.
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o Pizarra digital interactiva.
o Plataforma MOODLE

j. Temporalizacion

PERIODO PREVISTO DE

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS DESARROLLO
BLOQUE I:  Educacion para la Salud: . .
] - 3,3 Primer cuatrimestre desde el 9 de
Planificacion y programacion. septiembre al 20 de diciembre (segun
el cronograma de horarios aprobado
por el centro).
BLOQUE Il: Bases tedricas de la EPS 2,7

5. Métodos docentes y principios metodoldgicos

Idem al apartado “d” del apartado anterior

6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADE?4OPOE)ESENCIALES HORAS PRAECSTEI\N/I(E)IQES ('\elsg%) HORAS

Clases tebricas 30 Estudio y trabajo autbnomo 60

Laboratorios 14 individual y grupal

Seminarios 16 -
Total presencial 60 Total no presencial 90

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

INSTRUMENTOS y PROCEDIMIENTOS PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Evaluacién de Prueba escrita: tipo test 30%
RESEE S (o= Prueba escrita: preguntas cortas
préctica) o 40% ,

y de aplicacion practica Se requiere superar en cada parte
Ejercicios/trabajos realizados lamitad del porcentaje.

Evaluacion continuada | para  evaluar la  parte 30%
practica.

ﬂ Universidad de Valladolid
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
o Para superar la asignatura es necesario promediar entre la evaluacion de resultados y
continuada.
e Convocatoria extraordinaria:
o Se conserva la calificacion de la evaluacion continua, obtenida durante el curso académico,
para esta convocatoria y para el curso académico siguiente, siempre que la evaluacion esté
superada.

8. Consideraciones finales

EVALUACION CONTINADA

- Serecuerda que el plagio (copia literal y sin referencias) en cualquier actividad o trabajo

de préacticas supondra un suspenso en la calificacion del ejercicio en el que se haya

detectado.

- Es obligatoria la asistencia a las practicas, no obstante, el profesor tendra en cuenta
aguellas situaciones excepcionales que impidan al alumno su asistencia siempre y cuando

estas estén debidamente justificadas indicandole como superarlas.

TUTORIAS
- Individual: El alumno podra concertar una cita, para ayuda o apoyo en el aprendizaje de la
materia, en las horas indicadas o en caso excepcional acordando previamente con el profesor
otro dia u otra hora.

- Grupal: Programadas por el profesor para complemento de la evaluacion continuada.
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