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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

La Enfermeria Oftalmolégica , pretende proporcionar a los estudiantes los
conocimientos bésicos que les permitan identificar los procesos
desencadenantes de las principales alteraciones de la salud visual e identificar
las necesidades y/o problemas derivados de dichas patologias, para prestar
cuidados de enfermeria al paciente, familia y/o entorno. Pretende asimismo,

capacitar al estudiante para una correcta Educacion Sanitaria en esta area.

La formacion tedrica y practica en esta area es fundamental para poder ampliar,
mas especificamente, otras areas de actuacion, desarrollo profesional e
investigaciéon en enfermeria con la repercusién asistencial y de calidad que

nuestra titulacion puede prestar en el area de la oftalmologia.

1.2 Relacion con otras materias

Esta asignatura se relaciona con cada una de materias formativas que
conforman este Plan de Estudios, puesto la educacion, alteraciones y cuidados
en la oftalmologia pasa por todas las etapas del ciclo vital y requiere tener
principalmente conocimientos de farmacologia, anatomo-fisiologia, nutricién,

Educacién para la salud, entre otras.

1.3 Prerrequisitos

Tener conocimientos basicos de anatomia y fisiologia.
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2. Competencias

2.1 Generales

C.G.1. Deben demostrar poseer y comprender conocimientos en el area de enfermeria
y que incluyan también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de

la vanguardia del campo de enfermeria.

2.2 Especificas

- C.E. 10. Conocer los procesos fisiopatoldégicos y sus manifestaciones y los
factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

- C.E. 25. Identificar y analizar la influencia de los factores internos y externos en el
nivel de salud de individuos y grupos.

- C.E. 30. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de
salud.

- C.E. 31. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

- C.E. 34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

- C.E. 32. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

- C.E. 52. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad,

intimidad, confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.
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3. Objetivos

Objetivo General: el estudiante adquirird los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias que le capaciten para poder identificar y valorar las
alteraciones mas frecuentes del sistema visual, con el fin de planificar y aplicar

los cuidados de enfermeria que se precisen.
Obijetivos Especificos:

Objetivo 1. Conocer las alteraciones fisiologicas de la vision mas prevalentes en

oftalmologia.

Objetivo 2: Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién
sanitaria, técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las

personas que son atendias en las unidades de oftalmoldgica.

Objetivo 3. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas o
familiar con alteraciones visuales, mediante la utilizacion de de guias de préactica

clinica y asistencial

Objetivo 4. Conocer las técnicas e intervenciones de enfermeria, mas frecuentes,
en las unidades de oftalmologia, basando las intervenciones en la evidencia

cientifica y en los medios disponibles.

Objetivo 5. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que
se estructuran de forma uni o multidisciplinar los profesionales y demas personal

de la organizacion asistencial.
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4. Contenidos y/o blogues teméaticos

Bloque 1: «Cuidados en salud Visual. Valoracion de enfermeria y técnicas diagndsticas en
oftalmologia.”

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

- El ser humano encuentra en la pérdida de los sentidos uno de los mayores
obstaculos para desarrollar una vida autbnoma y plena, de forma fisiologica a
partir de ciertas etapas de su vida. La titulacion de enfermeria nos capacita para
intervenir y colaborar en el cuidado enfermero desde la prevencion, intervencion
y seguimiento, por ello debemos adquirir conocimientos basicos en el area de la

oftalmologia.

b. Objetivos de aprendizaje

- Definir conceptos basicos en oftalmologia y principales trastornos oculares.

- Identificar las pautas de valoracion del paciente en oftalmologia: entrevista y
exploracion.

- Conocer las técnicas diagnésticas en oftalmologia pueden llevar a cabo en una

exploracion basica en la unidad de oftalmologia.

c. Contenidos
Tema 1. Recordatorio anatémico del ojo. Conceptos basicos sobre oftalmologia y

Trastornos oculares.

Tema 2. Valoracion del paciente en oftalmologia. Exploracién Oftalmoldgica basica no
urgente: Técnicas e intervenciones de enfermeria.

Tema 3. Fisiopatolégicos y técnicas de control y seguimiento en pacientes con
cataratas. Videos de intervenciones quirdrgicas y su instrumentacion.

Tema 4. Fisiopatologicos y técnicas de control y seguimiento en pacientes con
glaucoma y valoracion de enfermeria.

Tema 5. Fisiopatolégicos y técnicas de control y seguimiento en pacientes con
Degeneracion macular asociada a la edad (DMAE).

Tema 6. Fisiopatolégicos y técnicas de control y seguimiento en pacientes con
Retinopatia diabética, control y evaluacion de enfermeria
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Tema 7. Promocion y educacion en salud visual infantil. Caso practico

Tema 8. Conceptos de Ceguera y baja vision. Factores de riesgo. Role-playing

Tema 9. Intervenciones de enfermeria para mejorar la comunicacion en personas con
un déficit visual.

Se concertara una visita guiada al IOBA, pendiente de confirmacién como practica de

campo.

d. Métodos docentes
- Exposicion del profesor.

- Aprendizaje cooperativo: practicas de distintas intervenciones de enfermeria en
aula con casos practicos, role-playing, videos demostrativos y debates.
- Visita a Unidad de Oftalmologia.

- Proyeccion de medios audiovisuales.

e. Plan de trabajo

DISTRIBUCION TEMPORAL POR UNIDADES DEL NUMERO DE ECTS
PREVISTOS Y LA ACTIVIDAD DOCENTE PROPUESTA

Exposicion del profesor: 15 horas

Tiempo de aprendizaje cooperativo: 15 horas

f. Evaluacion

Evaluacion continua y sumativa del aprendizaje cooperativo del estudiante
mediante la elaboracion de un trabajo, el cual se le entregara las pautas antes del
15 de octubre de 2019. Y su exposicion.

g. Bibliografia basica

Kanski JJ. Bowiling B. Oftalmologia clinica. 72 Edicion. Barcelona. Elselvier,
2007.

Kanski JJ. Diagndstico clinico en Oftalmologia. Madrid. Elselvier Mosby, 2007.
De la Fuente Ramos M. Enfermeria Médico-quirurgica Il. Ed: DAE, 2009; pp:
1218-1222.

Rubiales Paredes MD; Palmar Santos A. Enfermeria del Adulto. Madrid.

Universiraria Ramon Areces, 2011; pp: 923-937.
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h. Bibliografia complementaria

Proyecto/Guia docente de la asignatura

PAGINAS WEB ACTUALIZADAS 2014:

Sociedad Espafiola de Enfermeria Oftalmologica: http://www.seeof.org/v2/

Instituto de Bioftalmologia Aplicada (IOBA): http://www.ioba.es/index_00.php

Articulos actuales de las principales revistas nacionales e internacionales de oftalmologia: Sociedad espafiola de

oftalmologia:

Acta Ophthalmologica

American Journal of Ophthalmology (resimenes)

American Orthoptic JournalArchives of Ophthalmology (continia como JAMA Ophthalmology)

Archivos de la Sociedad Americana de Oftalmologia y Optometria

Archivos de la Sociedad Esp. de Oftalmol.

Recursos necesarios

J.

Pizarra digital, sala de informatica, videos.

Temporalizacién

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Septiembre - diciembre

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

e Se realizard una evaluacién continua del aprendizaje cooperativo al

estudiante, en clase de forma oral o escrita, a elecciéon previa y firmada

por el estudiante contabilizando un 70% del total.

e Se realizara una segunda evaluacion con dos opciones, cualquiera de las

dos opciones contabilizara 30% de la asignatura:

o un examen tipo test de respuesta multiple, con 40 test. Para hacer

media con la evaluacién continua se ha de obtener un 2, como

minimo.

o Exposicion oral de un caso clinico, el cual deberé realizar un plan

de cuidados y detallar las intervenciones a llevar a cabo y los

protocolos y/o guias por los que se rige. Este caso sera entregado

Universidad de Valladolid
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dos semanas antes de la exposicion por el profesor al estudiante

para su preparacion, con firma de entrega y recepcion.
Para la evaluacion continua se entregara el primer dias de clase una rabrica al

estudiante para que conozca los criterios y sus escalas de puntuacion de los que

se le va a evaluar continuamente.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura
ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 15 Estudio y trabajo autonomo individual 10
Clases practicas 9 Estudio y trabajo autonomo grupal 5
Laboratorios
Visita a consultas de oftalmologia 3
Exposicion de caso préctico 3
Total presencial 30 Total no presencial 15
7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA FINAL

Aprendizaje cooperativo en aula

40%

Test escrito con 40 preguntas o
exposicion oral voluntaria de un
trabajo

60%

El estudiante decidira en las dos primeras semanas si desea examinarse mediante examen escrito tipo test y

preguntas cortas, o bien mediante la exposicion oral de un trabajo desarrollado. El trabajo lo debera comenzar en
octubre.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
o Segun fecha oficial
e Convocatoria extraordinaria:
o Segun fecha oficial

8. Consideraciones finales

UVa
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