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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Se trata de una materia de caracter basico en la que se estudian:

e Generalidades sobre la naturaleza, estructura y funcién de las biomoléculas

e Principios en los que se basa el metabolismo

e Descripcion breve e integrada del metabolismo humano centrada en los procesos bioquimicos que tienen
lugar en érganos y tejidos seleccionados relacionando en todo momento distintas alteraciones moleculares
con sus derivaciones patologicas

e Cuestiones de Biofisica relacionadas con procesos de membrana y bases de las radiaciones para su
aplicacioén a técnicas de diagndstico

1.2 Relacién con otras materias

Biologia, Estructura y funcién del cuerpo humano, Nutricion humana, Farmacologia

1.3 Prerrequisitos

RECOMENDACIONES:
e Conocimientos basicos de Quimica: estructura atémica, enlace quimico, termodinamica, equilibrio quimico,
disoluciones acuosas, conceptos de acido-base y pH, bases de Quimica organica.
e Conocimientos basicos de Biologia: biomoléculas, diferencias entre procariotas y eucariotas,
caracteristicas de la célula eucariota animal, funciones de los organulos celulares.
e Herramientas matematicas: aritmética y algebra elementales, representacién e interpretacion de graficas
de funciones sencillas.
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2. Competencias

2.1 Generales

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Competencias transversales o genéricas:

C. T.3. Capacidad de analisis y sintesis
C. T.9. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad
C. T.17. Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias

Pero se considera que con el desarrollo de la asignatura se puede contribuir también a la adquisiciéon de otras
competencias transversales:

C. T.1. Capacidad para trabajar en equipo

C. T.2. Capacidad para aplicar el razonamiento critico

C. T.4. Capacidad para asumir el compromiso ético

C. T.5. Capacidad para comunicarse adecuadamente de forma verbal y no verbal y establecer relaciones
interpersonales

. T.6. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad

. T.7. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

. T.8. Capacidad de resolucion de problemas y toma de decisiones

T.10. Capacidad para desarrollar la creatividad

T.11. Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor

T.12. Capacidad para el liderazgo

T.13. Capacidad de aprender

T.14. Capacidad para planificar y evaluar

T.15. Capacidad para relacionarse en la lengua materna

T.18. Capacidad para demostrar habilidades de investigacion

T.19. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion

00000000000

Asi como a la adquisicion de algunas de las competencias generales o basicas:

C.G.4. Deben ser capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

C.G.5. Seran capaces de desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

2.2 Especificas

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Competencias especificas:
C.E.2. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.
C.E.7. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

Se considera que la asignatura "Nutricion humana”, de 6 ECTS, cubre mejor la competencia C.E.7. y que la
presente asignatura también contribuye a la competencia especifica C.E.1: conocer e identificar la estructura y
funcién del cuerpo humano.

(UAYZW Universidad de Valladolid
3de9



Proyecto/Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

3. Objetivos

- Describir el papel de Bioquimica y Biofisica en el campo de la salud, explicando sus principales aportaciones y
aplicaciones.

- Definir y comentar los principios, conceptos y contenidos de Bioquimica y Biofisica.

- Analizar los principios bioquimicos y biofisicos generales que determinantes el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Utilizar las fuentes de informacion cientifica, sabiendo realizar una busqueda bibliografica.

- Comunicar de forma oral y escrita los conocimientos adquiridos.

- Beneficiarse y colaborar en el éxito de un trabajo en equipo.

(UAYZW Universidad de Valladolid
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: BIOQUIMICA Y BIOFISICA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

La asignatura esta totalmente justificada por el hecho de que la Bioquimica y la Fisica forman parte de las
materias basicas de la rama de Ciencias de la Salud (RD 1393/2007, de 29 de octubre; BOE n.° 260, de 30 de
octubre de 2007).

b. Objetivos de aprendizaje

Ver el apartado 3.

c. Contenidos

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

Bioquimica: Bioquimica estatica: estructura y funciones generales de las biomoléculas. Enzimologia.
Metabolismo. Bases bioquimicas de la nutricion. Bioenergética y transporte a través de la membrana.

Biofisica: Excitabilidad celular y fendmenos eléctricos. Radiaciones, técnicas diagndsticas por la imagen.

TEMARIO:

Tema 1. Composicion de la materia viva. El agua Tema 10. Destinos del piruvato. Ciclo de Krebs

Tema 2. Estructura y funcién de nucleétidos y acidos nucleicos  Tema 11. Metabolismo lipidico. |. Catabolismo

Tema 3. Estructura y funciéon de aminoacidos, péptidos y Tema 12. Metabolismo lipidico. Il. Anabolismo

proteinas Tema 13. Metabolismo nitrogenado. I. Aminoacidos y grupo
Tema 4. Enzimas y cofactores enzimaticos hemo

Tema 5. Introduccién al metabolismo. Bioenergética Tema 14. Metabolismo nitrogenado. Il. Nucleétidos

Tema 6. Fosforilacion oxidativa Tema 15. Integracion del metabolismo

Tema 7. Estructura y funcion de glucidos Tema 16. Estructura y funcion de las membranas bioldgicas
Tema 8. Estructura y funcién de lipidos Tema 17. Radiaciones, técnicas diagnosticas por la imagen

Tema 9. Metabolismo glucidico

d. Métodos docentes

Ver el apartado 5.

e. Plan de trabajo

En conjunto, la asignatura se desarrollara mediante clases tedricas expositivas, talleres, tutorias dirigidas,
seminarios y practicas de laboratorio.

En las clases de teoria los alumnos dispondran del material relativo a los temas que se desarrollen.

En los talleres, tutorias y seminarios los alumnos trabajaran sobre temas concretos o aspectos puntuales de la
materia.

En las practicas de laboratorio los alumnos llevaran a cabo desarrollos experimentales.

Al iniciarse la asignatura, los alumnos dispondran de la organizacion temporal de todas las clases: tedricas,
talleres, practicas y seminarios.

f. Evaluacion

Ver el apartado 7.
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g. Bibliografia basica

Libros disponibles en la biblioteca del Campus “Duques de Soria™:

TiTULO AUTORI/ES ANO EDITORIAL
Principios de Quimica Atkins y Jones 2005 Médica Panamericana
Bioquimica médica Baynes y Dominiczak 2006 Elsevier
Bioquimica Berg y col. 2008 Reverté
Bioquimica ilustrada: bioquimica y biologia Campbell y col. 2006 Masson, Elsevier
molecular en la era posgenémica
Bioquimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas Devlin 2004 Reverté
Bioquimica: un enfoque basico aplicado a las Diaz Zagoya y Juarez 2007 McGraw-Hill, cop.
ciencias de la vida Oropeza
Bioquimica: conceptos esenciales Feduchi y col. 2014 Panamericana
Bioquimica Ferrier 2014 Wolters Kluwer Health
Biofisica Frumento 1995 Mosby / Doyma
Bioquimica basica : base molecular de los procesos Herreray col. 2014 Elsevier
fisiolégicos
Bioquimica: texto y atlas Koolman y R6hm 2004 Médica Panamericana
Bioquimica, biologia molecular y genética Lieberman y Ricer 2015 Wolters Kluwer Health
Bioquimica y Biologia molecular para CC. de la Lozano y col. 2001 McGraw-Hill
Salud Interamericana
Bioquimica Mathews y Van Holde 2013 Pearson Educacion
Bioquimica: la base molecular de la vida McKee y McKee 2003 McGraw-Hill
Bioquimica de los procesos metabdlicos Melo Ruiz y Cuamatzi 2006 Reverté, cop.
Tapia
Bioquimica: fundamentos para Medicina y Ciencias MUFI)Ier-EsterI 2008 Reverté
de la Vida
Harper: bioquimica ilustrada Murray y col. 2007 El Manual Moderno
Lehninger: principios de bioquimica Nelson y Cox 2001 Omega
Enfermeria. Principios de Bioquimica Noriega Borge 2000 Masson
Bioquimica basica de Marks: un enfoque clinico Smith, Marks y 2006 McGraw-Hill
Lieberman

Fundamentos de Bioquimica estructural Teijon Rivera y Garrido 2003 Tébar
Fundamentos de Bioquimica metabdlica Pertierra
Bioquimica: curso basico Tymoczko y col. 2014 Reverté
Bioquimica + CD-ROM Voet y Voet 2006 Editorial Médica

Panamericana
Fundamentos de Bioquimica: la vida a nivel Voet, Voet y Pratt 2016 Editorial Médica
molecular Panamericana

h. Bibliografia complementaria

e Gonzalez de Buitrago Arriero, J.M. Patologia molecular / J.M. Gonzalez de Buitrago Arriero, J.M. Medina
Jiménez Madrid [etc.]: MacGraw-Hill Interamericana, 2001

e Gonzalez Hernandez, A. Principios de bioquimica clinica y patologia molecular / Alvaro Gonzalez Hernandez:
Publicac Amsterdam; Barcelona: Elsevier, cop. 2014

e Michal, G. Biochemical pathways: an atlas of biochemistry and molecular biology / edited by Gerhard Michal.

New York: Wiley Spektrum, cop. 1999.

e Moore, J.T. y Langley, R. Biochemistry for dummies / Publicac Indianapolis, IN : Wiley Pub., Inc., cop. 2008.

e Pfreundschuh, M. Fisiopatologia y bioquimica / Michael Pfreundschuh, Jirgen Schélmerich; con la colaboracion

de Martin Aepfelbacher ... [et al.] Madrid [etc]: Elsevier Science, D.L. 2002.
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i. Recursos necesarios

Los alumnos tendran disponible toda la informacion y documentacién del curso (guia de la asignatura,
convocatorias de practicas, presentaciones de los temas, articulos, ejercicios, actividades, materiales
adicionales, etc.) en plataformas digitales (Moodle del Campus virtual de la UVa y otras).

j- Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3 (clases tedricas) 9 de septiembre — 19 de diciembre de 2019

18 de septiembre — 30 de octubre de 2019

0,6 (laboratorio
( ) (segun grupos de laboratorio)

4 de noviembre — 18 de diciembre de 2019

0,9 (sesiones de aula
( ) (segun grupos de aula)

(UAYZW Universidad de Valladolid
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Aprendizaje clasico (clase magistral participativa y asistida por técnicas informaticas).
Aprendizaje colaborativo (trabajo en grupo en practicas de laboratorio y sesiones de aula)
Aprendizaje gamificado con apoyo de TIC y BYOD.

Aprendizaje invertido.

Aprendizaje personalizado (tutorias).

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS

Clases tedricas 30 Estudio y trabajo auténomo individual 50

Sesiones de aula 9 Estudio y trabajo auténomo grupal 17,5

Sesiones de laboratorio 6

Practicas externas, clinicas o de campo

Tutorias grupales

Ofras actividades

Total presencial 45 Total no presencial 67,5
Universidad de Valladolid
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Segun la memoria modificada del Grado en Enfermeria:

de tratar y presentar datos bibliograficos o
resultados experimentales y el cumplimiento de las
fechas de presentacion o entrega de trabajos).

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN OBSERVACIONES
LA NOTA
FINAL
Examen escrito: test 70 %
Examen escrito: preguntas cortas y de redaccion
(se valoraran la demostracién de conocimientos Periodo de examenes
tedricos y su aplicacion a la resolucion de 20 %
. . . . o
cuestiones o casos practicos, la capacidad de
analisis, de sintesis y de relacionar e integrar
conceptos de la asignatura).
Desarrollo en funcién de la programacion
del curso
Evaluacién continua tedrico-practica (se valoran la Nota de trabajos calificados = 4 % (para
implicacion, la participacion, la buena ejecucion del los estudiantes que por motivo de trabajo
trabajo, experimental o no, la correccion y calidad no puedan realizar los trabajos para la
de los trabajos entregados o expuestos, la forma 10 % evaluacion continua, la nota del examen

incluira este 4%)

Nota de laboratorio = 6 % (minimo =5
sobre 10; en el caso de que no se asista
a las sesiones, se realizara un examen
de practicas)

Hay que alcanzar una calificacion global igual o superior a 5 sobre 10 para superar la asignatura

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
o Los descritos en la tabla anterior
e Convocatoria extraordinaria:

o Los mismos

8. Consideraciones finales

UVa

La nota de “evaluacion continua” se conserva durante cuatro cursos académicos consecutivos.

Universidad de Valladolid
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