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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La Fisiologia se ocupa de los aspectos funcionales de este médulo. La Fisiologia Humana Il se centra de
en el estudio de la Fisiologia del Aparato Digestivo, el Rifion y el Equilibrio Acido-Base, el Sistema
Endocrino y el Sistema Nervioso.

1.2 Relacién con otras materias

Esta intimamente relacionada con las otras materias del curso, especialmente con la Anatomia y la
Histologia, que deben proveer a los alumnos con los conocimientos de los aspectos estructurales como
paso adecuado y previo al estudio de la funcién.

1.3Prerrequisitos
Los necesarios para matricularse de las asignaturas de 2° de Grado de Medicina.
Recomendacién: tener conocimientos de las asignaturas “Biologia” y “Bioquimica y Biologia Molecular.
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2. Competencias

2.1 Generales

Competencias Generales
La Fisiologia, al igual que otras disciplinas basicas, ha de contribuir a la integraciéon y activacién de
conocimientos, habilidades y destrezas, actitudes y valores necesarios para el ejercicio de la profesion.
Dicho de otro modo, promover la adquisicion por parte del alumno de competencias, tanto genéricas o
transversales como de las mas especificamente médicas. A continuacion se resumen ambas
Contribucién de la Fisiologia a la adquisicion de las competencias transversales
En el campo de las habilidades y actitudes, la Fisiologia, como una disciplina fundamental en el contexto
de las ciencias basicas, deberia contribuir a que el estudiante:
g. Seinicie en el método y la metodologia cientifica y comprenda cdmo se genera el conocimiento
cientifico
h. Sea capaz de formular hipétesis razonables acerca de los fendmenos observados
i. Conozca y sepa utilizar las fuentes de informacion cientifica y hacer una busqueda y revision
bibliografica
j-  Sepa comunicar de forma oral, escrita y grafica los conocimientos adquiridos y sepa elaborar y
materializar una presentacion oral
k. Sea capaz de utilizar de forma racional los conocimientos para aplicarlos a la resoluciéon de
problemas
I.  Sea capaz de trabajar en equipo
2.2 Especificas

Competencias Especificas Orden ECI/332/2008:
CMI3.Regulacién e integracion metabdlica.
CMI4.Conocer funcién celular. Comunicacion celular. Membranas excitables.
CMI5.Conocer los principios basicos de la nutricién humana.
CMI6.Conocer la funcion de la piel, la sangre, el sistema circulatorio y aparato respiratorio.
CMI7.Conocer la funcion del aparato digestivo, locomotor, excretor, reproductor y sistema endocrino.
CMI8.Conocer la funcion del sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.
CMI10.Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
CMI11.Homeostasis. Adaptacion al entorno.
CMI12.Manejar material y técnicas basicas de laboratorio. Interpretar una analitica. Realizar pruebas
funcionales.
CMI16.Determinar parametros vitales e interpretarlos.
CMI18.Exploracion fisica basica.
CMIV8.Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisiolégicas (ECG, EEG, EMG, y
otras).
CMIl45.Valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacién biomédica, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica.

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:
F1. Conocer los distintos mecanismos de transporte a través de las membranas celulares y de los
epitelios.
F2. Fisiologia general de la absorcién y la secrecion.
F3. Analisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funcién de los distintos aparatos y
sistemas.
F4. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de las exploraciones
funcionales y técnicas de laboratorio pertinentes para la monitorizacion de la funcién normal y
patoldgica.
F2.1. Proporcionar las bases funcionales necesarias para la comprension racional de la génesis los
procesos patolégicos y de los fundamentos de la accion terapéutica, para el cuidado de la salud.
F2.2.Proporcionar las bases para la recogida de datos funcionales y de su interpretacion, como
fundamento para las técnicas de exploracion médica.

F2.3.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones excretora
y reguladora del rifién. Todo ello como base para la posterior comprensién de la fisiopatologia y los
mecanismos de produccion de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

F2.4.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de
la exploracién de la funcional renal y para interpretar los resultados obtenidos.

F2.5.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir el control del equilibrio
acido-base, interpretar sus alteraciones y los procedimientos diagnésticos de las mismas.
F2.6.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones del
aparato digestivo y su regulacion.

F2.7.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de
la exploracion funcional del aparato digestivo y para interpretar los resultados obtenidos.



F2.8.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de las
distintas glandulas de secrecion interna y los mecanismos de regulacién de su secrecion.
F2.9.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos de
la exploracién funcional del sistema endocrino y para interpretar los resultados obtenidos.
F2.10.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir la regulacion hormonal
del metabolismo y los elementos de la nutricién normal y la dietética.

F2.11.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones de la
barrera hematoencefalica, el control de la presion del liquido céfalo-raquideo y la circulacion cerebral.
F2.12.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones
sensoriales y motoras del sistema nervioso, su integracion y su regulacion

F2.13.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir las funciones
superiores, el lenguaje y las bases del ritmo suefio-vigilia.

F2.14.Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos basicos
de la exploracion funcional del sistema nervioso y para interpretar los resultados obtenidos.

3. Objetivos

Saber:
Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcidon normal del rifién, el aparato digestivo,
el sistema endocrino y el sistema nervioso con objeto de entender la fisiopatologia de la
enfermedad y las bases de la accién terapéutica.
Conocer los mecanismos de regulacion de los distintos aparatos y sistemas.
Conocer la jerarquizacion de los distintos aparatos y sistemas.
Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como
repercuten los cambios funcionales de un si stema en la funcién de otro y los mecanismos de
compensacion que se pondran en marcha.
Conocer los mecanismos de adaptacion de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a
los cambios funcionales o medioambientales mas comunes.
Ser capaz de explicar la contribucion de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del
estado de salud del organismo.
Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de e xploracion funcional del rifion, el
aparato digestivo, el sistema endocrino y el sistema nervioso, y los valores normalesy las
variaciones fisiolégicas de los distintos parametros.
Interpretar los registros graficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.
Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, 6rganos o procesos funcionales y
proponer una explicacion fisiolégica razonable a las desviaciones de las distintas funciones.

Saber hacer:
Analisis e interpretacién de casos practicos referentes a la funciéon de los distintos aparatos y
sistemas.
Realizar un andlisis cuantitativo de la fu ncién renal a partir de los datos de las pruebas de
aclaramiento.
Interpretar un analisis de orina (volumen, densidad, composicion iénica, pH).
Determinar los cambios de flujo, osmolaridad, composicion iénica y pH de la orina.
Analizar cuantitativa y comparativamente de los cambios en la funcién renal ocasionados por
sobrecargas de volumen, osmolaridad y bicarbonato.
Interpretar los desequilibrios acido-base y sus mecanismos de regulacion respiratoria y renal.
Conocer las técnicas de determinacion hormonal y sus principales limitaciones
Interpretacion de las pruebas de sobrecarga con glucosa y aminoacidos. Analisis cuantitativo de
los cambios de glucemia durante las pruebas de sobrecarga.
Medir el consumo de oxigeno. Hacer calculos calorimétricos de las dietas y gasto energético.
Realizar un analisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes i6nicas en las
células excitables.
Realizar un analisis cuantitativo de latra nsmision de la informacion en sinapsis y redes
neuronales a partir de los datos electrofisiolégicos.
Estimar la percepcion visual, auditiva y tactil.
Analizar los resultados elementales obtenidos en la exploracién funcional del sistema nervioso.

4. Tablade dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 48 Estudio y trabajo autbnomo individual 66
Clases practicas de aula (A) 35 Estudio y trabajo autbnomo grupal 18
Laboratorios (L) 15 15
Practicas externas, clinicas o de 0 0
campo




Tutorias grupales (TG) 5 16
Evaluacion 4 3
Total presencial 107 Total no presencial 118

5. Bloques tematicos

Bloque 1: Fisiologiarenal y equilibrio acido-base
Bloque 2 Fisiologiadel aparato digestivo
Bloque 3 Endocrinologiay metabolismo
Bloque 4 Fisiologiadel sistema nervioso

) a.: . .. . E ..

Bloque 1. Fisiologia renal y equilibrio acido-base

Contextualizacién y justificacion: Este bloque comprende el estudio de la funcién excretora y
reguladora del rifién y su papel en la regulacién de la composicion de | os liquidos corporales. Dada su
relevancia médica, se dedica especial atencién a la regulacion del equilibrio acido-base y a la génesis de
alteraciones del mismo.

Bloque 2. Fisiologia del aparato digestivo

Contextualizacion vy justificacion: Este bloque incluye el estudio de la fisiologia del aparato digestivo,
incluyendo el estudio de la motilidad y regulacién del transito, secreciones y su accién digestiva y su
regulacion y la absorcién de agua, sales, nutrientes, vitaminas y oligoelementos.

Bloque 3. Endocrinologia y metabolismo.

Contextualizacién y justificacion: En este blogue esta dedicado a la regulacion endocrina del
metabolismo y de las distintas funciones fisiologicas. Tras los principios generales, se estudia la fisiologia
de cada una de las glandulas de secrecion interna (pancreas, paratiroides y vitamina B, hipdfisis, tiroides,
glandulas suprarrenales, hormonas sexuales). Finalmente se estudian brevemente las funciones sexuales
y la fisiologia reproductora y la regulacién del metabolismo energético.

Bloque 4. Fisiologia del sistema nervioso.

Contextualizacion y justificacion: Este bloque esta dedicado a la neurofisiologia, con especial énfasis
en el papel del sistema nervioso en la regulacién de las distintas funciones fisiologicas, tanto vegetativas
como motoras, intelectuales y de relacién. Tras un estudio de las funciones generales y los principios de
organizacion funcional, de los neurotransmisores y de la circulacion cerebral y la fisiologia de la barrera
hemato-encefélica y del liquido cefelorraquideo, se aborda el estudio de la fisiologia sensorial y motora.
La fisiologia sensorial se sistematiza en funcién de las diferentes modalidades sensoriales (sensibilidad
somatica, quimiorrecepcion, audicién y equilibrio, visién). La fisiologia motora se sistematiza por niveles
de funcion (control espinal y supraespinal). Finalmente, se dedica atencion especifica al estudio de las
funciones superiores, lenguaje, control vegetativo y actividad global del cerebro y ritmo suefio-vigilia.

b. Objetivos de aprendizaje

Saber:
Adquirir los conocimientos fundamentales sobre la funcion normal del rifién, el aparato digestivo,
el sistema endocrino y el sistema nervioso con objeto de entender la fisiopatologia de la
enfermedad y las bases de la accion terapéutica.
Conocer los mecanismos de regulacion de los distintos aparatos y sistemas.
Conocer la jerarquizacion de los distintos aparatos y sistemas.
Explicar como se integran las funciones de los distintos aparatos y sistemas y anticipar como
repercuten los cambios funcionales de un sistema en la funcién de otro y los mecanismos de
compensacion que se pondran en marcha.
Conocer los mecanismos de adaptacion de las funciones de los distintos aparatos y sistemas a
los cambios funcionales o medioambientales mas comunes.
Ser capaz de explicar la contribucion de los distintos aparatos y sistemas al mantenimiento del
estado de salud del organismo.
Conocer las bases fundamentales de los procedimientos de e xploracion funcional del rifion, el
aparato digestivo, el sistema endocrino y el sistema nervioso, y los valores normales y las
variaciones fisiolégicas de los distintos parametros.
Interpretar los registros gréaficos obtenidos en las distintas pruebas funcionales.
Trazar la procedencia de malfunciones a los distintos sistemas, 6rganos o procesos funcionales y
proponer una explicacion fisiolégica razonable a las desviaciones de las distintas funciones.

Saber hacer:
Andlisis e interpretacion de casos practicos referentes a la funciéon de los distintos aparatos y
sistemas.




Realizar un andlisis cuantitativo de la funcién renal a partir de los datos de las pru ebas de
aclaramiento.

Interpretar un andlisis de orina (volumen, densidad, composicion iénica, pH).

Determinar los cambios de flujo, osmolaridad, composicién idnica y pH de la orina.

Analizar cuantitativa y comparativamente de los cambios en la funcién renal ocasionados por
sobrecargas de volumen, osmolaridad y bicarbonato.

Interpretar los desequilibrios acido-base y sus mecanismos de regulacién respiratoria y renal.
Conocer las técnicas de determinacion hormonal y sus principales limitaciones

Interpretacion de las pruebas de sobrecarga con glucosa y aminoacidos. Andlisis cuantitativo de
los cambios de glucemia durante las pruebas de sobrecarga.

Medir el consumo de oxigeno. Hacer célculos calorimétricos de las dietas y gasto energético.
Realizar un andlisis cuantitativo de los cambios de potenciales y las corrientes i6nicas en las
células excitables.

Realizar un andlisis cuantitativo de la transmision de la informacidon en sinapsis y redes
neuronales a partir de los datos electrofisiolégicos.

Estimar la percepcion visual, auditiva y tactil.

Analizar los resultados elementales obtenidos en la exploracién funcional del sistema nervioso.

. c.Contenidos

Bloque 1. Fisiologiarenal y equilibrio acido-base
Carga de trabajo en créditos ECTS: 37

Contenidos teéricos:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Estructura funcional del parénquima renal. La nefrona como unidad funcional. Vascularizacion e
inervacion renal. Circulacién renal.

Funciones generales del rifién. Procesos basicos en la formacion de la orina: filtracion, reabsorcion y
secrecion. Excrecion de orina. Concepto de aclaramiento y su importancia en la valoraciéon de la
funcion renal normal y patologica.

Filtracion glomerular. Caracteristicas de la barrera de filtracion glomerular y composicion del
ultrafiltrado. Factores que determinan la tasa de filtracion glomerular (TFG). Equilibrio de filtracion.
Factores que modifican la TFG. Efecto del flujo plasmatico renal. Autorregulacion. Medida de la TFG.
Aclaramiento de inulina y de creatinina.

Reabsorcion y secrecion tubular Reabsorcion tubular. Curva de titulacion y aclaramiento de glucosa y
aminoacidos. Secrecion tubular. curva de titulacion y aclaracién del acido p-aminohipurico
Estimacion del flujo plasmatico renal. Fraccion de filtracién. Calculo del transporte tubular neto.

Funcion tubular 1. Mecanismos basicos del transporte transepitelial en el tbulo renal. Tbulo proximal:
reabsorcién de sodio’, cloruro, bicarbonato, fosfato y agua. Reabsorcién y secrecién de anionesy
cationes organicos.

Funcién tubular Il. Reabsorcion y secrecion de agua y solutos en el asa de Henle, tabulo distal y
colector. Factores que regulan la reabsorcion tubular de solutos y agua.

Concentracion y dilucion de la orina. Génesis del gradiente osmoético medular. Multiplicacién por
contracorriente en el asa de Henle. Importancia de la urea. Mantenimiento del gradiente osmético
medular. Papel de los vasos rectos. Factores que determinan la capacidad de concentrar la orina.
Aclaramiento de agua libre y aclaramiento osmolar. Diuresis acuosa y osmética.

Control de la osmolaridad de los liquidos corporales. Balance de agua. Hormona antidiurética (ADH):
regulacion de su secrecion y efectos fisioldgicos. Sed.

Control del volumen del liquido extracelular. Balance de sodio. Deteccion de los cambios de volumen
por los barorreceptores. Control de la excrecién de sodio. Nervios simpaticos renales, sistema renina-
angiotensina-aldosterona y péptido natriurético auricular. Vision global del control de la excrecién de
sodio frente a aumentos o disminuciones del volumen de liquido extracelular. Consecuencias de los
cambios en la ingesta de sodio sobre el volumen del liquido extracelular.

Regulacion del balance de potasio. Equilibrio interno y externo de potasio. Transporte de potasio en
los distintos segmentos del tubulo renal. Regulacién de la excrecion de potasio.

Equilibrio &cido-base. Sistemas buffer. Tampoén bicarbonato-acido carbénico. Diagrama pH-
bicarbonato. Titulacién con bicarbonato y con acido fijo. Secrecion y excrecién de acido y su regulacion.
Reabsorcion de bicarbonato y su regulaciéon. Excrecion de amonio y neoformacién de bicarbonato.
Desequilibrios acido-base. Acidosis y alcalosis respiratorias y metabdlicas. Compensacion respiratoria
y renal de los desequilibrios acido-base.

Miccién y uroandlisis. Estructura e inervacion de la vejiga. Presiones de llenado de la vejiga. El reflejo
de miccion. Control voluntario de la miccion. El analisis normal de orina

Contenidos practicos:

Problemas de compartimentos liquidos

Modelo de rifion. Simulacion de la filtracién glomerular y sus variaciones

Problemas de aclaramiento

Medida de la excrecion de sodio, potasio, protones Yy agua tras la sobrecarga de agua,

sodio o bicarbonato.




Comparacion, analisis y discusion de los resultados obtenidos en la practica de sobrecarga.
Andlisis de orina

Problemas de equilibrio acido-base, volumen y osmolaridad

Autoevaluacion .

Bloque 2. Fisiologia del aparato digestivo
Carga de trabajo en créditos ECTS: 16
Contenidos tedricos:

14. Funciones generales del aparato digestivo. Motilidad. Mdusculo liso intestinal: caracteristicas
funcionales. Integracion y control de la actividad motora intestinal. Masticacion. Deglucion.
Organizacion nerviosa de la deglucion. Control del esfinter esofagico inferior.

15. Motilidad gastrica. Llenado gastrico. Movimientos del estbmago lleno. Vaciado del contenido gastrico.
Actividad eléctrica de la musculatura gastrica. Control intrinseco y extrinseco. Regulacion del vaciado
gastrico. Vémito.

16. Motilidad intestinal. Control intrinseco y extrinseco. Actividad eléctrica de la musculatura intestinal.
Reflejos intestinales. Complejo mioeléctrico migratorio. Motilidad del intestino grueso. Defecacion.

17. Secrecion salival. Funciones de la saliva. Composicion de la saliva. Regulacién de la secrecion salival.

18. Secrecion gastrica. Composicion y funciones digestivas. Secrecién de CIH. Secrecion de enzimas.
Barrera mucosa del estémago.

19. Control de la secrecion gastrica. Secrecion basal. Fases cefalica, gastrica e intestinal. Mecanismos
reguladores nerviosos y humorales. Inhibicion de la secrecién gastrica.

20. Secrecién pancreatica. Composicion y funciones digestivas. Secrecién de iones y agua. Secrecion
Regulacion de la secrecién pancreatica: fases gastrica e intestinal.

21. Secreci6n biliar. Composicion. Sales biliares: secrecion y funciones digestivas. Regulacion de la
secrecion biliar. Circulacion enterohepatica. Regulacién de la excrecién biliar: periodos digestivos e
interdigestivos. Secrecion intestinal.

22. Digestion y absorcién. Consideraciones generales. Digestion y absorcion de hidratos de carbono.
Papel digestivo de la fibra. Digestion y absorcién de proteinas y lipidos. La flora intestinal.

23. Absorcion de agua y electrélitos. Absorcion de agua. Absorcion de electrolitos. Absorcién de vitaminas
y oligoelementos.

Contenidos practicos:
Problemas de deglucion, motilidad y vaciamiento gastrico.
Problemas de secrecion, digestiéon y absorcion.

Bloque 3. Endocrinologiay metabolismo.
Carga de trabajo en créditos ECTS: 24
Contenidos teoricos:

24. Funciones generales del sistema endocrino. Concepto de hormona. Sintesis, almacenamiento y
secrecion de hormonas. Recambio hormonal y metabolismo. Regulaciéon de la secreciéon hormonal.
Mecanismos de accion de las hormonas.

25. Pancreas endocrino: Estructura y hormonas que produce. Insulina: biosintesis y secrecion, acciones
fisiolégicas y control de su secrecion. Glucagén: biosintesis, secrecién, acciones fisiolégicas y control
de su secrecion. Relaciones insulina-glucagén. Somatostatina.

26. Recambio de calcio, fosfato y magnesio. Control endocrino del metabolismo del calcio, fosfato y
magnesio. Vitamina D, paratohormona y calcitonina: Biosintesis, secrecion, efectos fisiolégicos y
control de su secrecion.

27. Hipotalamo y glandula hipofisaria. Neurohipdfisis: Biosintesis y mecanismo de secrecidon de las
hormonas de la neurohipdfisis. Acciones fisioldgicas y control de la secrecion de vasopresina (ADH) y
de oxitocina.

28. Adenohipdfisis. Sintesis y secrecion de hormonas de la adenohipdfisis. Control hipotalamico de la
secrecion adenohipofisaria.

29. Hormona del crecimiento: Estructura quimica y secrecién. Acciones fisiolégicas. Somatomedinas.
Control de la secrecion de hormona del crecimiento. Relaciones hormona del crecimiento-insulina.

30. Tiroides: Estructura y hormonas que produce. Biosintesis, secrecién, transporte, metabolismo y
acciones fisiolégicas de las hormonas tiroideas. Control de la secrecién tiroidea.

31. Corteza suprarrenal: Estructura y hormonas que produce. Biosintesis de los esteroides suprarrenales.
Glucocorticoides: transporte, metabolismo, acciones fisiolégicas y control de su secrecion.
Mineralcorticoides: transporte, metabolismo, efectos fisioldgicos y control de su secrecion.

32. Médula suprarrenal: Biosintesis, secrecién y metabolismo de catecolaminas. Acciones fisioloégicas de
las catecolaminas. Participacion hormonal en la respuesta al estrés

33. Funcién reproductora. Diferenciacion sexual y cambios hormonales con la edad. Funciones del testiculo.
Biosintesis, transporte, metabolismo y acciones fisiolégicas de los andrégenos. Control de la funcién
testicular.

34. Funciones del ovario. Hormonas ovaricas. Biosintesis, secrecion, metabolismo y acciones fisiologicas
de los estrégenos y de la progesterona. Control de la funcién ovérica. Ciclo menstrual: cambios
hormonales y su regulacion.

35. Metabolismo energético. Generacion, almacenamiento y transferencia de energia. Metabolismo basal y
factores que lo modifican. Almacenamiento y transferencia de energia. Regulacién endocrina del




reservas energéticas.

Contenidos practicos:

Mecanismos de accion de hormonas (video).
Determinaciones hormonales

Problemas de pancreas, calcio, hipdfisis
Simulacion del control de glucemia
Problemas de tiroides y suprarrenales
Problemas de hormonas sexuales
Calorimetria, calculo de dietas, ejercicio
Autoevaluacion

Bloque 4. Fisiologia del sistema nervioso.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 26

Contenidos teéricos:

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Organizacion funcional y transmision de informacién en el sistema nervioso. Funcién somatica y
vegetativa. Arco reflejo. Recepcion, procesamiento y respuesta. Principios de organizacion de los
sistemas funcionales del sistema nervioso. Neurotransmisores del sistema nervioso central.
Distribucion de neuronas y proyecciones liberadoras de los distintos neurotransmisores.

Fluidos intracraneales y barreras sangre-sistema nervioso. Sistema ventricular. Produccion, drenaje y
distribucién del liquido cefalorraquideo (LCR). Composicion. Volumen y presion. Funciones generales
del LCR. Relaciones entre los compartimentos de los flu idos intracraneales. Barreras sangre-LCR-
sistema nervioso central (SNC). Distribucion de farmacos a través del LCR. Circulacion cerebral.
Metabolismo cerebral. Regulacion del flujo sanguineo cerebral.

Fisiologia de los sistemas sensoriales. Aspectos comunes. Codificacion y procesamiento de la
informacion sensorial. Atributos o propiedades del estimulo que extraen los sistemas sensoriales.
Receptores sensoriales: clasificacion y propiedades funcionales. Mecanismos de discriminacion
espacial y temporal de los estimulos.

El sistema somatosensorial. Sensibilidad somatica y visceral. Somestesia. Modalidades sensoriales.
Receptores cutaneos y propioceptivos. Dermatomas. Superposicion periférica de los campos
receptores y sus consecuencias. Termorrecepcion. Nocicepcion. Tipos de nociceptores. Tipos de dolor.
Modulacion de la sensacion dolorosa. Procesamiento central de la informacién somatosensorial.
Quimiorrecepciéon. Olfato. Transduccion de la sefial olfativa. Codificacion de la informacion.
Procesamiento central. Respuestas fisiolégicas a odorantes. Gusto. Transduccién quimico-eléctrica de
la sefial gustativa. Codificacion de la informacién. Procesamiento central. Sensacién de sabor.
Quimiorrecepcion trigeminal.

Audicién y equilibrio. Estimulo auditivo. Estructura funcional del oido. Mecanismo de transduccién en
las células ciliadas. Mecanismo de discriminacién de frecuencias. Procesamiento central de la
informacién. Organizacion tonotdpica. Integracion de la informacion de los dos oidos. Localizacion del
sonido. Sistema vestibular. Estimulos vestibulares. Estructura funcional. Organos otoliticos. Canales
semicirculares. Transduccion en las células ciliadas. Reflejos vestibulares. Adaptacion a estimulos
continuados.

Vision. Estructura funcional del ojo. Refracciéon ocular. Aspectos funcionales de la pupila, el cristalino y
el humor acuoso. Estructura funcional de la retina. Fototransduccién. Sistemas de conos y bastones.
Campo receptor. Procesamiento de la informacion en la retina. Procesamiento central de la
informacién visual. Organizacion funcional del nicleo geniculado lateral y de la corteza estriada.
Organizacion columnar. Representacion retinotopica del campo visual. Visidon estereoscoépica. Flujos
paralelos de informacion del color, la forma y el movimiento desde la retina hasta la corteza.

Fisiologia de los sistemas motores. Organizacién del movimiento. Movimientos reflejos, ritmicos y
voluntarios. Papel de los circuitos de retroalimentaciéon y de la informacion sensorial en el control del
acto motor. Unidades motoras. Regulacion de la fuerza muscular. Control motor en la medula espinal.
Motoneuronas medulares. Receptores musculares. Reflejo miotatico y control del tono muscular. Otros
reflejos espinales. Papel de los reflejos espinales en el control del movimiento. Generacién de
movimientos ritmicos coordinados. Locomocién.

Centros supraespinales de control motor. Centros troncoencefalicos. Reflejos troncoencefalicos.
Mantenimiento del equilibrio y la postura. Control de los movimientos oculares. Coértex motor.
Planeamiento e inicio de movimientos voluntarios. Modulacién del movimiento por los ganglios basales.
Modulacion del movimiento por el cerebelo.

Sistemas de control neuroendocrino y sistema nervioso autbnomo. Organizacion general del simpatico
y el parasimpatico. Neurotransmision en el sistema nervioso vegetativo. Efectos fisiolégicos simpatico
y del parasimpatico. Control central de las funciones vegetativas. Funciones del hipotalamo. Control de
la temperatura corporal. Control de la ingesta de agua y de alimentos. Sistema limbico y su papel en la
motivacion y el control de las conductas emocionales.

Fisiologia de los ritmos biolégicos. Actividad global del cerebro y electroencefalograma. Control del
suefio y la vigilia. Tipos y fases del suefio, caracteristicas electroencefalograficas. Circuitos neurales
del control del suefio.




Aprendizaje y memoria. Tipos de memoria declarativa y no declarativa. Asociaciéon y memoria.
Circuitos cerebrales implicados.
Contenidos practicos:
Seminario de metodologias de exploracion funcional del sistema nervioso. Técnicas
electrofisiolégicas. Técnicas de imagen.
Exploracion de la percepcion tactil (Practica autodidactica).
Exploracion de la percepcion gustativa.
Exploracion de la percepcion auditiva.
Exploracion de la percepcion visual.
Problemas de Sistema Nervioso.
Autoevaluacion.

d.Métodos docentes

Clases tedricas, Seminarios, Audiovisuales, Modelos, Préacticas de Aula, Préacticas de Laboratorio,
Practicas Clinicas, Trabajo Tutelado, Parte del trabajo se realizara a través del Campus Virtual (Moodle).
e. Plan de trabajo

Se desarrollaran los contenidos de acuerdo al siguiente esquema:

BLOQUE TEORIA | PRACTICA* OTROS** TOTAL
1. Fisiologia renal y equilibrio acido-base 14 20 3 37

2. Fisiologia del aparato digestivo 7 7 2 16

3. Endocrinologia y metabolismo 11 11 2 24

4. Fisiologia del sistema nervioso 12 12 2 26
GLOBAL FISIOLOGIA HUMANA I 44 50 9 103

*'Practicas engloba practicas de Aula, Laboratorio y Seminarios y Practicas Clinicas
**QOtros: Se refiere a trabajo tutelado.

f Evaluacion
La evaluacién final constara de dos partes, una tipo test y/o preguntas cortas y otra de tipo resolucion de
problemas/ensayo, que cubrirdn los contenidos de la ensefianza teérica y practica. Ambas partes tendran el
mismo valor a efectos de calificacién, de 45 puntos cada una. La evaluacién dia a dia y de la participacion
en las actividades practicas y el trabajo tutelado tendra un valor de 10 puntos. Para pasar la evaluacion
sera necesario obtener mas de 50 puntos y una puntuacion superior al 40 % de la maxima en cada uno de
los bloques. Las fechas de los examenes seran las siguientes:

» Fisiologia ll, 24 de Mayo; Extraordinario: 13 de Junio de 2019.

d. Bibliografia (Fisiologialy Il)

COSTANZO, L.S. “Fisiologia”. 62 Ed. Elsevier 2018 (Manual basico)

BERNE y LEVY, “Fisiologia” 72 Ed., Elsevier 2018

GUYTON y HALL, "Tratado de Fisiologia Médica", 132 Ed., Elsevier, 2016.
DVORKIN, CARDINALI y IERMOLI, "Best &Taylor: Bases Fisiolégicas de la Practica Médica"
Panamericana, 142 Ed, 2010.

SILVERTHORN, D.U. “Fisiologia Humana” 62 Ed., Panamericana, 2014.
WEST, J.B, “Fisiologia Respiratoria”, 92 Ed., LVV, 2012.

GANONG, W.F., "Fisiologia Médica" 242 Ed., McGraw-Hill, 2013.

EATON, D.C., “Fisiologia renal de Vander” McGraw Hill, 62 Ed. 2006

KANDEL E.R. Principios de Neurociencia. 52 Ed. Panamericana. 2015.
PURVES, D y col. “Neurociencia”, 52 Ed., Panamericana, 2015

BORON, W. & BOULPAEP, E.L. “Medical Physiology”, 3th Ed. Saunders.2015
BORON, W.F. & BOULPAEP, E.L. “Fisiologia Médica”, 32 Ed. Elsevier. 2017
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h. Recursos necesarios
El Departamento cuenta con 12 profesores del area que se hacen cargo de 6 asignaturas en los grados
de Medicina, Logopedia, Optica y Nutricion. La Facultad de Medicina cuenta con aulas adecuadas para
las clases tedricas, aulas multimedia con recursos informéaticos, aula de simulacion con mufiecos-modelo
y varias aulas para seminarios. En el Departamento existen dos aulas con capacidad para 10 grupos de 8
alumnos cada uno con facilidades para practicas de tipo bioquimico (himedas) o fisiolégico (secas), y dos
aulas de seminarios con capacidad para 80 alumnos en subgrupos de 8. Estas facilidades se comparten



con otras materias. Laboratorio Central del HCU y del HRH con 2 PRAS que se utiliza
para una visita y practica. Instalaciones del Instituto de Biologia y Genética Molecular,
que se utilizan para una visita y actividades complementarias de Investigacion. Recursos

Campus Virtual Uva/Moodle.

6. Temporalizacién (por bloques teméticos)

P PERIODO PREVISTO DE
BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS DESARROLLO
1. Fisiologia renal y equilibrio acido-base 37 Semanas 1-5.
2. Fisiologia del aparato digestivo 16 Semanas 6-7
3. Endocrinologia y metabolismo 24 Semanas 8-11.
4. Fisiologia del sistema nervioso 26 Semanas 12-15.

7. Tablaresumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacién/calificacion

participacion en las actividades
practicas y el trabajo tutelado tendra
un valor de 10 puntos

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN OBSERVACIONES
LANOTA
FINAL
Test opcion mltiple y/o preguntas cortas 45% Nota}s.desglosadas para cada bloque
tematico.
Problemas/Contenido de las practicas y 450 Notas desglosadas para cada bloque
seminarios 0 tematico.
La evaluacién dia a diay de la 10% Notas desglosadas para cada bloque

tematico.

Observaciéon general: Para pasar la evaluacion sera necesario obtener mas de 50
puntos y una puntuacién igual o superior al 40% de la maxima en cada uno de los

blogues tematicos.

Para mas informacién puede consultar:
http://157.88.208.5/~biofis/fisio/fisio.htm



http://157.88.208.5/%7Ebiofis/fisio/fisio.htm
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