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Periodo de imparticion PRIMER SEMESTRE Tipo/Carécter OBLIGATORIO
Nivel/Ciclo GRADO Curso TERCERO
Créditos ECTS 7

Lengua en que se imparte CASTELLANO

Profesores
Ext. Correo electrénico
Dr. José Luis Gonzalez Martinez Zarate. 3080 jgonzal@med.uva.es
Dr. F. Javier Alvarez Gonzélez. 3077 alvarez@med.uva.es
Profesor/es responsable/s by, | yis H. Martin Arias. 6864 Imartin@ife.uva.es
Dr. José LuisGarcia Roldan. 3074 gciarol2@hotmail.com
Dra. Maria Séinz Gil 5040 maria.sainz@uva.es

Profesor coordinador:

Datos de contacto (E-mail, Dr. J.L.Gonzélez. jgonzal@med.uva.es

teléfono...)

Lunes a jueves de 12 a 14 h. en el despacho de los respectivos profesores.

Horario de tutorias El Prof. Gonzélez en el Hospital Clinico-Rondilla (farmacologia clinica)

Departamento BIOLOGIA CELULAR, HISTOLOGIA Y FARMACOLOGIA
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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

. 11 Contextualizacion

La ensefianza de la farmacologia en el plan de estudios de Grado de Medicina tiene como fin
impartir conocimientos acerca de los farmacos que se utilizan en el tratamiento y la prevencién de
las enfermedades o en la interrupcion de ciclos epidemiolégicos, asi como acerca de aquéllos que
pueden actuar como toxicos en el hombre.

. 1.2 Relacion con otras materias

Esta intimamente relacionada con las otras materias de segundo curso, del presente curso, y de
futuros cursos, especialmente con la fisiologia, la microbiologia, la patologia médica y quirlrgica,
etc.

. 13 Prerrequisitos

Los necesarios para matricularse de 3° de Grado de Medicina.
Recomendacion: es necesario tener conocimientos de Fisiologia l y Il.

2. Competencias

. 21 Generales

COMPETENCIAS GENERALES: Orden ECI/332/2008

C12.Comprender los fundamentos de accidn, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

C16.Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que
exigen atencion inmediata.

C17.Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Cl8.Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi
como de los enfermos en fase terminal.

C19.Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

C32.Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

_ 2.2 Especificas

Competencias Especificas recogidas en Orden ECI/332/2008

CMIV1. Valorar la relacién riesgo-beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos.
CMIV11. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administraciéon y
farmacocinética, Interacciones y efectos adversos.

CMIV12. Conocer las tareas de prescripcion y farmacovigilancia.

CMIV13. Saber la farmacologia aplicada a los diferentes aparatos y sistemas.

CMIV14. Conocer los farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.
CMIV15. Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente.

CMIV16. Redactar correctamente recetas médicas, adaptadas a la situacion de cada paciente y los
requerimientos legales.

Competencias Especificas desarrolladas por UVA:
FR1.Conocer los principales mecanismos de accién de los farmacos.
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3. Objetivos

Saber:

Bloque Farmacologia general

Conocer las definiciones basicas de la farmacologia.
Resumir los mecanismos principales de la accién de los farmacos.
Conocer las interacciones farmaco receptor y la forma de expresarlas a través de curvas dosis-
respuesta.
Conocer las curvas concentracion-tiempo.
Conocer los parametros farmacocinéticos mas importantes.
Ser capaz de describir los principios que rigen la absorcién, la distribucion, el metabolismo y la
eliminacion de los farmacos.
Farmacologia del sistema nervioso autébnomo y mediadores celulares

Conocer los principales receptores y neurotransmisores del SNA.
Conocer la serotonina y las posibilidades de accion en sus receptores.
Conocer la histamina y las posibilidades de accién en sus receptores.
Conocer los mecanismos, los efectos y la utilidad terapéutica de los farmacos colinérgicos,
anticolinérgicos, adrenérgicos, bloqueantes adrenérgicos y farmacos que actlan a nivel del
ganglio o de la placa motora.

Farmacologia del sistema nervioso central

Conocer los grandes grupos de farmacos psicotropos.

Conocer los principales neurotransmisores implicados en la accién de los farmacos psicotropos.
Conocer los mecanismos, acciones y utilidades terapéuticas de los grandes grupos de
psicétropos.

Conocer las acciones de la morfina.

Conocer los mecanismos bésicos que explican la dependencia.

Conocer los principales farmacos para el tratamiento del dolor.

Conocer los mecanismos de accion de los farmacos antialgicos.

Farmacologia cardiovascular y de la sangre

Conocer los mecanismos, las acciones y la utilidad terapéutica de los grandes grupos de
farmacos cardiovasculares.
Establecer una jerarquia en la medicacién antihipertensiva.

Farmacologia del aparato digestivo y respiratorio

Conocer las limitaciones de ciertas medicaciones del aparato digestivo.
Conocer los principales antiulcerosos, sus mecanismos, acciones y utilidades.
Conocer las posibilidades de intervencion farmacolégica en el &rbol bronquial.

Farmacologia endocrina

Conocer los grandes grupos de hormonas con potencial utilidad en terapéutica.
Conocer las consecuencias del uso continuado de ciertas hormonas.

Distinguir entre una terapia de reemplazo y otros tipos de terapias con hormonas.
Conocer las acciones de los corticoides.

Antiinfecciosos y antiparasitarios

Conocer los principales grupos y sus principales utilidades.

Conocer los principales mecanismos de accién de los antibidticos.

Conocer los mecanismos de aparicion de las resistencias y las estrategias para evitarlas.
Conocer el mecanismo de accion de la penicilina.

Conocer los principales farmacos antipaltdicos.

Conocer la farmacologia sistematica del metronidazol.

Antitumorales, antiviricos e inmunomoduladores

Conocer los principales grupos de farmacos antitumorales, antiviricos e inmunomoduladores.
Conocer sus mecanismos de accion.
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Conocer sus efectos adversos.
Conocer las grandes estrategias de tratamiento del cancer.
Conocer las limitaciones de estas medicaciones

Saber hacer:

Ser capaz de poner unainyeccion intramuscular (simulacién).

Representar fendmenos farmacodinamicos.

Calcular parametros farmacocinéticos.

Ser capaz de observar fendmenos experimentales.

Expresarse sobre los medicamentos con los términos adecuados.

Manifestar una actitud cientifica frente a los farmacos.

Realizar una busqueda de informacion sobre un farmaco determinado.
Interpretar valores farmacocinéticos y de la farmacodinamia de los medicamentos.
Entender la ficha técnica de un medicamento.

Entender un informe sobre medicamentos.

Deducir de las acciones de los farmacos las reacciones adversas previsibles.

Rellenar una “tarjeta amarilla” (impreso de notificacion de reacciones adversas a
medicamentos).

4. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES A ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORES
Clases teodricas 40 Estudio y trabajo autbnomo individual 60
Clases practicas 15
Laboratorios 16

Practicas externas, clinicas o de

campo

Seminarios 12 6
Trabajo tutelado 4 15
Evaluacion 3 4,5
Otras actividades Estudio y trabajo auténomo grupal

Total presencial 75 Total no presencial 100,5
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5. Blogues tematicos

a zacion v justificacic

Véase apartado 1.1.

L. Obietivos d lizai

Véase apartado 3, objetivos.

. & Contenidos
CONTENIDOS TEORICOS

1. Introduccién. Concepto, evolucién histdrica, subdivisién de laFarmacologia

2. Farmacocinética: paso de farmacos a través de membranas, absorcion, distribucion y

eliminacion de los farmacos. Biotransformacion de farmacos.

3. Mecanismo de accién de los farmacos. Acciones farmacoldgicas y reacciones
adversas.

4. Farmacos simpaticomiméticos de accion directa. Farmacos simpaticomiméticos
indirectos y mixtos.

5. Blogueantes de la neurona adrenérgica

6. Bloqueantes de receptores alfa-adrenérgicos.

7. Bloqueantes de receptores beta-adrenérgicos.

8. Farmacos parasimpaticomiméticos.

9. Farmacos parasimpaticoliticos.

10. Farmacologia del ganglio vegetativo y de la placa motora.

11. Histamina y antihistaminicos.

12. Serotonina, sus agonistas y antagonistas.

13. Eicosanoides y autacoides lipidicos. Polipéptidos, 6xido nitrico y otros autacoides.

14. Farmacos neurolépticos.

15. Farmacos hipnoticos y ansioliticos.

16. Farmacos antidepresivos y antimaniacos. Estimulantes y depresores del

sistema nervioso, nootropos Yy psicodislépticos.

17. Anestésicos locales. Anestésicos generales.

18. Anticonvulsivantes y antiparkinsonianos.

19. Analgésicos opioides.

20. Analgésicos antitérmicos y antiinflamatorios.

21. Glucosidos cardiotonicos.

22. Farmacos antianginosos y vasodilatadores.

23. Diuréticos.

24. Farmacos antihipertensivos.

25. Farmacologia de la coagulacién sanguinea.

26. Farmacologia de las secreciones y de la motilidad digestiva. Farmacos

antiulcerosos.

27. Farmacologia de las vias respiratorias.

28. Hormonas hipofisarias e hipotaldmicas.

29. Hormonas tiroideas y farmacos antitiroideos. Farmacologia del equilibrio

fosfocélcico.

30. Hormonas sexuales y sus antagonistas.

31. Corticosteroides.

32. Hormonas pancreaticas y antidiabéticos orales.

33. Sulfonamidas y quinolonas.

34. Antibidticos beta-lactamicos.

35. Macrélidos y antibidticos de amplio espectro.

36. Aminoglicésidos y polipeptidicos. Quimioterapia antituberculosa.

37. Farmacos antifungicos.
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38. Antiparasitarios.

39. Farmacos antivirales.
40. Quimioterapia antineoplasica

CONTENIDOS PRACTICOS

Practicas de laboratorio: 12 grupos de 16 alumnos, 2h cada sesién practica

1- Fuentes de informacion sobre medicamentos
2- Preparacion de érgano aislado “in vitro”
3- Relacion dosis-efecto cuantal: aplicaciones
4- Relaciones concentracion-tiempo
5- Formas medicamentosas. Vias de administracién y anestesia local
6-Estudio de presion arterial en gato anestesiado
7- Estudios “in vivo” de analgésicos y anticonvulsivantes
8- Valoracion y estudio de conducta “in vivo”

Seminarios. 4 grupos de 48 alumnos cada grupo, 2h cada sesién préactica

9- Evaluacion preclinica de farmacos

10- I+D de medicamentos y mercado farmacéutico
11- Farmacogenética

12- Farmacodependencia

13- Farmacologia del alcohol y la nicotina

Tutorias de grupo v Trabajo tutelado: 24 grupos de 8 alumnos, 5 h en varias sesiones.

Secciones S1 a S24

Propuestas especificas de cada profesor-grupo de alumnos sobre los contendidos
tedricos y practicos adscritos a cada profesor. Realizacion de una presentacion sobre el
trabajo desarrollado.

. d. Metodos docentes

Clases teodricas, Seminarios, Audiovisuales, Modelos, Practicas de Aula, Practicas de
Laboratorio, Practicas Clinicas, Trabajo Tutelado, Parte del trabajo se podra realizara a
través del Campus Virtual (Moodle).

. & Plandetrabajo

Los Sres. Alumnos seran repartidos por la Jefatura de Estudios de la Facultad de
Medicina en dos grupos | y Il, que tendrén la misma composicién en todas las Asignaturas
de 3er curso. La ensefianza tedrica sera realizada en ambos grupos por los profesores del
Area, cada uno de los cuales tendra a su cargo un bloque de lecciones del Programa, segin
sefiala a continuacion.

El tamafio de los grupos sera de 8 alumnos en el caso de Practicas de Laboratorio y
Tutorias de Grupo, y de 48 en el caso de los Seminarios.
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PROFESOR CLASES | TEMAS PRACTICA TUTORIA
F.J. ALVAREZ 4-10 S. Nervioso Autébnomo 6 G-1, 2, 3, 4,
10 5,6
M. SAINZ 3 Farmacodinamia 1 G- 7,8,9,10
19-20 | Analgésicos 7
33-39 Antiinfecciosos 9
40 Antineoplasicos
J.L. G2 ROLDAN 2 Farmacocinética 2 G 11, 12,13, 14
26 —27 | Digestivo y Respiratorio 4
28 -32 F. de la Hormonas 12
J.L. GONZALEZ 1 Introduccion 3 G- 15, 16,17, 18
11-13 Mediadores celulares 8
21-24 | F. Cardiovascular 13
25 F. de la coagulacion
L. H. MARTIN 14 - 18 | F. Sistema Nervioso 5 G-19, 20, 21, 22
11 23, 24

. L Bibliografiabasica

o Flérez, J. (Director). Farmacologia Humana. 62 Edicion. Elsevier Masson, Barcelona,
2014

o Lorenzo P, Moreno A, Lizasoain |, Leza JC, Moro MA, Portolés A. Velazquez,
Farmacologia Basica y Clinica. 192 ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 2018

o Rang HP, Dale MM, Rither JM, Flower RJ, Henderson G. Farmacologia. 82 ed.,
Elsevier Churchill Livingstone, Madrid, 2015

. & Bibliografiacomplementaria

o L. L.Brunton, R. Hilal-Dandan, B. C. Kndlimann.
Goodman y Gilman, Bases Farmacoldgicas de la Terapéutica.
132 Edicién - McGraw Hill, Madrid, 2019.

o Veladzquez. Manual de Farmacologia Béasica y Clinica. Panamericana. Madrid, 2013

. h. Recursos necesarios

El Area de Farmacologia cuenta con 4 profesores numerarios y 1 Ayudante Doctor que se
hacen cargo de la docencia en los Grados de Medicina, Enfermeria, Optica y Nutricién. La
Facultad de Medicina cuenta con aulas adecuadas para las clases teéricas, aulas
multimedia con recursos informaticos, aula de simulacion y varias aulas para seminarios.
En el Area de Farmacologia existen un aula y un laboratorio de préacticas.
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6. Temporalizacién (por bloques tematicos)

CARGA
) ECTS PERIODO PREVISTO DE
BLOQUE TEMATICO DESARROLLO

(horas

tedricas)
Farmacologia general 3
Farmacologia del S. Nervioso Autbnomo 7
Farmacologia de los mediadores celulares 3
Farmacologia del Sistema Nervioso central 7 Se desarrollaran en
Farmacologia cardiovascular y de la sangre 5 orden consecutivo
Farmacologia del aparato digestivo y respiratorio 2
Farmacologia endocrina 5
Farmacologia antinfecciosa 7
Farmacologia antitumoral 1

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

Convocatoria de enero

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA
FINAL

OBSERVACIONES
ALUMNOS REPETIDORES

Teoria:
50 preguntas tipo test

75% de la nota

75% de la nota

Practicas de Aula
10 preguntas tipo test

5% de la nota

5% de la nota

Préacticas de laboratorio:
5 problemas préacticos

20% de la nota

20% de la nota

Tutorias de grupo:
trabajo y presentacion

especifica

+ 1 punto
Alumnos con =5

Convocatoria extraordinaria

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO

PESO EN LA NOTA
FINAL

OBSERVACIONES
ALUMNOS REPETIDORES

Teoria: 5 temas

75% de la nota

80% de la nota

Practicas: 2 temas

25% de la nota

20% de la nota

Tutorias de grupo:
trabajo y presentacion
especifica

+ 1 punto

Alumnos con =25

PARA APROBAR la evaluacién es preciso tener una puntuacién de 5 o mas sobre 10
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