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Este de la Facultad de Medicina de Valladolid.

-Prof. F. Lopez-Lara: Miércoles de 8 a 14 en el Servicio de Oncologia
Radioterapica del Hospital Clinico Universitario de Valladolid (planta SS
Norte) y bajo cita en el area de Radiologia de la planta 4% centro de la
Facultad de Medicina.

Horario de tutorias

Departamentos Anatomia y Radiologia: Area de Radiologia y Medicina Fisica

1. Situacién / Sentido de la Asignatura

La Oncologia Clinica es una de las actividades médicas mas comunes por su enorme prevalencia, creciente, y mortalidad. La
asignatura pretende ligar los conocimientos oncoldgicos dispersos en diferentes disciplinas médico-quirtrgicas y proporcionar
pautas comunes y actitudes integradoras del médico ante el cancer. En cuanto a la Medicina Paliativa, estudia por primera vez en
un plan de Medicina los cuidados paliativos al enfermo terminal de modo integrado, en el contexto del desarrollo creciente de la
recuperacion de la mayor calidad de vida posible del enfermo y su familia. Supone un cambio en el enfoque de la asistencia
oncoldgica que debe cambiar su intencién radical por la paliativa ante el diagnéstico de terminalidad.

1.1 Contextualizacién

Es una asignatura que sintetiza los conocimientos y destrezas béasicas de un graduado en Medicina con respecto de la Oncologia

Clinica y la Medicina Paliativa. Responde a la demanda europea de ensefianza integrada de la Oncologia Clinica, asi como de
Medicina y Cuidados Paliativos. Aunque proporciona orientacion general ante las principales enfermedades malignas concretas y
las situaciones clinicas que requieren paliacion no entra en el detalle de las diferentes entidades oncolégicas y paliativas, que se
estudian en las correspondientes asignaturas meédico-quirirgicas. En resumen, proporciona conocimientos basicos e
intregradores, asi como orientacion sintética del estudiante en el proceso oncoldgico y ante la enfermedad terminal.

1.2 Relacién con otras materias

Con todas las disciplinas que estudian el cancer, a cualquier nivel: desde disciplinas basicas que investigan el fenémeno de la
malignidad hasta las clinicas involucradas en la prevencion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion de los enfermos
con cancer.


mailto:loplara@med.uva.es

1.3 Prerrequisitos

Los establecidos para las asignaturas clinicas en la Facultad de Medicina

2. Competencias

Competencias Especificas recogidas Orden ECI/332/2008
I1122. Conocer la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo. Medicina Paliativa.

Competencias Especificas desarrolladas en UVA:

OMPL1.Explicar la naturaleza del cancer clinico, su epidemiologia y trascendencia social y econémica.

OMP2.Exponer la organizacién de la asistencia oncolégica, identificando los niveles asistenciales de referencia.

OMP3.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en la
prevencion del cancer.

OMP4.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
diagnéstico precoz del cancer.

OMP5.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
diagndstico positivo y de extensién, asi como en la clasificacion del cancer clinico.

OMP6.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en los
tratamientos curativos, de soporte y paliativos del cancer clinico.

OMP7.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en el
seguimiento del cancer clinico.

OMP8.Desarrollar los conocimientos y habilidades suficientes para participar y colaborar activa y competentemente en la
informacién y comunicacion con el enfermo oncolégico y su familia, siendo capaz de aplicar el necesario apoyo psicolégico.

3. Objetivos

Saber:

e Naturaleza del cancer: describir la frecuencia, etiopatogenia, anatomia patolégica, semiologia, clasificacion y
pronostico de los tumores malignos de las diferentes localizaciones.

e  Prevencion del cancer: enumerar los principales datos epidemioldgicos y los factores de riesgo ante la
exposicién a los agentes cancerigenos.

e  Diagnostico precoz: enumerar los tumores susceptibles de campafias previamente establecidas de screening,
con sus ventajas e inconvenientes, y describir los diferentes signos y sintomas de alarma de los distintos
canceres que sean validos para un diagnéstico precoz y poder asi establecer una terapéutica temprana.

e  Diagnostico: describir los procedimientos de diagnéstico positivo y de extension del cancer, identificando el
nivel asistencial dotado y competente para el proceso diagnostico de cada caso.

e Terapéutica global: enunciar en cada caso las indicaciones, resultados y efectos secundarios de los posibles
tratamientos de cirugia, radioterapia, quimioterapia, hormonoterapia u otros, en aplicacién separada o
conjunta.

e Rehabilitacion y cuidados de soporte: describir las minusvalias y deficiencias derivadas de los tratamientos y
de la propia enfermedad, y las correspondientes medidas rehabilitadoras y de soporte.

e  Urgencias oncolbgicas: describir con detalle las posibles urgencias que pueden presentarse en un paciente
con cancer y conocer las opciones terapéuticas

e Dolor y sintomas de la enfermedad: describir los procedimientos de alivio sintomatico del paciente, muy
especialmente el dolor, discriminando las situaciones teéricas que requieren el desvio a una unidad
especializada.

e Fase terminal: identificar la fase terminal de un enfermo oncolégico, percibiendo que el objetivo es la paliacion
y formular los cuidados paliativos pertinentes al enfermo y su familia hasta la agonia.

e  Seguimiento: formular las diferentes formas de recidiva tumoral identificando el nivel asistencial
correspondiente para su tratamiento.

e  Organizacion asistencial: describir los diferentes niveles asistenciales implicados en los enfermos con cancer y
correlacionar los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de cada nivel, conociendo los costes de cada
actuacion.

e [nformacion y Comunicacion: enumerar las ventajas y obligatoriedad de la informacion y comunicacion.
Formular las reacciones psicol6gicas ante las malas noticias.

e Sintesis: resumir la asistencia integrada en las principales entidades oncoldgicas.

Saber hacer:

e  Explicar las medidas de prevencion y diagndstico precoz a la poblacién de su influencia. Tomar las medidas
adecuadas de prevencion y diagnéstico precoz ante personas en situacion de riesgo.

®  Ser capaz de realizar la anamnesis en Oncologia, asi como la exploracion fisica y valoracion del estado
general, anotando correctamente los hallazgos positivos o negativos.



° Establecer el diagnéstico de sospecha cuando la semiologia lo fundamente y orientar al enfermo a partir de
ese momento, remitiéndole al nivel asistencial de referencia.

° Interpretar un informe oncolégico y explicarlo al enfermo y su familia, manteniendo la necesaria colaboracién
y respeto interfacultativo.

° Diagnosticar recidivas locales o metastasis ante semiologia evidente, remitiendo al enfermo al nivel adecuado
asistencial.

e Diagnosticar una urgencia oncolégica y rapidamente tratarla por si mismo o dirigir adecuadamente al paciente
hacia las unidades oncolégicas o de referencia.

e Informar y aconsejar a los enfermos y familiares sobre las medidas de prevencion, soporte y rehabilitacién que
se necesitan a lo largo del proceso asistencial oncoldgico. En su caso estableciendo medidas generales de
ayuda que no interfieran con las oncolégicas especificas.

e Informar las malas noticias al enfermo y familia de forma prudente y competente, atendiendo a las reacciones
psicoldgicas.

e  Explicar a enfermos y familiares el probable proceso asistencial ante el diagnéstico de los canceres mas
prevalentes.

4. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teoricas 20 Estudio y trabajo autonomo individual 30
Seminarios 11 Estudio y adquisicién de habilidades 6
Examen 2 Estudio y sintesis final 6

Total presencial 33 Total no presencial 42

6. Bloques teméaticos

a. Contextualizacién y justificacion

Los de la asignatura

b. Objetivos de aprendizaje

Los mismos de la asignatura

c. Contenidos

Los contenidos se incluyen en el siguiente programa:

c.1. Contenidos teoricos:

1.-Oncologia Clinica y Medicina Paliativa. Presentacion y organizacion.

2.-Concepto de cancer: definicion, importancia y epidemiologia general. Epidemiologia descriptiva. Coste
econdémico del cancer.

3.-Biologia de los tumores malignos. Origen genético del cancer. Crecimiento celular normal y tumoral. Genes
relacionados y mecanismos de accion.

4.-Historia natural del cancer, origen y desarrollo. Carcinogénesis y carcindgenos. Fase subclinica: iniciacion y
promocion. Fase clinica: invasion local, propagacion regional y diseminacion. Cinética tumoral.

5.-Prevencidn del cancer. Tipos de prevencion y objetivos. Epidemiologia analitica del cancer y prevencién
primaria. Prevencion secundaria: diagnostico precoz y procedimientos de reconocido valor en el mismo. El consejo
genético en Oncologia.

6.-Clinica del cancer. Sintomas clinicos. Sindromes paraneoplasicos. Pruebas complementarias de laboratorio.
Marcadores tumorales.

7.-Proceso diagndstico oncolégico. Diagnéstico de sospecha. La historia clinica en Oncologia. Diagnostico
positivo. Obtenciéon de muestras. Patologia de los tumores malignos. Clasificacion anatomopatol6gica del cancer.
8.-Diagnostico de extensién y clasificacién clinica del cancer. Clasificacion internacional. Otras clasificaciones.



9.-Opciones terapéuticas especificas del cancer. Clasificacion e integracion de las mismas. Tratamiento
locorregional 1: Cirugia. tipos, indicaciones, técnicas y resultados quirirgicos

10.-Tratamiento locorregional 2: Radioterapia. Clasificacion, indicaciones, técnicas y resultados.
11.-Tratamiento sistémico. Clasificaciébn, mecanismo de accién, resultados e indicaciones generales de la
quimioterapia, hormonoterapia, inmunoterapia y terapia biolégica antitumorales. Toxicidad y tratamiento de
soporte

12.-Evolucién del enfermo oncoldgico. Factores prondsticos y respuesta al tratamiento. Seguimiento. Recidiva y
tratamiento de rescate.

13.-Organizacion de la Oncologia Clinica. Definiciones, ramas e instituciones. Organizacién y coordinacion
asistencial: comités de tumores y protocolos clinicos. La investigacién clinica en Oncologia: el ensayo clinico
oncolégico.

14.-Medicina Paliativa en el enfermo oncoldgico. Concepto, historia y objetivos. Los Cuidados Paliativos. La
terminalidad y su respuesta asistencial. Organizacion y unidades de Cuidados Paliativos. Acreditacién y formacion.
15.-Principios generales de control de sintomas. El enfermo terminal. Evaluacion en CP. Requisitos para el
control de sintomas. Alivio sintomatico: alivio de sintomas generales y locales. SUD.

16. Alivio del dolor en el paciente oncolégico. Definiciones. Clasificacion del dolor. Planteamiento general.
Escalera analgésica.

17.-Los opioides en el dolor oncolégico. Tipos de opioides. Farmacologia clinica e indicaciones. Dolor dificil.
18.-Urgencias en Oncologia Clinica y Medicina Paliativa. Sindrome de compresién de la vena cava superior,
compresion medular tumoral, metastasis cerebrales y otras urgencias oncoldgicas.

19.-Informacién y comunicacién con el enfermo oncoldgico y terminal y su familia.

20.-Bioética en Oncologia y Medicina Paliativa. Planteamiento general y principales dilemas éticos.

C.2. Seminarios:.
Once seminarios clinicos sobre la historia oncolégica, diagndstico por imagen y entidades tumorales, con

casos clinicos oncolégicos y paliativos.

d. Métodos docentes

Clases Teoricas

Seminarios o Practicas de Aula

Tutorias (presenciales y no presenciales)
Campus virtual de la asignatura (Moodle)
Evaluacion final

Bibliografia

Estudio

e. Plan de trabajo

Segundo cuatrimestre, segun la distribucion de grupos de la Facultad de Medicina de Valladolid.

CLASES TEORICAS:

Primer periodo (22 semana del periodo intensivo): Lunes a viernes. Grupo |, alas 10 henelaula6y Grupo ll, alas 9 h
en el anfiteatro 2.

Segundo periodo: Tras el periodo intensivo los grupos teéricos tendran clase de lunes a jueves, a semanas alternas,
siempre a las 10 horas en el aula 6.

SEMINARIOS:

Los seminarios se realizaran en el segundo periodo, a los grupos de aula a semanas alternas, siempre a las 10h, de
lunes a jueves, desde la finalizacién de las clases tedricas hasta el final.

OTRAS ACTIVIDADES:

- Tutorias: a demanda de alumnos
- Exadmenes: segun fechas oficiales

f. Evaluacion

Coincide con la evaluacién global de la asignatura.



g. Bibliografia basica

-Manuales oncolégicos
-Manuales sobre cuidados paliativos

-MANUAL DE ONCOLOGIA CLI'NIQA. F. Lépez-Lara et al. Uva.
-PRINCIPIOS GENERALES DEL CANCER. P.C. Laray M. LLoret. Aran.
-Archivos y accesos complementarios en el campus virtual Uva de la asignatura, colocados por el

profesor.

h. Bibliografia complementaria

- Tratados de Oncologia Clinica
- Tratados de Medicina Paliativa

i. Recursos necesarios

Aula con proyector de presentaciones.

Acceso a Internet.
Pizarra
Campus virtual de la UVa.

6. Temporalizacion (por bloques tematicos)

BLOQUE TEMATICO CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Teoria: Comienzo del 2° cuatrimestre.
ONCOLOGIA CLINICA Y MEDICINA PALIATIVA 3 Seminarios: final del 2° cuatrimestre.

Examenes: periodo oficial

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
en convocatoria ordinaria NOTA FINAL
(sobre 10)
Examen objetivo (test de respuesta 10

multiple con una correcta)

Preguntas con 3 respuestas, con penalizacién de -0,33 puntos por
respuestas incorrectas.

CONVOCATORIA ORDINARIA: El examen final ordinario tendra lugar en las fecha oficial sefialada por la Jefatura de
estudios en aulas de la Facultad de Medicina. El examen contendra preguntas relacionadas con los contenidos teéricos

y con los seminarios.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: El examen final extraordinario sera escrito, con preguntas de desarrollo de

diferente extension.

CALIFICACIONES: La calificacion final se realizard segin el baremo estandar de la UVa: Suspenso de 0 a 4,9,
Aprobado de 5 a 6,9, Notable de 7 a 8,9, Sobresaliente de 9 a 10. Las M.H. se otorgaran a aquellos alumnos que
habiendo obtenido la calificacién de Sobresaliente tengan una puntuaciéon mas elevada.




