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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Esta asignatura pretende ensefar la modalidad de tratamiento laser en oftalmologia, por su uso frecuente.

Este tipo de tratamientos necesita una preparacién asi como de una educacion al paciente. El personal de
enfermeria es parte fundamental en el proceso de preparacion de este paciente asi como de instruirle en los
cuidados basicos imprescindibles postratamiento. Estos tratamientos tienen efectos adversos y no adversos que

el enfermer@ debe conocer para una buena atencién del paciente.

1.2 Relacidon con otras materias

Esta asignatura es trasversal a todas las demas materias de master, demostrando que son necesarios los
conocimientos del resto de las asignaturas para poder aplicar todos en conjunto. Ello permitird poder ejercer

mejor la funcion de enfermeria en las consultas y en el quiréfano.

A2 Principios de optometria aplicados a la enfermeria oftalmoldgica
A3 Farmacologia ocular

A4 Evaluacion del paciente en consulta oftalmoldégica

A5 Estudios y pruebas complementarias

A6 Urgencias en la consulta de oftalmologia

1.3 Prerrequisitos

Se recomienda tener manejo de las herramientas informaticas como internet e informatica a nivel de usuario
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2. Competencias

2.1 Generales

G4. Conocimiento y competencias cognitivas.

G5. Competencias interpersonales y de comunicacion (incluidas las tecnologias para la comunicacién).

2.2 Especificas

E2. Ser capaz de utilizar los instrumentos de la practica optométrica y oftalmoldgica.

E7. Poner en practica la existencia de protocolos especificos para las pruebas oftalmoldgicas, que incluyen los
controles periddicos de los instrumentos de medida.

E11. Reconocer la necesidad de actualizacién de los conocimientos y la formacién continuada y desarrollar los
habitos necesarios para estar al corriente de las innovaciones técnicas y tecnoldgicas en el campo de la

enfermeria para aceptarlas y poner en practica su uso cuando sea pertinente.
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3. Objetivos

¢ Describir los diferentes tipos de laser que pueden utilizarse en oftalmologia

e Conocer las implicaciones terapéuticas de la aplicacion de laser en oftalmologia
e Conocer los protocolos de actuacién ante el tratamiento laser

e Describir las reacciones adversas del tratamiento con laser ocular

* Educacion al paciente sobre el tratamiento asi como de los signos de alarma ante una complicacién
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Laseres en oftalmologia

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

Este es un tema introductorio sobre el uso de los laseres en oftalmologia. Ademds de establecer otros
tratamientos ldser no convencionales por sus caracteristicas fisicas pero que son de uso habitual en las

consultas y/o quiréfanos de oftalmologia

b. Objetivos de aprendizaje

e Describir los diferentes tipos de laser y sus caracteristicas fisicas que pueden utilizarse en oftalmologia
* Conocer las implicaciones terapéuticas de la aplicacion de laser en oftalmologia

* Describir las reacciones adversas del tratamiento con laser ocular

c. Contenidos

¢ Elalumno sera capaz de describir los diferentes tipos de ldser que pueden utilizarse en oftalmologia
¢ Elalumno conocera las implicaciones terapéuticas de la aplicacion de laser en oftalmologia, asi como las

reacciones adversas

d. Métodos docentes

[Realiza una breve descripcidn de las actividades a realizar]

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres

utilizados, asi como su uso terapéutico
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e. Plan de trabajo

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres utilizados, asi como su uso terapéutico
Realizara actividades de identificacidon de patologias con usos de laseres. Se identificaran los cuidados de

enfermeria relacionados

f. Evaluacion

El alumno realizard un cuestionario relacionado con los conocimientos adquiridos
Realizard una tarea de calculo de medicacion en tratamiento laser

El alumno deberd encontrar bibliografia sobre el uso de estos tratamientos en la practica habitual

g. Bibliografia basica

AMP Hamilton, MW Ulbig, P Polkinghorne. Management of diabetic retinopathy Editorial: BMJ Publishing Group
1996. ISBNO 7279 0919 3

Guia docente de la asignatura
Universidad de Valladolid 5 de 9

e Tratamiento del desprendimiento de retina rhegmatégeno. Guias de Practica Clinica de la SERV”. Disponible en

www.serv.es. Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Manejo de las complicaciones oculares de la diabetes. Retinopatia Diabética y Edema Macular. Guias de Practica

Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es. Copyright © 2009, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo.

¢ Manejo de las Oclusiones Venosas de la Retina. Guias de Prdctica Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es.

Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Duane's Ophthalmology on CD-Rom 2009. Editors: William Tasman MD, Edward A. Jaeger MD. Ed. Lippincott
Williams & Wilkins Publishers. 16522 Hunters Green Parkway. Hagerstown, MD 21741

* The ACCORD Study Group and ACCORD Eye Study Group. Effects of Medical Therapies on Retinopathy
Progression in Type 2 Diabetes. N Engl J Med 2010; 363:233-244July 15, 2010

¢ de Juan-Marcos L, Hernandez-Galilea E, Blanco-Blanco JF. Impact of Nd: YAG capsulotomy on quality of life in

pseudophakic patients. Arch Soc Esp Oftalmol. 2011 May;86(5):139-144. Epub 2011 Apr 17.
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h. Bibliografia complementaria

Paginas web

* Sociedad espafiola de retina vitreo

¢ OMS

¢ SECOIR

Bloque 2: Laseres fotodisrruptores

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

El uso de ladseres en oftalmologia es una practica habitual en oftalmologia, el personal de enfermeria se
encuentra implicado directamente en todo el proceso de atencién, desde la preparacién, aplicacién y
educacidn sanitaria. En este tema se valorara la aplicacion de este tipo de laseres a nivel ocular. Se explicaran
los diferentes usos seglun patologia, los protocolos a realizar, los efectos adversos y los cuidados de

enfermeria que deben aplicarse

b. Objetivos de aprendizaje

*  Describir los diferentes tipos de laser fotodisrruptores

* Conocer las implicaciones terapéuticas de la aplicacion

* Conocer los protocolos de actuacién ante el tratamiento
*  Describir las reacciones adversas del tratamiento

* Educacion al paciente sobre el tratamiento asi como de los signos de alarma ante una complicacién

c. Contenidos

* Elalumno sera capaz de describir los diferentes tipos de laser fotodisrruptores

e Elalumno conocera las implicaciones terapéuticas de la aplicacion de este laser en oftalmologia, asi
como las reacciones adversas

* Elalumno sera capaz de describir los protocolos de actuacidn ante este tratamiento

* Elalumno sera capaz de dar una educacion sanitaria adecuada al paciente sobre su tratamiento
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d. Meétodos docentes

[Realiza una breve descripcidn de las actividades a realizar]

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres

utilizados, asi como su uso terapéutico

(%]
o
o Realizara actividades de identificacion de patologias con usos de
— .
" laseres
o
g £
Q0
c 2
sk 5
_ un
O O =)
0 T <
b8 le e
T 8 =
“>1% 6o
o gPEP5C0
O<g<a -
08| 00| 00| 02| 1,0
[a] fa] al al fa]

e. Plan de trabajo

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres utilizados, asi como su uso terapéutico

Realizara actividades de identificacidon de patologias con usos de laseres

f. Evaluacion

El alumno realizard un cuestionario relacionado con los conocimientos adquiridos
Realizard una tarea de calculo de medicacion en tratamiento laser

El alumno deberd encontrar bibliografia sobre el uso de estos tratamientos en la practica habitual

g. Bibliografia basica

AMP Hamilton, MW Ulbig, P Polkinghorne. Management of diabetic retinopathy Editorial: BMJ Publishing Group
1996. ISBNO 7279 0919 3

Guia docente de la asignatura
Universidad de Valladolid 5 de 9

¢ Tratamiento del desprendimiento de retina rhegmatégeno. Guias de Practica Clinica de la SERV”. Disponible en

www.serv.es. Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Manejo de las complicaciones oculares de la diabetes. Retinopatia Diabética y Edema Macular. Guias de Practica
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Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es. Copyright © 2009, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo.

¢ Manejo de las Oclusiones Venosas de la Retina. Guias de Practica Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es.

Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Duane's Ophthalmology on CD-Rom 2009. Editors: William Tasman MD, Edward A. Jaeger MD. Ed. Lippincott
Williams & Wilkins Publishers. 16522 Hunters Green Parkway. Hagerstown, MD 21741

* The ACCORD Study Group and ACCORD Eye Study Group. Effects of Medical Therapies on Retinopathy
Progression in Type 2 Diabetes. N Engl J Med 2010; 363:233-244July 15, 2010

¢ de Juan-Marcos L, Hernandez-Galilea E, Blanco-Blanco JF. Impact of Nd: YAG capsulotomy on quality of life in

pseudophakic patients. Arch Soc Esp Oftalmol. 2011 May;86(5):139-144. Epub 2011 Apr 17.

h. Bibliografia complementaria

Paginas web

* Sociedad espafiola de retina vitreo

¢ OMS

¢ SECOIR

i. Recursos necesarios

* Contenido tedrico en el Campus Virtual.
* Instalaciones drea clinica de oftalmologia.

* Bibliografia

Bloque 3: Laseres fotocoaguladores

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

a. Contextualizacion y justificacion

El uso de ladseres en oftalmologia es una practica habitual en oftalmologia, el personal de enfermeria se
encuentra implicado directamente en todo el proceso de atencién, desde la preparacién, aplicacién y

educacidn sanitaria. En este tema se valorara la aplicacion de este tipo de laseres a nivel ocular. Se explicaran
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los diferentes usos segun patologia, los protocolos a realizar, los efectos adversos y los cuidados de

enfermeria que deben aplicarse

b. Objetivos de aprendizaje

. Describir los diferentes tipos de laser fotocoaguladores
* Conocer las implicaciones terapéuticas de la aplicacion

* Conocer los protocolos de actuacién ante el tratamiento
* Describir las reacciones adversas del tratamiento

* Educacion al paciente sobre el tratamiento asi como de los signos de alarma ante una complicacién

c. Contenidos

* Elalumno sera capaz de describir los diferentes tipos de laser fotocoaguladores

e Elalumno conocera las implicaciones terapéuticas de la aplicacion de este laser en oftalmologia, asi
como las reacciones adversas

e Elalumno sera capaz de describir los protocolos de actuacidn ante este tratamiento

* Elalumno sera capaz de dar una educacion sanitaria adecuada al paciente sobre su tratamiento

d. Métodos docentes

[Realiza una breve descripcidn de las actividades a realizar]

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres

utilizados, asi como su uso terapéutico
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e. Plan de trabajo

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres utilizados, asi como su uso terapéutico

Realizara actividades de identificacidon de patologias con usos de laseres

m Universidad de Valladolid



Proyecto/Guia docente de la asignatura

Universidad deValladolid

f. Evaluacion

El alumno realizard un cuestionario relacionado con los conocimientos adquiridos
Realizard una tarea de calculo de medicacion en tratamiento laser

El alumno deberd encontrar bibliografia sobre el uso de estos tratamientos en la practica habitual

g. Bibliografia basica

AMP Hamilton, MW Ulbig, P Polkinghorne. Management of diabetic retinopathy Editorial: BMJ Publishing Group
1996. ISBNO 7279 0919 3

Guia docente de la asignatura

Universidad de Valladolid 5 de 9

¢ Tratamiento del desprendimiento de retina rhegmatégeno. Guias de Practica Clinica de la SERV”. Disponible en

www.serv.es. Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Manejo de las complicaciones oculares de la diabetes. Retinopatia Diabética y Edema Macular. Guias de Practica

Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es. Copyright © 2009, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo.

¢ Manejo de las Oclusiones Venosas de la Retina. Guias de Practica Clinica de la SERV. Disponible en www.serv.es.

Copyright © 2010, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

¢ Duane's Ophthalmology on CD-Rom 2009. Editors: William Tasman MD, Edward A. Jaeger MD. Ed. Lippincott
Williams & Wilkins Publishers. 16522 Hunters Green Parkway. Hagerstown, MD 21741

* The ACCORD Study Group and ACCORD Eye Study Group. Effects of Medical Therapies on Retinopathy
Progression in Type 2 Diabetes. N Engl J Med 2010; 363:233-244July 15, 2010

¢ de Juan-Marcos L, Hernandez-Galilea E, Blanco-Blanco JF. Impact of Nd: YAG capsulotomy on quality of life in

pseudophakic patients. Arch Soc Esp Oftalmol. 2011 May;86(5):139-144. Epub 2011 Apr 17.

h. Bibliografia complementaria

Paginas web
* Sociedad espafiola de retina vitreo

¢ OMS

¢ SECOIR
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i. Recursos necesarios

* Contenido tedrico en el Campus Virtual.

* Instalaciones drea clinica de oftalmologia.

* Bibliografia.

j- Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Laseres en oftalmologia

Abril

Tratamientos laser en oftalmologia.
Laseres fotodisrruptores. Educacion

sanitaria

Abril

Tratamientos laser en oftalmologia.
Laseres fotocoaguladores. Educacion

sanitaria

Abril

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

El alumno tendrd una presentacién de los diferentes laseres utilizados, asi como su uso

terapéutico

Realizara actividades de identificacidon de patologias con usos de laseres
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

Proyecto/Guia docente de la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS

Lectura y estudio del material

50
proporcionado
Busqueda bibliografica sobre informacion

10
de interés
Participacion en foros 7,5
Tareas programadas 7,5

Total presencial Total no presencial 75

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Cuestionario 50%
Calculo de la cantidad de visudyne 50%

Tarea opcional bibliografica

CRITERIOS DE CALIFICACION

* Convocatoria ordinaria:

o Evaluacion sobre 10

* Convocatoria extraordinaria:

o Calificaciéon como apto
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8. Consideraciones finales

Es necesario superar la evaluacidn de esta asignatura para poder tener la titulacién del Master.
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