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1.

Situacidn / Sentido de la Asignatura

1.1

Contextualizacion

1.2

En la actualidad se habla mucho de Higiene en Centros Sanitarios y ésta se refiere al estudio y aplicacion de
las medidas mas idéneas para mantener y promover la salud individual y colectiva, por lo que la higiene del
medio hospitalario y centros sanitarios con todo lo que éstos implican (unidades de hospitalizacion y
encamados, unidades de esterilizacién, quiréfanos y otros servicios especiales como UVI, hemodialisis, etc.),
debe incluir todo un conjunto de medidas que estudian la influencia de ese medio sobre la salud o bien tratan
de prevenir la aparicion de los distintos procesos, complicaciones y/o infecciones provocadas por él.

Desde este punto de vista, dentro del ambito hospitalario, la higiene abarca distintos elementos. Entre ellos hay
que destacar:

-La higiene de los enfermos.

-La higiene y técnicas de asepsia de los profesionales de la salud.

-La limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material e instrumental.

-La eliminacién adecuada de los residuos que se generan en los centros sanitarios.

En todos estos aspectos y en especial los procesos de limpieza y esterilizacion en el quiréfano de Oftalmologia
asi como la prevencion de infecciones en el mismo, se siguen las mismas normas generales aplicables al resto
de especialidades médicas y quirdrgicas del entorno hospitalario, aunque cada una de ellas tenga sus
particularidades, definidas en el propio concepto y alcance de cada especialidad.

En Oftalmologia, la incidencia de infecciones oculares tras la cirugia no es muy elevada, pero en caso de que
ocurra, puede llegar a ser muy grave y dejar importantes secuelas en el paciente, por lo que el seguimiento
estricto de las normas relacionadas con la asepsia antes, durante y después del proceso quirurgico, asi como
la correcta limpieza, desinfeccion y esterilizacién del material utilizado, son fundamentales en la prevencion de
infecciones en estos pacientes.

Esta asignatura surge ante la necesidad de que los profesionales de enfermeria tengan una formacion integral

que incluya conocimientos en estos campos.

Relacion con otras materias

1.3

Esta asignatura es trasversal a todas las demas materias de master, demostrando que son necesarios los
conocimientos del resto de las asignaturas para poder aplicar todos en conjunto. Ello permitira poder ejercer
mejor la funcion de enfermeria en las consultas y en el quiréfano. Las materias con las que mas relaciona son

con las de su propio médulo, enfermeria oftalmolégica en el area clinica y el médulo Trabajo Fin de Master.

Prerrequisitos

Es recomendable tener conocimientos de informatica a nivel de usuario y de navegacién por internet.
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2. Competencias

2.1 Generales

. Competencias asociadas con los valores profesionales y la funcion de la enfermera.

. Competencias asociadas con la practica enfermera y la toma de decisiones clinicas.

. Capacidad para desarrollar adecuadamente habilidades que proporcionen cuidados 6ptimos al paciente
oftalmoldgico.

. Conocimiento y competencias cognitivas.

. Competencias interpersonales y de comunicacion (incluidas las tecnologias para la comunicacion).

. Competencias relacionadas con el liderazgo, la gestién y el trabajo en equipo.

. Capacidad para trabajar y liderar equipos y también garantizar la calidad de los cuidados oftalmoldgicos a

las personas, familias y grupos, optimizando los recursos.

2.2 Especificas

- Ser capaz de describir las medidas mas importantes de prevencion de infecciones en el ambito hospitalario y
quirdrgico.
- Realizar correctamente la técnica de lavado de manos y lavado quirurgico.

- Describir y realizar los protocolos de los métodos de esterilizacion mas utilizados en Oftalmologia.
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3. Objetivos

* Describir la importancia y las medidas de prevencion de infecciones en el ambito hospitalario y quirargico.
* Realizar la técnica correcta de lavado de manos y lavado quirurgico.

* |dentificar y describir los distintos métodos de esterilizacion mas utilizados en la especialidad de Oftalmologia.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Prevencion de infecciones en el ambiente hospitalario y quirdrgico

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

El papel de enfermeria en el cuidado de los ojos esta dentro de un equipo multidisciplinar. Es necesario
desarrollar los conocimientos basicos de oftalmologia para conseguir una sistematizacion del trabajo. En este
tema se explicaran los conceptos necesarios para saber prevenir las infecciones mas frecuentes en el
ambiente hospitalario y quirdrgico, conocer datos de las infecciones hospitalarias y la forma de gestionar los

residuos sanitrios.

b. Objetivos de aprendizaje

Describir la importancia y las medidas de prevencidn de infecciones en el ambito hospitalario y quirudrgico.

c. Contenidos

Este tema tratara sobre la importancia y las medidas generales para la prevencién de las infecciones

nosocomiales

d. Métodos docentes

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos y conocimientos basicos.
*  Enlaces bibliograficos.

e. Plan de trabajo

* Lectura del tema y trabajo individual.

* Realizacion de las tareas on line (test y realizacion de un protocolo)..

f. Evaluacién
* Realizacion de las tareas on line (test y realizacion de un protocolo)..

g. Bibliografia basica

* Medicina Preventiva y salud Publica. G.Piédrola Gil.

h. Bibliografia complementaria
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i. Recursos necesarios

* Contenido tedrico en el Campus Virtual.
* Instalaciones area clinica de oftalmologia.

* Bibliografia.

j. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 Durracion de la asignatura: 1 mes, 1 al 31 de mayo.

Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

Bloque 2: Lavado quirdrgico

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacion

El papel de enfermeria en el cuidado de los ojos esta dentro de un equipo multidisciplinar. Es necesario
desarrollar los conocimientos basicos de oftalmologia para conseguir una sistematizacion del trabajo. En este

tema se explicaran los conceptos necesarios para saber realizar correctamente la técnica de lavado de manos

y lavado quirdrgico.

b. Objetivos de aprendizaje

Realizar correctamente la técnica de lavado de manos y lavado quirtrgico.

c. Contenidos

Descripcion de la técnicas de lavado quirtrgico y de manos.

d. Métodos docentes

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos y conocimientos basicos.
*  Enlaces bibliograficos.
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e. Plan de trabajo

* Lectura del tema y trabajo individual.

* Realizacion de las tareas on line (test y realizacion de un protocolo)..

f. Evaluacion

* Realizacion de las tareas on line (test y realizacion de un protocolo)..

g. Bibliografia basica

h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios

* Contenido tedrico en el Campus Virtual.

* Instalaciones area clinica de oftalmologia.

* Bibliografia.

j. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Duracion de la asignatura: 1 mes, 1 al 31 de mayo

Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

Bloque 3: Esterilizacion en Oftalmologia

a. Contextualizacion y justificacion

Carga de trabajo en créditos ECTS:

El papel de enfermeria en el cuidado de los ojos esta dentro de un equipo multidisciplinar. Es necesario
desarrollar los conocimientos basicos de oftalmologia para conseguir una sistematizacion del trabajo. En este

tema se explicaran los conceptos necesarios para conocer los métodos de esterilizacidon mas utilizados en

oftalmologia y sus caracteristicas.
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b. Objetivos de aprendizaje

Identificar y describir los distintos métodos de esterilizacion mas utilizados en la especialidad de Oftalmologia.
c. Contenidos

En este tema se describiran los métodos de esterilizacion mas utilizados en Oftalmologia.

d. Métodos docentes

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos y conocimientos basicos.
*  Enlaces bibliograficos.

e. Plan de trabajo

* Lectura del tema y trabajo individual.

* Realizacion de las tareas on line (test).

f. Evaluacion

* Realizacion de las tareas on line (test)

g. Bibliografia basica
*Medicina Preventiva y salud Publica. G.Piédrola Gil.*Esterilizacion en centros sanitarios. Coordinadores: Juan

José Criado Alvarez, Beatriz Pelaez Ros, José FereresCastiel.Fiscam 2006.

eLa gestion de Enfermeria y los servicios generales en las organizaciones sanitarias. Directores y
Coordinadores: Diego Ayuso Murillo y Rodolfo F.Grande Sellera. Ed. Diaz de Santos 2006
h. Bibliografia complementaria

.*Actualizacién en Enfermeria |l. Enfermeria en Atencién Especializada. Coordinador del Proyecto: Angel
Gonzalez Trompeta. FUDEN. Ed. Olalla 1996.

*ATS/DUE de las Instituciones Sanitarias del Insalud. Temario Especifico. Volumen Il. Varios autores. Ed.MAD
2000.

i. Recursos necesarios

* Contenido tedrico en el Campus Virtual.
* Instalaciones area clinica de oftalmologia.

* Bibliografia.

j. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

3 Duracion de la asignatura: 1 mes, 1 al 31 de mayo.
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Afiada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

*  Presentacion en el Campus Virtual de los conceptos basicos.
*  Participacion en el foro para la resolucion de dudas.
* Clases presenciales.
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6. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teorico-practicas (T/M) 1 Estudio y trabajo auténomo individual 50
Busqueda bibliografica 10
Participacién en foros 10
Evaluacion 4
Total presencial 1 Total no presencial 74

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

El proceso de evaluacion se llevara a cabo mediante la realizaciéon de un examen tipo test y de una parte

practica mediante la elaboracién de un protocolo.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Examen on line tipo test 50%
Examen on line : elaboracién de un 50%
protocolo

CRITERIOS DE CALIFICACION

¢ Convocatoria ordinaria:
o Evaluacién sobre 10

* Convocatoria extraordinaria:
o Calificaciéon como apto.

8. Consideraciones finales
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