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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

Asignatura del primer semestre del primer curso de los estudios de Grado en Fisioterapia que da
continuidad a las asignaturas de Anatomia e introduce a las asignaturas de Anatomia Patolégica,
Fisiologia y las Patologias médica y quirdrgica y aborda la adquisiciéon de conocimientos y competencias
para el dominio metodologico de la practica cientifica en la Disciplina Fisioterapeuta.

1.2 Relacién con otras materias

Es una asignatura que da continuidad a las asignaturas de Anatomia e introduce a las asignaturas de
Anatomia Patoldgica. La Histologia se relaciona con practicamente la totalidad de las asignaturas que
componen el Plan de Estudios del Titulo de Grado en Fisioterapia al aportar las bases conceptuales y
metodolégicas donde insertar los conocimientos de estas asignaturas dando soporte fundamentalmente
a las asignaturas pertenecientes a ciencias basicas. lgualmente es una asignatura importante para la
posterior adquisicién de competencias profesionales en el desarrollo de los Practicum Clinicos del Grado
y Trabajos fin de Grado.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno

2. Competencias

2.1 Transversales o Genéricas

e G1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

e G2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e G4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales;
y que desarrolle la capacidad de integracién de los conocimientos adquiridos; de forma que,
al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos
en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primaria y
comunitaria.

e G17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

e (19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los
usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales.
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e E4. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.

e E5. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida

e E8. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacion funcional. Se hara especial hincapié en el
aparato locomotor y los sistemas nervioso y cardiorrespiratorio.

e E9. Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

e E12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la
fisioterapia. Cambios estructurales, fisiolégicos, funcionales y de conducta.

3. Objetivos

Al finalizar esta asignatura, el estudiante sera capaz de:

1. Conocer los conceptos tedrico-practicos revisados y actualizados sobre la composicion,
estructura y organizacion de los seres vivos.

2. Comprender el concepto actual de la célula y establecer el concepto de diversidad
morfofuncional como base de los distintos tipos celulares.

3. Diferenciar los diferentes tipos de tejidos en funcion de sus caracteristicas microscopicas y

funcionales.

Reconocer la estructura histolégica de los érganos y sistemas.

Aportar conocimientos suficientes para facilitar el estudio de otras disciplinas.

. Dominar la terminologia en que ha de basar su expresion técnica en su vida profesional.

N~ o oA

. Identificar los elementos estructurales y capacidades funcionales, especialmente a nivel del
aparato locomotor.
8. Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos histoldgicos segun su aplicacion
clinica y necesidad préactica.
9. Mantener actualizados los conocimientos en el &mbito de la materia de estudio.
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4. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADEZI;(I;)I)ESENCIAL ES HORAS PRAE%-II-EI\I\/Jg':Egg (,\(158%) HORAS
Clases tedricas 50 isdﬁ:]/?dlaa)(l trabajo auténomo 65
Clases précticas 10 | Estudio y trabajo autbnomo grupal 25
Laboratorio
Practicas externas, clinicas o de
campo
Seminarios
Otras actividades

Total presencial 60 Total no presencial 90

Créditos: 5

Metodologia de ensefianza: Exposicion tedrica. Presentacién de los fundamentos teméticos mediante la clase
magistral 0 exposicion tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacion bibliografica y
teleméatica (5 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10 horas presenciales y 15
horas no presenciales (trabajo personal, preparacion de examenes, organizacion y preparacion de material de
estudio).

Créditos: 1

Metodologia de ensefianza: Practicas de laboratorio (1 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera
distribuido en 10 horas presenciales y 15 horas no presenciales (trabajo personal, preparacion de examenes,
organizacion y preparacioén de material de estudio

Universidad de Valladolid
4de 8



i 3ie )

Unversidaddevalladolid )13 docente de la asignatura

5. Bloques teméticos

Blogue 1: HISTOLOGIA

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ 6 ]

a. _Contextualizacion y justificacién

b. Objetivos de aprendizaje

1. Conocer los conceptos tedrico-practicos revisados y actualizados sobre la composicion, estructura y organizacion de los
seres Vivos.

2. Comprender el concepto actual de la célula y establecer el concepto de diversidad morfofuncional como base de los
distintos tipos celulares.

3. Diferenciar los diferentes tipos de tejidos en funcion de sus caracteristicas microscépicas y funcionales.

4. Reconocer la estructura histolégica de los érganos y sistemas.

5. Aportar conocimientos suficientes para facilitar el estudio de otras disciplinas.

6. Dominar la terminologia en que ha de basar su expresion técnica en su vida profesional.

7. ldentificar los elementos estructurales y capacidades funcionales, especialmente a nivel del aparato locomotor.

8. Saber seleccionar, sistematizar y jerarquizar los conocimientos histolégicos segin su aplicacion clinica y necesidad
practica.

9. Mantener actualizados los conocimientos en el ambito de la materia de estudio.

c. Contenidos

PRIMERA PARTE : CITOLOGIA

Tema 1. Concepto y desarrollo histérico de la Histologia. Métodos de estudio. Analisis microscopico. Tejidos basicos.
Clasificacion.

Tema 2. Caracteristicas generales de las células. Células procariéticas y eucariéticas. Organizacion general de los seres
pluricelulares.

Tema 3. Funciones generales de las membranas celulares. Composicion y estructura.

Tema 4. Caracterizacion de los principales compartimientos celulares. Estructura y funcién de reticulo endoplasmico,
aparato de Golgi, lisosomas y peroxisomas.

Tema 5. Transporte de sustancias a través de las membranas. Difusion simple y difusion facilitada. Transporte activo.
Transporte en masa: endocitosis y exocitosis.

Tema 6. Diferenciaciones de la membrana. Funcién de las membranas en la adherencia celular y en el reconocimiento
intercelular. Complejos de unién. Transmision de sefiales.

Tema 7. Componentes principales del citoesqueleto. Microtibulos, microfilamentos y filamentos intermedios: composicion,
localizacion y propiedades.

Tema 8. Movimientos basados en microttbulos: estructura de cilios y flagelos. Movimientos basados en microfilamentos:
estructura y funcién de las miofibrillas.

Tema 9. Mecanismos de produccion y almacenamiento de energia. Estructura y funcion de cloroplastos y mitocondrias.
Tema 10. Organizacion del material genético en las células: estructura del nlcleo celular. Organizaciéon del DNA. Nucléolo.
Tema 11. Ciclo celular y su regulacion. Mitosis.

Tema 12. Variabilidad genética y reproduccion. La meiosis y su significacion biolégica. Gametogénesis.
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SEGUNDA PARTE: HISTOLOGIA GENERAL

Tema 13. Tejidos epiteliales. Morfologia, caracteristicas generales y tipos. Epitelios de revestimiento.

Tema 14. Epitelios glandulares. Glandulas exocrinas. Glandulas endocrinas.

Tema 15. Tejidos conectivos. Células del tejido conectivo. Fibras y sustancia fundamental.

Tema 16. Tejidos conectivos generales. Tejidos conectivos especiales. Tejido adiposo.

Tema 17. Tejido cartilaginoso. Concepto, caracteristicas generales. Clasificacion. Cartilago hialino: los condrocitos. Matriz
cartilaginosa. Pericondrio. Cartilago elastico. Fibrocartilago. Histofisiologia.

Tema 18. Tejido 6seo. Estructura macroscopica. Estructura microscépica del tejido 6seo compacto y esponjoso. Hueso
laminar y no laminar. Periostio y endostio.

Tema 19. Tejido 6seo: Componente celular. Matriz dsea: fibras de colageno, sustancia fundamental amorfa y minerales
del hueso.

Tema 20. Histogénesis 6sea. Tipos de osificacion. Crecimiento y remodelacion de los huesos. Mineralizacion de la matriz
Osea. Articulaciones y membrana sinovial.

Tema 21. Tejido muscular. Concepto y clasificacion. Tejido muscular liso: estructura de la fibra muscular lisa. Distribucion y
disposicion de las fibras musculares lisas. Histofisiologia.

Tema 22. Tejido muscular estriado esquelético: estructura y ultraestructura. Organizacion de los miofilamentos. Tipos de
fibras musculares estriadas esqueléticas.

Tema 23. Tejido muscular estriado esquelético: Inervacién motora y receptora. Crecimiento y regeneracion del musculo.
Tema 24. Tejido muscular estriado cardiaco. Estructura y ultraestructura de las células miocardicas. Relaciones
intercelulares. Tejido de conduccion.

Tema 25. Tejido nervioso. Elementos constitutivos. Neuronas: Estructura y tipos. Sinapsis. Neuroglia.

Tema 26. Fibra nerviosa. Fibras mielinicas. Fibras amielinicas. Estructura histolégica del nervio periférico.

Tema 27. Terminaciones nerviosas periféricas. Terminaciones nerviosas aferentes (receptoras). Sistema nervioso
auténomo. Ganglios nerviosos.

Tema 28. Sinopsis de receptores especiales: Vision, Olfato, equilibrio y Sonido.

Tema 29. Sangre: Plasma sanguineo. Eritrocitos. Leucocitos. Plaquetas. Estructura y funcion.

TERCERA PARTE: ORGANOGRAFIA

Tema 30. Sistema cardiovascular. Capilares. Estructura general de los vasos sanguineos. Sistema arterial.

Tema 31. Sistema venoso. Corazdn. Sistema vascular linfatico.

Tema 32. Tejidos y 6rganos linfaticos. Ganglio linfatico. Amigdalas. Timo. Bazo. Placas de Peyer.

Tema 33. Aparato respiratorio: Laringe y Traquea.

Tema 34. Arbol bronquial. Saco alveolar. Alvéolos. Pleura. Movimientos respiratorios.

Tema 35. Aparato digestivo. Estructura general del tubo digestivo. Esquema de las diferencias regionales.

Tema 36. Glandulas anejas del tubo digestivo: Glandulas salivares. Pancreas exocrino. Higado. Vias biliares.

Tema 37. Glandulas endocrinas. Hipdfisis. Adenohipdfisis. Neurohipdfisis. Suprarrenales. Tiroides. Glandulas
suprarrenales.

Tema 38. Aparato urinario. Rifién: Nefrona. Aparato yuxtaglomerular. Circulacion renal. Vias urinarias: Uréter. Vejiga.
Uretra.

Tema 39. Piel y anexos. Epidermis. Dermis. Hipodermis. Pelo. Glandulas de la piel. Vasos y nervios.

Tema 40. Aparato reproductor femenino. Ovario. Trompa uterina. Utero. Estructura e histofisiologia. Vagina. Glandulas
mamarias.

Tema 41. Aparato reproductor masculino. Testiculo: Tubulos seminiferos. Conductos genitales.

Programa de Practicas:
Practica 1. Tejido epitelial: Epitelios de Revestimiento. Epitelios Glandulares. Tejidos conectivos: Variedades del tejido
conjuntivo. Tejido adiposo.

Practica 2. Tejidos esqueléticos. Tejido cartilaginoso. Tejido éseo. Tejido muscular: Tejido muscular liso. Tejido muscular
estriado esquelético. Tejido muscular estriado cardiaco. Tejido nervioso: neuronas y células gliales.

Practica 3. Aparato circulatorio y 6rganos linfoides: Vasos, Corazon y érganos linfoides. Aparato respiratorio y 6rganos
endocrinos: Vias respiratorias y alveolos. Glandulas endocrinas

Practica 4. Aparato Digestivo: Lengua. Eséfago. Mucosa gastrica. Intestino. Higado. Vesicula Biliar. Pancreas y
glandulas salivares.

Préactica 5. Piel y Aparato urinario: Rifién. Uréter. Vejiga urinaria. Aparato Genital Masculino y Femenino.

d. Métodosdocentes

» Clase expositiva/Leccion Magistral
» Précticas en Sala de microscopios. (Consultar el lugar en cada convocatoria)
*= Trabajo Individual

Universidad de Valladolid
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e. Plan detrabajo

1 grupo de Clases tedricas, distribuidas en 4 dias de cada semana del cuatrimestre
2 horas semanales de practicas, diferenciadas en grupos para Practicas de Laboratorio

. .
Eechas

e 60 horas presenciales Consultar el Horario de la

e 90 horas de trabajo del estudiante asignatura en documento
adjunto

f. Evaluacién
Sistema de evaluacion.

= EI90% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante pruebas
escritas en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante leccion magistral. EI examen constara: test, preguntas cortas, preguntas
de desarrollo e imagenes de tejidos.

= ElI10% de la calificacién restante se correspondera con la realizacién de trabajos y
asistencia y participacién. Para la aplicacién de este 10% sera necesario superar el
examen de prueba escrita.

g. Bibliografia basica

Histologia / Ulrich Welsch

Atlas de histologia y organografia microscépica / Jesus Boya Vegue

Histologia : texto y atlas color con biologia celular y molecular / Michael H. Ross, Wojciech Pawlina
Geneser Histologia / Briiel, Christensen, Tranum-Jensen, Qvortup, Geneser.

Histologia sobre bases biomoleculares / Finn Geneser

Texto atlas de histologia / Thomas S. Leeson, C. Roland Leeson, Anthony A. Paparo

La célula / Geoffrey M. Cooper

Introduccién a la biologia celular / Bruce Alberts...[et al.]

Compendio de histologia / Don W. Fawcett, Ronald P. Jensh

Histologia y biologia celular / Abraham L Kierszenbaum

h. Bibliografia complementaria

i. Recursos necesarios

Cafion de proyeccion

Recurso Informatico fijo (CPU-teclado-ratén-altavoces/megafonia) 0 portatil
Pizarra digital

Material bibliografico

Laboratorio / sala de microscopios
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6. Temporalizacion (por bloques tematicos)
< CARGA PERIODO PREVISTO
BLURUE T AT ECTS DE DESARROLLO
= Teoria 5
=  Practicas 1
7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen
INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN OBSERVACIONES
LA NOTA
FINAL

*= Prueba objetiva/semiobjetiva de contenidos

Se debera sacar mas de un 3/10 en cada

asistencia y participacion.

escrita.

teorico-préacticos (examen tipo test y 90% una de las partes para estimar la media
preguntas cortas, preguntas de desarrollo t‘itab'- Ipara,apmbar la prueba elsc”ta
e imagenes de Tejidos groba’ SIECRRTIO Qperar 1a
9 ! ) calificacién de 5/10 puntos.
= Trabajos (cuaderno de practicas), 10% Para la aplicacion de este 10% sera

necesario superar el examen de prueba

8. Consideraciones finales

m Universidad de Valladolid
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