Adenda Guia docente de la asignatura (2° Cuatrimestre del curso 2019-2020)

Universidad deValladolid

Adenda Guia docente de la asighatura

Asignatura PROCEDIMIENTOS GENERALES DE FISIOTERAPIA |

Materia FISIOTERAPIA

Modulo 20

Titulacién GRADO DE FISIOTERAPIA

Plan 555 Codigo 41389
Periodo de imparticion 2° Cuatrimestre Tipo/Caracter OBLIGATORIA
Nivel/Ciclo 1° Curso 1° GRADO
Créditos ECTS 6

Lengua en que se imparte CASTELLANO

Profesor/aresponsable

Sara Canchihuaméan Rivera

Datos de contacto (E-mail,
teléfono...)

Ver en moodle y/o en el POD

Horario de tutorias

Enlace a la pagina Web de la Uva donde se encuentra el horario de tutorias

Departamento

CIRUGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, OFTALMOLOGIA Y

FISIOTERAPIA

Profesor/as

Sara Cecilia Canchihuaméan Rivera y Erica Riesgo. Alvarez

4. Contenidos y/o blogues tematicos (SOLO SI HAY MODIFICACION POR EL ESTADO DE ALARMA)

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas online 7 Estudio y trabajo auténomo individual 105
Practicas de aula ONLINE 12 Estudio y trabajo autonomo grupal 10
Exposicion de un articulo de investigacion 3 Basqueda bibliografica 10
online
Seminarios Lectura de textos 10
Revision bibliografica y realizacion del 10 Traduccion de textos
mismo

2h
) | . tedrico
Examen tedrico y préactico \
30 min
practico
Otras actividades
TOTAL NO PRESENCIAL 32 Total no presencial | 137,30h
Universidad de Valladolid
lde5



Adenda Guia docente de la asignatura (2° Cuatrimestre del curso 2019-2020)

Universidad deValladolid

5. Bloques teméticos

Bloque 1: BLOQUE UNICO

Carga de trabajo en créditos ECTS: [ 6 |

c. Contenidos

Teoria impartida online

Masoterapia
Climatoterapia
Vibroterapia
Presoterapia
Depresoterapia
Terapia manual
Ejercicio terapéutico

Préctica por impartir.

Lo recomendable para reforzar las técnicas que aprenderan los alumnos a través de online,

seminarios de refuerzo durante el proximo curso

Palpatoria de los musculos a nivel de la cadera

Palpatoria de los musculos del MMII

Aplicaciones del masaje general: técnicas clasicas

Aplicaciones del masaje con movimiento: técnicas de masaje funcional

d. Métodos docentes

es realizar

PARTE TEORICA
Se realiza las clases a través de la plataforma CISCOWEBEX mediante la clase magistral o la

exposicion tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacion bibliografica y telemética.

Se expone detalladamente la metodologia que se utilizo.

Exposicién del andlisis critico de un articulo de investigacion a través de un video grabado, corregido

posteriormente y manteniendo un contacto a través de moodle con el alumno para responder a dudas

gue les hayan surgido con respecto a los comentarios que se enviaron junto con las notas respectivas.

PARTE PRACTICA
Se realizara a través de videollamadas utilizando las plataformas BlackBoard Collaborate o cisco webex.

Universidad de Valladolid

2de5



Adenda Guia docente de la asignatura (2° Cuatrimestre del curso 2019-2020)

Universidad deValladolid

e. Plan de trabajo

Plan de trabajo del profesor: Desarrollara las clases tedricas online e ira compartiendo y haciendo una
retroalimentacion por medio de la plataforma CISCO WEBEX con los alumnos. Para las clases online se
utilizara una metodologia denominada “flipping classroom with just in time teaching” modelo de estudio
gue consiste en que el alumno lea y comprenda en la medida de lo posible el tema que se vaya a tratar
en las préximas clases y realicéis un pequefio cuestionario. Se envian los temas por adelantado para
que los alumnos lean e intenten comprender y planteen dudas que hayan surgido. Estas dudas se
resolveran durante las clases online.  Asi como en las clases practicas desarrollara el programa
establecido en la tabla de dedicacién y las clases online se realizara con el apoyo de videos explicativos
de las técnicas de Masoterapia.. Estando en todo momento disponible para cualquier duda o sugerencia
de los alumnos. Al principio de la asignatura se detallaran los contenidos y la explicacion del trabajo de

articulos de investigacion.

Plan de trabajo del alumno: Debera ir trabajando individualmente los contenidos tedricos y practicos. La
perfeccién de la técnica se realizara cuando empiecen las practicas presenciales. Se recomienda realizar
los cuestionarios que se iran enviando junto con los temas a tratar. Complementara los contenidos con el
trabajo de articulos de investigacién que le serd requerido para aprobar la asignatura. Si durante el
proceso del curso académico tiene alguna duda o cuestién solicitar4 una tutoria con la responsable de la

asignatura.

g. Evaluacién

Examen tedrico (50%)

Si no se pudiera llevar a cabo un examen presencial, se realizard una evaluacion sincrona

El examen se sustituiria por un cuestionario compuesto por preguntas de respuesta mdaltiple y desarrollo
corto realizado en el campus virtual. Se realizard tres evaluaciones continuas, durante el mes de Mayo.

Examen practico (30%)
Se realizara a través de videoconferencia Cisco webex. O Blackboard Collaborate. Cada alumno

tendra 10 minutos para la realizacion del examen. Se evaluara tanto la parte de Palpatoria (Tanto las
impartidas presencialmente como las impartidas online) y Técnicas de Masaje.

10% un trabajo de articulos de investigacion sobre los contenidos tedricos abordados y dicho trabajo
sera expuesto por los alumnos a través de video grabado.

10% Se realizaré revisién bibliogréfica y realizacion del mismo
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h. Temporalizacidn (por bloques teméticos) y/o /temporalizacion de tareas y actividades

HIORAS
DOCENCIA REALIZADAS FECHAS
, . 27 DEMARZO 1,2, 15y 16 DE
Parte tedrica ONLINE 7h y
ABRIL
Revision de videos que realizaron los 3h 2 v 3 de Abril
alumnos exponiendo un articulo de y 2 deAbnl.
investigacion.
o Palpatoria 6h 29,30y 5 de Mayo
Parte practica
Masoterapia 6h Mayo
7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen
INSTRUMENTO/ PESO EN LA OBSERVACIONES
PROCEDIMIENTO NOTA FINAL
Se realizara tres evaluaciones continuas durante
Examen tedrico 50% el mes de mayo y junio a través de la plataforma
moodle.
Se realizara mediante videollamada. Cada
alumno tendra un horario de conexion para dar el
Examen Practico 30% examen.
Portafolio/cuaderno 10% Se Realiza una revision bibliogréafica y realizacion
de practicas 0 del mismo
Trabajos Se pedira un trabajo a desarrollar sobre articulos
individualizados/en 10% de investigacion propuestos en reIago_n aun tema
grupo del programa de la asignatura y analisis critico.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o Es necesario tener un 5 minimo en la parte tedrica y practica para poder ser
evaluado/a, y para poder afiadir la nota que obtuvieron en el trabajo grupal y portafolio

e Convocatoria extraordinaria:
Es necesario tener un 5 minimo para poder ser evaluado/a.

9. Consideraciones finales

Como las clases practicas se van a impartir de forma online, se recomienda realizar para el
préximo curso seminarios tedrico- practicos de refuerzo para que los alumnos adquieran el manejo

adecuado de las Técnicas de Masajes y la identificacién de los diferentes grupos Musculares.
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