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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaciéon

La asignatura APRENDIZAJE Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD forma parte del MODULO GENERICO
Formacién psicopedagdgica y social del Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,

Formacioén Profesional y Ensefianza de Idiomas.

Su nlcleo de competencias basicas aparece ya definido en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que
se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de
la profesién de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza

de Idiomas.

En esta asignatura se incluyen competencias basicas para el futuro ejercicio profesional de Profesor de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Enseflanza de Idiomas y competencias mas
instrumentales que le permitan la adquisicion de otras competencias profesionales.

Se cursara en el PRIMER CUATRIMESTRE, nada mas iniciarse el curso

1.2 Relacion con otras materias

Se encuentra ubicada dentro de la materia FORMACION PSICOPEDAGOGICA Y SOCIAL (12 ECTS) que esté
constituida, ademas de por APRENDIZAJE Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD (4 ECTS), por Procesos y
contextos educativos (4 ECTS) y Sociedad, Familia y Escuela (4 ECTS).

1.3 Prerrequisitos

No tiene

2. Competencias

2.1 Generales

e G.2. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicién de las competencias propias de las respectivas
ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes, asi como la orientacion
de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales
del centro.

e G.3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y

aprendizaje en las materias propias de la especializacién cursada.
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e G.4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la
planificacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas tanto grupales
como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

e G.5. Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencidon a la equidad, la
educacion emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en
sociedad, la toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

e G.6. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para
aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

e G.7. Conocer los procesos de interaccion y comunicaciéon en el aula, dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucion de conflictos.

e G.8. Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un
lugar de participacién y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de
tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y coordinada; participar en la
evaluacion, investigacién y la innovacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

e G.9. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de
mejora de la calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.

e G.10. Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesion docente, su situacion
actual, perspectivas e interrelacion con la realidad social de cada época.

e G.11. Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefianza y aprendizaje y sobre

la orientacién personal, académica y profesional de sus hijos.

2.2 Especificas

Competencias Especificas del médulo especifico
e E.G.1. Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y motivacionales.
e E.G.2. Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles
disfunciones que afectan al aprendizaje.
e E.G.3. Elaborar propuestas basadas en la adquisicibn de conocimientos, destrezas, aptitudes
intelectuales y emocionales.
e E.G.4. Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes

con diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.

3. Objetivos

El alumnado sera capaz de:
1. Conocer las caracteristicas psicolégicas de la adolescencia.
2. ldentificar los diferentes enfoques de aprendizaje

3. Conocer los procesos de interaccion entre iguales y su influencia en el aprendizaje.
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centro.

Promover un clima social proactivo en el aula.

Ser capaz de motivar y conocer las necesidades educativas del alumnado

Favorecer el rendimiento y la adaptacion personal, escolar y social.

Identificar situaciones educativas en alumnos con capacidades y ritmos de aprendizaje diferentes.

10. Disefiar actividades de educacion emocional, en valores y formacion ciudadana.

11.

Identificar medidas de atencion a la diversidad.

Conocer y hacer propios los conceptos y problemética de la educacién, familia y sociedad

4. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

Conocer y discriminar los principales trastornos psicoldgicos en la adolescencia, prevencion y tratamiento.

Comprender conceptos relacionados con los procesos de interaccidon y comunicacion en el aula y en el

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedrico-practicas (T/M) 20 Estudio y trabajo autbnomo individual 30
Clases practicas de aula (A) 20 Estudio y trabajo autbnomo grupal 30
Laboratorios (L)

Practicas externas, clinicas o de campo
Seminarios (S)
Tutorias grupales (TG)
Evaluacion
Total presencial 40 Total no presencial 60

5. Bloques teméticos

Blogue 1: APRENDIZAJE Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

a. Contextualizacién y justificacién

Carga de trabajo en créditos ECTS:

En esta asignatura se incluyen competencias basicas para el futuro ejercicio profesional de Profesor de Educacién

Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas y competencias mas

instrumentales que le permitan la adquisicion de otras competencias profesionales.

Estas competencias basicas aparecen ya definidas en la Orden ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se

establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la

profesién de Profesor de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza de

Idiomas.

La asignatura se encuentra ubicada dentro de la materia FORMACION PSICOPEDAGOGICA Y SOCIAL (12 ECTS)
gue esta constituida, ademas de por APRENDIZAJE Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD (4 ECTS), por
Procesos y contextos educativos (4 ECTS) y Sociedad, Familia y Escuela (4 ECTS).

b.

Objetivos de aprendizaje

1.

Conocer las caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
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Identificar los diferentes enfoques de aprendizaje

Conocer los procesos de interaccion entre iguales y su influencia en el aprendizaje.

Ser capaz de motivar y conocer las necesidades educativas del alumnado

Promover un clima social proactivo en el aula.

Identificar situaciones educativas en alumnos con capacidades y ritmos de aprendizaje diferentes.

Conocer y discriminar los principales trastornos psicolégicos en la adolescencia, prevencion y tratamiento.

2
3
4
5. Favorecer el rendimiento y la adaptacion personal, escolar y social.
6
7
8
9

Comprender conceptos relacionados con los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y en el

centro.

10. Disefar actividades de educacién emocional, en valores y formacion ciudadana.

11. Identificar medidas de atencién a la diversidad.

12. Conocer y hacer propios los conceptos y problematica de la educacion, familia y sociedad

c. Contenidos

© N o o s~ DN BE

Psicologia del desarrollo y de la educacion en la adolescencia.

Caracteristicas psicol6gicas del adolescente.

Enfoques de aprendizaje: conductuales, cognitivos, sociales y afectivos.

Interaccion entre iguales

Aprendizaje. Motivacién y necesidades.

Rendimiento y adaptacion personal, escolar y social. Clima social en el aula.
Situaciones educativas en alumnos con capacidades y ritmos de aprendizaje diferentes.

Principales trastornos psicologicos en la adolescencia, prevencién y tratamiento.

d. Métodos docentes

a)
b)
<)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Clases teoricas.

Estudio autbnomo individual o en grupo

Clases précticas (laboratorios, uso de tecnologias, estudio de casos.
Preparacion y elaboracion de trabajos.

Tutorias presenciales.

Documentacion: consultas bibliogréaficas, Internet.

Seminarios.

Tutorias no presenciales.

Sesiones de evaluacion

e. Plan de trabajo

En primer lugar se presentaran los contenidos tedricos en clases presenciales. SimultAneamente se facilitara al

alumnado materiales y orientaciones para realizar las clases practicas y los seminarios.

Posteriormente, se desarrollaran las practicas y seminarios (presenciales y/o no presenciales)

Finalmente se llevara a cabo la evaluacion.

f. Evaluacién

Parte tedrica:

50% de la calificacidn final. Prueba escrita con preguntas cortas.
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Parte aplicada:

50% de la calificacion final. Lecturas y trabajos y exposicion de trabajos.

Observaciones:
Serd necesario obtener una puntuacion minima de 5/10 en la prueba escrita (50%) para poder acumular el

50% de la evaluacion continua de las actividades aplicadas.

g. Bibliografia basica

Carranza, J.A. (2010). Manual de practicas de psicologia del desarrollo. Murcia: Editum

Coll, C. (Coor.) (2010). Desarrollo, aprendizaje y ensefianza en la educacion secundaria.
Barcelona. Grad.

Fernandez-Rey, J. (Coord.) (2010). Procesos psicoldgicos basicos Il. Manual de préacticas de
Memoria y Lenguaje.Madrid: Pirdamide.

Lila, M. Buelga, S. y Musitu, G. (2009). Las relaciones entre padres e hijos en la adolescencia.
Madrid: Piramide.

Nicolson, D. y Ayers, H. (2001). Problemas de la adolescencia: Guia practica para el
profesorado y la familia. Madrid: Narcea.

Peralbo, A. (2010). El adolescente indomable. Madrid: La Espera

Vidal-Abarca, E. (Ed.) (2010). Aprendizaje y desarrollo de la personalidad. Madrid: Alianza.

Martin-Bravo, c. y Navarro, J.l. (2011). Psicologia para profesores de educacion secundaria y
bachillerato. Madrid: Piramide.

h. Bibliografia complementaria

Alonso Tapia, J. (1999). Motivacion y aprendizaje en la Ensefianza Secundaria. En C. Coll (Ed.)
Psicologia de la instruccién: La ensefianza y el aprendizaje en la educaciéon secundaria.
Barcelona: Horsori.

Barlow, D.H., y Durén, V.M. (2003). Psicopatologia. Madrid. Thomson.

Bados, A. (2003). Agorafobia y ataques de panico. Madrid. Piramide

Beltran, J., y Bueno, J.A. (1997). Psicologia de la Educacion. Madrid: Alfaomega.

Belloch, A, y Fernandez-Alvarez, H. (2002). Trastornos de la personalidad. Madrid. Sintesis

Buelga, S. y otros. (2009). Programa LISIS: Relaciones padres-hijos en la adolescencia.
Barcelona: Paidos.

Cervera, M. (2005). Riesgo y prevencion de la anorexia y la bulimia. Madrid. Piramide

De la Iglesia, M., y Olivar, J.S. (2007). Autismo y sindrome de Asperger. Trastornos del espectro
autista de alto funcionamiento. Guia para educadores y familiares. Madrid. CEPE

Del Cafio, M. (2001). Formacién inicial del profesorado y atencién a la diversidad: alumnos
superdotados. Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 40, 135-147.

Del Cafio, M.; Elices, JA y Palazuelo. MM (2003). Alumnos superdotados: un enfoque educativo.
Valladolid: Junta de Castillay Ledn

Diaz-Barriga, F. (2000). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Madrid:
McGraw-Hill.

Genovard, C., y Gotzens, C. (1997). Psicologia de la instruccion. Madrid: Santillana.

Gonzalez-Pienda, J.A., y otros (2002). Manual de Psicologia de la Instruccion. Madrid: Piramide.

Lopez-Fuentetaja, A.M. y Castro Masso, A. (2009). Adolescencia: Limites imprecisos. Madrid:
Alianza Editorial
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Marti, E. y Onrubia, J. (cood). (2004). Psicologia del desarrollo: el mundo del adolescente.
Barcelona: Horsori.

Méndez, F.J., Espada , J.P. & Orgilés, M. (2006). (Coord), Intervencion psicologica y educativa
con nifios y adolescentes. Estudio de casos escolares. Madrid: Piramide.

Monjas, M. I. (Dir.) (2009). Cémo promover la convivencia: Programa de Asertividad y
Habilidades Sociales (PAHS). Madrid: CEPE.

Monjas, M. I. (2011). La timidez en la infancia y en la adolescencia. Madrid: Piramide.

Moreno, F.X. (2005). Los problemas del comportamiento en el contexto escolar. Universidad
Autoénoma de Barcelona. Servicio de Publicaciones

Moreno, 1. (2003). Hiperactividad: Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia. Madrid.
Piramide

Moreno, J.M., y Montero, J.M. (2007). Intervencién educativa en la discapacidad intelectual.
Talleres y aplicaciones practicas. Madrid. EOS

Olivar, J.S. y De la Iglesia, M. (2007). Intervencion psicoeducativa en autismo de alto
funcionamiento y sindrome de Asperger. Manual practico. Madrid. CEPE

Palazuelo, M.M., Elices, J.A., y Del Cafio, M. (2007). Alumnado con superdotacion. Respuesta
educativa. Valladolid: Consejeria de Educacion y Cultura. Junta de Castilla y Leon.

Pérez, L. (Ed.) (2007). Nifios con capacidad superior: experiencias de intervencion educativa.
Madrid: Sintesis.

Villagran, J.M. (2000). La depresion. Madrid. Aguilar

i. Recursos necesarios

7. Sistema de calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Prueba escrita con preguntas cortas y

P 50%
supuestos practicos

Lecturas, trabajos y exposiciones. 50%

Ser4 necesario obtener una puntuacion minima de 5/10 en la prueba escrita (50%) para poder acumular el 50%
de la evaluacion continua de las practicas y seminarios.
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