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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

» Esta asignatura se inserta en el Médulo V del grado de logopedia y esta relacionada con la formacién de
habilidades profesionales.

» Conecta con una de las areas profesionales del logopeda: el area de intervencion aportando
conocimientos basicos necesarios para el trabajo en esta area profesional.
» EIl profesional de la Logopedia tiene en la relacidon profesional uno de sus principales modos de

intervencion con éxito.
» El conocimiento y desarrollo de destrezas relacionadas con la relacién y comunicacion interpersonal,

resulta esencial para un adecuado desempefo profesional.

1.2 Relacion con otras materias

» Esta asignatura esta relacionada con otras asignaturas que conforman la formacion del Logopeda, como
es la asignatura de Habilidades Sociales. Asignatura de cuarto curso de caracter obligatoria y

fundamental para cursar ésta.

1.3 Prerrequisitos

Es un prerrequisito fundamental tener cursada la asignatura de Habilidades Sociales, de caracter obligatoria,

impartida en el primer cuatrimestre de cuarto curso del Grado de Logopedia.
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2. Competencias
Las competencias que se desarrollan son las descritas en la memoria de verificacion de la titulacion y

seleccionadas en el médulo y materia de la asignatura clasificadas en generales, especificas y transversales.

2.1 Generales, Especificas y Transversales

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

CG3. Usar las técnicas e instrumentos de exploracion propios de la profesion y registrar, sintetizar e interpretar los
datos aportados integrandolos en el conjunto de la informacion.

CG4. Dominar la terminologia que permita interactuar eficazmente con otros profesionales.

CG5. Disefiar y llevar a cabo los tratamientos logopédicos, tanto individuales como colectivos, estableciendo
objetivos y etapas, con los métodos, técnicas y recursos mas eficaces y adecuados, y atendiendo a las
diferentes etapas evolutivas del ser humano.

CE5.1. Conocer los principios generales de la intervencion logopédica.

CEb5.2. Conocer las funciones de la Intervencion logopédica: prevencion, educacion, reeducacion, rehabilitacion y
tratamiento.

CE5.3. Conocer y aplicar los modelos y las técnicas de intervencion.

CE5.4. Conocer las caracteristicas diferenciales de la intervencion logopédica en los ambitos familiar, escolar,
clinico-sanitario y asistencial.

CEb5.16. Conocer la actuacion profesional y los entornos donde se desarrolla la practica.
CE5.17. Adquirir o desarrollar los recursos personales para la intervencion: habilidades sociales

y comunicativas, habilidades profesionales, evaluacion de la propia actuacion profesional, técnicas de observacion,
técnicas de dinamizacién o toma de decisiones.

CG7.Asesorar a familias y al entorno social de los usuarios, favoreciendo su participacion y colaboracion en el
tratamiento logopédico.

CG.10. Conocer los limites de sus competencias y saber identificar si es necesario un tratamiento interdisciplinar.
CG.11. Explicar y argumentar el tratamiento seleccionado.

CG.18. Evaluar la propia intervencién profesional para optimizarla.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1. Debe ser capaz de observar y escuchar activamente.

CT2. Motivacion por la calidad de la actuaciéon

CT3. Tomar decisiones y asumir la responsabilidad de dicha decision
CT4. Trabajo en equipo.

CT5. Compromiso ético.

CT6. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinario.

CT7. Creatividad en el ejercicio de la profesion.

CT9. Habilidad en las relaciones interpersonales.

CT10. Capacidad de organizacion y planificacion.

CT12. Resolucién de problemas.

CT14. Capacidad de analisis y sintesis.

CT19. Gestionar la relacion con el otro

CT21. Capacidad de gestion de la informacion.

CT22. Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
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3. Objetivos

Objetivos/Resultados de aprendizaje

o Adquirir los recursos personales para la intervencion: habilidades sociales y comunicativas.

o Evaluar la propia actuacién profesional mediante el uso de técnicas de observacion y
autoobservacion.

o Conocer las caracteristicas diferenciales de la intervencién logopédica en los diferentes
contextos.

4. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 20 Estudio y trabajo auténomo individual 30
Clases practicas 10 Estudio y trabajo auténomo grupal 15

Total, presencial 30 Total, no presencial 45
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5. Bloques tematicos’

Bloque 1: Introduccion. La alianza terapéutica

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacién

En esta primera parte de la asignatura se pretende familiarizar al alumnado con aquellos conceptos,
experiencias, datos, etc., que se consideran basicos para la comprension y el andlisis de la alianza
terapéutica. Entendiendo el aspecto fundamental del escenario terapéutico, la relaciéon entre terapeuta y
cliente.

b. Objetivos de aprendizaje

Lograr determinar:

Las caracteristicas y habilidades del terapeuta que influyen en la terapia

La adaptacién de la intervencion a las caracteristicas de los clientes

El manejo de las situaciones problematicas que surgen tanto por parte del terapeuta como del cliente

Las estrategias para mejorar el cumplimiento del tratamiento, tanto por parte del paciente como del
terapeuta.

VVYVYYV

c. Contenidos

1.1 Introduccién
1.2 La alianza terapéutica

1.3 El compromiso para el cambio

Bloque 2: Habilidades sociales y variables interpersonales del cliente y del terapeuta

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacién

El profesional de la Logopedia tiene en la relacion profesional uno de sus principales modos de
intervencion con éxito.

El conocimiento y desarrollo de destrezas relacionadas con la relacion y comunicacion interpersonal,
resulta esencial para un adecuado desempeio profesional.

El repaso y puesta en practica de las propias habilidades reforzara su practica profesional y facilitara la
relacion terapéutica que pretenda establecer.

b. Objetivos de aprendizaje

» Adquirir los recursos personales para la intervencion: habilidades sociales y comunicativas.
» Evaluar la propia actuacion profesional mediante el uso de técnicas de observacion y autoobservacion.

c. Contenidos

2.1 Habilidades cognitivas, motoras Yy fisiolégico afectivas.
2.2 Variables interpersonales que favorecen la relacion terapéutica.
2.3 La entrevista
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Bloque 3: Competencias basicas y especificas del terapeuta.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacién

Este tercer bloque tematico conecta con una de las areas profesionales del logopeda: el area de
intervencion aportando conocimientos basicos necesarios para el trabajo en esta area profesional.

c. Contenidos

3.1 actitudes y caracteristicas terapéuticas que favorecen la relacién
3.2 Caracteristicas del terapeuta que favorecen la relacion
3.3 Funciones y competencias profesionales

b. Objetivos de aprendizaje

» Conocer las caracteristicas diferenciales de la intervencion logopédica en los diferentes contextos

d. Métodos docentes

CLASE MAGISTRAL: Explicacion por parte del profesor de los contenidos, incluyendo presentaciones con
soporte audio-visual y material grafico de apoyo.

TRABAJO INDIVIDUAL DEL ALUMNADO: Busqueda de informacion, lecturas y materiales, asi como
preparacion de la evaluacion de la materia.

e. Plan de trabajo

Actividades formativas

1. Presentacion en el aula de los temas del programa utilizando el método de la clase magistral
participativa.

2. Estudio, exposicion y discusion de casos practicos.

3. Trabajo en grupos sobre determinados casos y posterior exposicion al resto de comparieros utilizando la
representacion de papeles.

4. Tutorias grupales y/o individuales.

5. Estudio independiente del estudiante.

6. Evaluacion integrada en cada una de las actividades formativas descritas y evaluacion final.

f. Evaluacion

Se utilizaran los siguientes procedimientos de evaluacion:

1. Evaluacioén continua de las practicas. Se evaluaran habilidades, actitudes y participacion mostrada por el
alumnado en el seguimiento de las Practicas (evaluacion como proceso), asi como la elaboracién de un
desarrollo de caso (evaluacion como resultado) y evaluacién por pares.

2. Prueba objetiva de conocimientos de la asignatura.

g. Bibliografia

Acosta, V., Moreno, A. y Axpe, A. (2012). Intervencién logopédica sobre habilidades narrativas en nifios con
Trastorno Especifico del Lenguaje. Infancia y Aprendizaje, 35, 201-213

Bados, A. Y Garcia Grau, E. (2011). Habilidades terapéuticas. Universidad de Barcelona

Barbero, J.J., Barreto, P., Arranz, P. y Bayés, R. (2005). Comunicacién en oncologia clinica. Madrid: Roche
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Batllori Aguila, J. (2000). Juegos para entrenar el cerebro: desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales.
Madrid: Narcea.

Caballo, V.E. e Irurtia, M.J. (2004). Treinamento em habilidades sociais. En Paulo Knapp (Coord.) Terapia
Cognitiva comportamental na pratica psiquiatrica. Brasil: ARTMED.

Caballo, V.E. e Irurtia, M.J. (2008). Entrenamiento en habilidades sociales. En F. J. Labrador (Dir.) Técnicas
de Modificacion de Conducta. Madrid: PIRAMIDE

Caballo, V.E., Irurtia, M.J. y Arias, V. (2010). Treino de habilidades sociais em situagdo natural. Em I.
Londero (Dir.) Acompanhamento Terapéutico: teoria e técnica na terapia comportamental e cognitivo -
comportamental. Brasil: Santos

Caballo, V.E., Irurtia, M.J. y Salazar, I.C. (2009). Abordagem cognitiva na avaliacdo sobre habilidades
sociais. Em Zilda A.P. y Almir Del Prette (Dirs.). Psicologia das Habilidades Sociais. Diversidade teérica e
suas implicagées. Brasil: Vozes

Castejon, L. Nufiez, J.C. y Gonzalez-Pineda, J. (2004). Variables cognitivo -motivacionales y afectivas en
intervencion logopédica. Revista de Psicologia General y Aplicada, 57, 299-314.

Consejo General de Colegios de Logopedas (2012). Documento del Perfil Profesional del Logopeda.
Consejo General de Colegios de Logopedas. CGCL

Fast, J. (1979). El lenguaje del cuerpo. Barcelona: Kairos.

Fast, J. y Fast, B. (1980). Hablando entre lineas. Cémo significamos mas de lo que decimos. Barcelona:
Kairds

Fensterheim, H. y Baer, J. (1985). No diga si cuando quiera decir no. Barcelona: Grijalbo

Fernandez Zuhiga, A. (2008). Habilidades terapéuticas en terapia de lenguaje. Relacién terapeuta paciente.
Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia, 28, 1, 34-45

Fernandez-Zuhiga, A. (2014). Guia de intervencion logopedica en tartamudez infantil. SINTESIS

Gil, F. y Ledn Rubio, J. M. (2004). Habilidades sociales y salud. Madrid: Piramide.

Goldstein, A. et al. (1989). Habilidades sociales y autocontrol en la adolescencia. Barcelona: Martinez Roca.
Golper, L.A. (2012). Outcomes in speech-Language Pathology (2% Ed.) Thieme.

Hermida, J. (2010). Hablar sin palabras. Cémo dominar todas las situaciones a través de los gestos. Madrid:
Planeta

Kelly, J. A. (1998). Entrenamiento en habilidades sociales: una guia practica para intervenciones. Bilbao:
Desclée De Brouwer

Mendoza, E. (2009). Las dificultades del lenguaje en adolescentes: un reto para la Logopedia. Revista de
Logopedia, Foniatria y Audiologia, 29, 221-224.

Monfort, I. (2009). Comunicacion y lenguaje: bidireccionalidad en la intervencién en nifios con trastorno de
espectro autista. Revista de Neurologia, 48, 53-56

Rodriguez, A., Beyebach, M. (1997).  Familias poco colaboradoras o terapeutas poco motivadores?
Técnicas de entrevista familiar en patologia del lenguaje. Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia,
17, 21-38.

Smith, M.J. (1991). Cuando digo no, me siento culpable. Barcelona: Grijalbo

Valera-Pozo, M. Buil-Legaz, L., Rigo-Carratald, E., Casero-Martinez, A. y Aguilar-Mediavilla, E. (2016).
Habilidades sociales en preadolescentes con trastorno especifico del lenguaje. Revista de Logopedia,
Foniatria y Audiologia, 36, 55-64.

Vallés Arandiga, A. y Vallés Tortosa, C. (2000). Habilidades sociales y autocontrol: guia didactica y recursos
educativos. Alcoy: Marfil.

i. Recursos necesarios

e Laboratorio L-104. Camara de Gesell.
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6. Temporalizacién (por bloques tematicos)

CARGA | PERIODO PREVISTO

del terapeuta

B R ECTS | DE DESARROLLO
Bloque 1. Introduccién. La alianza terapéutica 1
Bloque 2. Habilidades sociales y variables interpersonales del cliente y 1

Bloque 3. Competencias basicas y especificas del terapeuta. La
situacion terapéutica. Entrenamiento de habilidades terapéuticas

7. Tabla resumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacion/calificacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Evaluacién continua a través de la
participacién en los seminarios /practicas o
o L 50%
de aula y realizacion de actividades
escritas y orales.
Prueba Escrita 50% Prueba objetiva tipo test.

8. Curriculum vitae

UVa

Dra. Maria Jesus Irurtia

Breve CV.: Dofia M? Jesus Irurtia Muiiz es profesora Titular de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos
Psicologicos de la Universidad de Valladolid, Doctora en psicologia y especialista en Psicologia Clinica.

Desde el area docente e investigadora, participa en Grupos de Investigacion Reconocidos, destacando su labor
investigadora en trastornos de ansiedad, personalidad, habilidades sociales, control de impulsos, acoso y
neuroeducacion. Asi mismo, ha participado en numerosos Congresos Nacionales e Internacionales y realizado
publicaciones, tanto Nacionales como Internacionales, relacionadas con sus lineas de investigacion.

Desde el area clinica asistencial, ha trabajado tanto en el ambito publico (hospitales y ambulatorios), como en el
privado. En la actualidad supervisa casos clinicos y destaca de su labor clinica asistencial, las intervenciones con
adultos, pareja, adolescentes y nifios a nivel tanto individual como grupal.
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