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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Esta asignatura corresponde a la materia “Infancia, salud y alimentacion”, dentro del
Mddulo de Formacion Basica del grado en educacion infantil. Se imparte en el primer

cuatrimestre del cuarto curso del doble grado del plan de estudios conjuntos de

Educacién Primaria y Educacion Infantil.

1.2 Relacién con otras materias

Al ser esta la Unica asignatura de la materia, no guarda relacion significativa con otras
asignaturas del plan de estudios, si bien se imparten contenidos correspondientes al
curriculum del area ciencias de la naturaleza de la etapa de educacion primaria.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno
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2. Competencias

2.1 Generales

1.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos esenciales (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre temas
esenciales de indole social, cientifica o ética:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados
de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en
una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de utilizar procedimientos
eficaces de blsqueda de informacion,
tanto en fuentes de informacion
primarias como secundarias,
incluyendo el uso de recursos
informaticos para blsquedas enlinea.

Que los estudiantes puedan transmitir
informacién, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no
especializado:

a. Habilidades de comunicacion oral y
escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco
Comun Europeo de Referencia para
lasLenguas.

b. Habilidades interpersonales y de
trabajo en grupo.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas

habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado
deautonomia:

a. La capacidad de actualizacién de
los conocimientos en el ambito
socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas
de aprendizaje autdnomo, asi como la
disposicidn para el aprendizaje continuo
a lo largo de toda la vida.

C. El dominio de metodologias y
estrategias de autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en
actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y
de una actitud de innovacion y
creatividad en el ejercicio de su
profesion.
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2.2 Especificas

3. Objetivos

Conocimiento de la anatomia y fisiologia del cuerpo humano (funciones de relacion y nutricion).
Conocimiento de los fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros
auxilios, y capacidad para entender los principios béasicos de un desarrollo y comportamiento
saludables.

Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, desarrollo psicomotor y postural, asi
como de la percepcion auditiva y visual.

Capacidad para saber detectar carencias y trastornos alimenticios y de bienestar que
perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

Conocimiento del desarrollo psicomotor y disefio de intervenciones destinadas a

promover el ejercicio fisico.

Potenciacion en los nifios del conocimiento y control de su cuerpo y sus

posibilidades motrices, asi como el beneficio que tienen para su salud.

Capacidad para colaborar con los profesionales especializados en la salud infantil para
diagnosticar trastornos y contribuir a su solucion.

Promocién de la salud infantil en el aula y colaborar con otros promotores.

Confeccién de documentos einformes bien presentados, rigurosos y sintéticos sobre temas
de salud infantil.

Presentacion en publico de los debidos informes y documentos de manera concisa,
expresiva yclara.

Confeccién de programaciones y unidades didacticas que promuevan la salud en la etapa
infantil.

e Conocer el funcionamiento del cuerpo humano en la infancia.
e Conocer los fundamentos dietéticos e higiénicos en la infancia.

e Adquirir nociones basicas de primeros auxilios y prevencién de accidentes e intoxicaciones
infantiles.

e |dent

ificar trastornos sensoriales, del suefio, alimentarios, de desarrollo psicomotor y postural y

de la percepcion auditiva y visual.

e Con

ocer las vias de colaboracion con profesionales especializados para detectar y ayudar a

solucionar posibles carencias y trastornos.

o Saber elegir y utilizar estrategias educativas adecuadas para promover la salud de los alumnos,
el conocimiento del propio cuerpo y su correcto desarrollo psicomotor.

e Buscar informacion rigurosa, redactar y presentar informes en publico de manera adecuada.
e Conocer los elementos curriculares y programar actividades de promocidn de la salud en la

infancia
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4. Contenidos

Contenidos teéricos

Carga de trabajo en créditos ECTS
Tema 1.- Salud y enfermedad. Tipos de enfermedad. Promocién de la salud.

Tema 2.- Funciones de relacion y salud infantil: El sistema nervioso.

Tema 3.-Funciones de relacion y salud infantil: Trastornos sensoriales,

psicomotores y posturales, de la alimentacion y del suefio. Enuresis.
Tema 4.-Funciones de relacion y salud infantil: El sistema endocrino. La diabetes.
Tema 5.- Funciones de nutricién y salud infantil: Composicién de la materia viva y de los
alimentos.
Tema 6.- Funciones de nutricién y salud infantil: Funcionamiento del aparato digestivo.
Tema 7.- Funciones de nutricion y salud infantil: Funcionamiento del aparato circulatorio.
Tema 8.- Funciones de nutricién y salud infantil: Funcionamiento de los aparatos respiratorio y excretor.
Tema 9.- Principios de dietética. Dietética infantil.
infecciosas y alergias. Higiene infantil.

Tema 10.- Enfermedades relacionadas con la nutricion en la etapa infantil. Enfermedades
Deteccion de malos tratos.

Tema 11.- Accidentes e intoxicaciones en la infancia, prevencién y primeros auxilios.

Tema 12.- Fundamentos de la programacion educativa en educacion infantil.
Contenidos practicos

12 practica.- Desarrollo de algunos contenidos tedricos (temas 3, 4, 5, 10 y 11). Produccién de documentos y
presentacion publica y oral con soporte informatico (trabajo individual o en equipo).

22 practica.- Dietética infantil (trabajo individual o en equipo y puestas en comun con soporte informatico).

32 practica.- Proyecto de una unidad didactica en dicho area. Produccion de documentos y
presentacion publica y oral con soporte informatico (trabajo individual o en equipo).
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Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
Teoria 3 ECTS Todo el cuatrimestre
Practicas 3 ECTS Todo el cuatrimestre
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

- Lecciones magistrales de teoria presenciales De acuerdo con la estrategia de proteccién contra la COVID-
19 se plantearia una propuesta bimodal que asegure cierto grado de presencialidad y la distancia social
recomendada de acuerdo con el tamafio del aula asignada. Al ser una asignatura de 1° curso, el grupo de
alumnos tendra preferencia en la presencialidad, de acuerdo con las recomendaciones de la Facultad y la UVa.
Podria darse el caso de confinamiento temporal por un porcentaje relevante de casos covidl9 o contactos

estrechos, lo que implicaria el aprendizaje a distancia.

La propuesta bimodal o de confinamiento incluiria:
- Videoconferencia sincrona rotatoria.

- Clases tedricas grabadas y docencia inversa

- Videoconferencia general

En ningln caso habrareduccion de contenidos.
- Préacticas de aula individuales y grupales, a ser posible siempre presenciales.
- Tutorias individuales y grupales on-line

- Aprendizaje guiado basado en actividades.
- Docenciainversa, principalmente en las clases tedricas.

6. Tabla de dedicacién del estudiante a la asignatura

é%g’é%@?f&?fgf&?ﬁéﬁ% HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tebricas 35 Estudio y trabajo autonomo individual y 40
grupal
Clases practicas o5 Estudio y trabajo autonomo individual y 50
grupal
Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.
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7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Evaluac!on continua por analisis de 350
producciones
Evaluacion continua por intercambios 15%
orales
Evaluacion continua por observacion 10%

Para aprobar esta asignatura sera necesario,
Evaluacion sumativa (prueba final tedrica) 40% aunque no suficiente, superar esta parte (5 sobre

10)

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
Ver apartado anterior
e Convocatoria extraordinaria:
Igual que para la ordinaria, teniendo en cuenta que acarrea la evaluacion continua

8. Consideraciones finales

Para los estudiantes que no puedan hacer las practicas por algin motivo debidamente justificado, existira un
procedimiento de evaluacion continua no presencial, que se detallara segun los casos.
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