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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

UVa

La asignatura Expresion y comunicacion corporal en Educacion Infantil es una asignatura optativa de
la mencion de “Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad” del Modulo de Formacion
complementaria, del titulo de graduado Maestro/a en Educacién Infantil. Esta asignatura se imparte en
cuarto curso y pretende complementar la formacion y profundizar en las competencias desarrolladas en
la asignatura obligatoria: “Fundamentos y didactica de la Educacion corporal Infantil”. Las
competencias profesionales en que se centra pretenden acercar al estudiante al conocimiento y
desarrollo de las posibilidades educativas de la expresion y comunicacioén corporal y los juegos
motores. La presencia de esta asignatura en el plan de estudios del titulo del maestro/a en Educacion
Infantil responde a diferentes Idgicas:

a-En primer lugar, este contenido puede ayudar al alumnado a conocerse y sentirse mejor consigo
mismo y frente a un grupo, desarrollando actividades expresivas corporales como medio para alcanzar
su autoconocimiento personal.

b-En segundo lugar, desde una logica profesionalizadora, la EC es un medio para favorecer el lenguaje
corporal y verbal, que hace posible que el maestro transmita y escuche de forma activa, mejorando la
comunicacién que exige el proceso de interaccion profesor- alumnado.

c-Por Gltimo, la EC ha sido una de las grandes lineas de trabajo que desde la Psicomotricidad se ha
trabajado y que ha acabado configurando uno de los bloques de contenidos del curriculum oficial.
Representa, por tanto, un medio para favorecer el desarrollo integral del alumnado de Educacién
Infantil.
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1.2 Relacién con otras materias

Complementa y es complementada por la asignatura del médulo didactico disciplinar: “Fundamentos y
Didéctica de la Educacion Corporal Infantil”. Existen dos materias que se comparten con otras areas y
que es necesario cursar para poder obtener la mencion de Expresion y Comunicacion Artistica y

Motricidad:
1-Recursos didacticos de las areas de expresion en Educacion Infantil.
2-Andlisis de précticas y disefio de proyectos educativos de las &reas de expresion.

1.3 Prerrequisitos

Saber leer y escribir con correccion en lengua espafiola.

También es necesario haber alcanzado conocimientos basicos sobre la Educacion Corporal Infantil en
la formacion didactico disciplinar.

2. Competencias

2.1 Generales

Si bien se prestard atencion a todas y cada una de las competencias generales del titulo se trabajaran, de
una manera significativa, las siguientes:

1. Profundizar en el conocimiento de los fundamentos de la expresion y comunicacion corporal y
del juego motor, su presencia en el curriculo de infantil y la especificidad de su didactica.

2. Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar diferentes recursos y actividades encaminadas al
desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion corporal y el enriquecimiento de la
cultura motriz del alumnado.

3. Ser capaz de establecer relaciones entre la expresion corporal y el juego motor y el desarrollo de
otras areas y contenidos del curriculo de Infantil.

4. Ser capaz de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de
aprendizaje basadas en principios ladicos.

5. Valorar y vivenciar el cuerpo del educador como mediador en la comunicacion y el aprendizaje.

6. Comprender y dar respuesta a la expresividad corporal y motriz de cada nifio, utilizando su
propia expresividad y disponibilidad corporal.

7. Conocer y analizar los elementos de las estructuras de las actividades fisicas organizadas,
apreciando su posibilidad de transformacion y su influencia sobre las acciones de los participantes.

8. Conocer las tendencias y modelos actuales para el desarrollo de estos contenidos y analizar los
valores que transmiten y que se han ido consolidando en su desarrollopractico.

9. Respetar las diferencias culturales y personales de sus compafieros/as y demas miembros de la
comunidad educativa.

Ademas de las competencias aqui relacionadas, se trabajaran también las competencias generales que

son exigibles para el Titulo y de un modo particular las siguientes:
1-Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de
decisiones en contextos educativos.

2-Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver problemas
educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.
3-Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

4-Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes de
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informacion primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para

basquedas en linea.
2.2 Especificas

La asignatura “Expresion'y Comunicacion Corporal en la Educacion Infantil” pretende contribuir al
desarrollo de las siguientes competencias especificas:

1-Conocer los fundamentos de la expresion corporal y su presencia en el curriculo de la etapa infantil,
asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

2-Ser capaces de utilizar el juego motor como recurso didactico, asi como disefiar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

3-Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion corporal, el
lenguaje corporal, las habilidades motrices y la creatividad.

3. Objetivos

Los objetivos de la asignatura son los siguientes:

1-Comprender y dominar los fundamentos de la expresion y comunicacion corporal y del juego
motor, su presencia en el curriculo de infantil y sus relaciones con otras areas y contenidos.

2-Disefiar, aplicar y valorar procesos de ensefianza-aprendizaje y recursos didacticos encaminados
al desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion corporal y el enriquecimiento de la
cultura motriz del alumnado.

3-Vivenciar, conocer y analizar las tendencias y modelos actuales para el desarrollo deestos
contenidos.

4-Realizar anélisis de practicas y propuestas didacticas sobre expresion y comunicacion
corporal y juego motor.

5-Desarrollar conductas y actitudes de respeto a los profesores y compafieros y a sus manifestaciones
corporales, de trabajo sistematico y de participacion constructiva tanto en las sesiones précticas, como
en los trabajos compartidos.

4. Contenidos y/o blogues tematicos

Debido a la interrelacion de los contenidos de esta materia, aunque inicialmente se presenten con esta
organizacion, la secuencia y duracion de los temas podra variar, dependiendo del nivel del grupo-clase
y de las adquisiciones que, en la préctica, se consiga por el alumnado.

Los contenidos generales de la materia serén los siguientes:

1-Fundamentos de la expresion y comunicacion corporal y el juego motor (conceptos, teorias,
dimensiones, perspectiva histérica, su presencia en el curriculo, etc.).

2-La expresion y comunicacion corporal y el juego motor en la programacion de la EF en la etapa de
Infantil.

3-Disefio, desarrollo y evaluacion de procesos de intervencion educativa relativos a la
expresion y comunicacion corporal y el juego motor en educacion infantil.

4-Los elementos de la expresion y comunicacion corporal en Infantil. Propuestas didacticas su
desarrollo.

5-El juego motor en Educacion Infantil. Aplicaciones y propuestas didacticas para su

desarrollo.

6-Tendencias y modelos actuales para el desarrollo de estos contenidos.
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Bloque 1: “La Expresion Corporal y el Juego Motor como recurso personal y profesional”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 15

a. Contextualizacioén y justificacion

La EC y el Juego Motor son contenidos que brindan la oportunidad a profesorado y estudiantes de
conquistar, de forma reflexiva, espacios interiores de nuestra corporalidad y de nuestra relacion con los
demas. A su vez, representan una herramienta que puede ayudarnos a revisar nuestras vivencias y
experiencias corporales y, a partir de ellas, alcanzar un mayor autoconocimiento personal, asi como lograr
una mejora en nuestra relacion social con los compafieros y profesional con el escenario educativo en el
que actuamos. El cuerpo, entendido como emisor y receptor de mensajes, tanto a nivel interno como
externo, se convierte en el vehiculo por el que los sentimientos y emociones se canalizan; por ello,
nuestra capacidad de expresion constituye un elemento clave en nuestras vivencias personales y con los
demas.

La EC, como asignatura optativa en el grado de Infantil, tiene como finalidad desarrollar un conjunto de
conocimientos teoricos y practicos que favorezcan el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes, a través de alcanzar un mejor autoconocimiento corporal que les permita ser mas
comunicativos, autdnomos, sociables, asi como llegar a empatizar mejor con los demas, como parte de su
desarrollo intrapersonal e interpersonal.

Para el desarrollo de esta asignatura nos apoyaremos en un conjunto de actividades que ayude a esos
estudiantes a vivenciar y experimentar, unas veces con soporte musical y otras sin él, movimientos que
favorezcan el desarrollo de su capacidad de EC y de propuestas lidicas que generen conocimiento
respecto a la dindmica del propio grupo a nivel relacional y afectivo. El desarrollo metodoldgico de esta
materia esté alejado de la automatizacién y la repeticion; favoreciendo la cooperacion, la creacion propia y
grupal, y la comprensién; asi como todo aquello que nos ayude a alcanzar un mejor estado de felicidad,
disfrute corporal y relacién con los demas.

b. Objetivos de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de este blogue, de acuerdo con la ficha verificada, se concretarian en:

1-Comprender y dominar los conocimientos de los fundamentos de la expresion y comunicacion
corporal y del juego motor, su presencia en el curriculo de infantil y sus relaciones con otras areas y
contenidos.

2-Disefiar, aplicar y valorar procesos de ensefianza-aprendizaje y recursos didacticos encaminados al
desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion corporal y el enriquecimiento de la
cultura motriz delalumnado.

3-Realizar, narrados y analisis de précticas y propuestas didacticas sobre expresion y comunicacion
corporal y juego motor.

4-Desarrollar conductas y actitudes de respeto a los profesores y compafieros y a sus manifestaciones
corporales,de trabajo sistematico y de participacion constructiva tanto en las sesiones practicas, como
en los trabajos compartidos.

c. Contenidos

Al igual que en el punto anterior, los contenidos, de acuerdo con la ficha verificada, serian los siguientes:

1-Fundamentos de la expresion y comunicacion corporal y el juego motor (conceptos, teorias,
dimensiones, perspectiva historica, su presencia en el curriculo, etc.).

2-La expresion y comunicacion corporal y el juego motor en la programacion de la EF en la etapa de
Infantil.

3-Propuestas préacticas basicas de EC en educacion infantil.
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d. Métodos docentes

-Leccion magistral participativa.

-Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacion entre alumnos y que
aprendan a defender con argumentos y justificaciones ideas y modos de pensar y actuar.

-Las sesiones précticas en la sala gimnasio: centradas en los diferentes temas de trabajo en torno a la
expresion corporal y el juego motor. Estas sesiones iran seguidas de un analisis didactico de las mismas
y se aclararan las posibles dudas que puedan surgir a los alumnos de la experiencia practica.

-Seminarios y tutorias grupales para la preparacion y correccion de materiales.

-Trabajos individuales y/o grupales: Centrados en el disefio, aplicacion y evaluacion de procesos
de intervencion educativa.

-Tertulias dialdgicas sobre diversos textos y experiencias sobre expresion corporal en Infantil.
-Estudio auténomo del alumnado.

-Evaluacion formativa y compartida de las diferentes actividades de aprendizaje.
e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo esta sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por motivos ajenos al proceso y/o
por el nivel de la asimilacion de los contenidos por parte del grupo. Inicialmente, la carga prevista de
ECTS para el desarrollo de este blogue es de 1,5 ECTS, repartidos en clases Tedricas, Practicas y
Seminarios.

f. Evaluacién

d. n

Evaluacion Formativa y Compartida de todas las actividades de aprendizaje. Recopilacion a través de
portafolios. De manera general, se empleard un sistema de evaluacion continua, atendiendo a la
asistencia, aprendizaje, participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas
sefialadas. Podemos diferenciar dos procedimientos basicos de evaluacion para valorar y ayudar a
conseguir el desarrollo de las competencias previstas. Para la calificacion, ver los sistemas de
evaluacion y calificacion generales de la asignatura, que se explican posteriormente.

g. Material docente

g.1 Bibliografiabasica
Bossu, H. y Chalaguier, C. (1986). La expresion corporal. Martinez Roca.
Castafier, M. (coord.), Grasso, A.E., Lopez, C., Mateu, M., Motos, T. y Sdnchez, R. (2006). La inteligencia
corporal. Grao.
Canales, I. (2010). De la expresion a la comunicacion. Una propuesta didactica. Wanceulen.
m Coteron, J. y Sanchez, G. (2010). Educacion Artistica por el movimiento: La Expresion Corporal en
Educacién Fisica. Aula, 16, 113-134.
Coteron, J. y Sanchez, G. (2012). Expresion corporal en educacion fisica: la construccion de una
disciplina. Revista Digital de Educacién Fisica EmasF, 3(14), 164-175.
Fast, J. (1980). El lenguaje del cuerpo. Kairos.
Herranz Aragoneses, A. y Lopez-Pastor, V. M. (2014). La expresion corporal en educacion
infantil.Revista de Educacion Fisica para la paz, 10, 23-43.
Learreta, B., Sierra, M. A. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de expresion corporal. Inde.

Learreta B., Sierra, M. A. y Ruano K. (2006). Didactica de la Expresion Corporal. Talleres monograficos.
INDE.

Monroy, M. (2003). La Danza como juego, el juego como danza. Una pregunta por la pedagogia de la
danza en la escuela. Educacion y educadores, 6, 159-167. Cundinamarca (Colombia): Universidad de la

sabana.
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Motos, T. (1983). Iniciacion a la expresion corporal. Humanitas.

Motos, T. (2003). Bases para el taller creativo expresivo. En G. Sanchez et al. (Coords). | Congreso
Internacional de Expresion corporal y Educacion: Expresion, creatividad y movimiento, (141-153).
Amarda.

Ortiz Camacho, M. M. (1998). Metodologia de las composiciones coreogréaficas en la Danza escolar.
Reflexiones y propuestas de desarrollo aplicadas a la formacion del profesorado de Educacién Fisica.
Actas del XVI Congreso Nacional de Educacion Fisicay Escuelas de Magisterio. (809- 817). Melilla.

Ortiz Camacho, M. M. (2002). Expresion corporal: una propuesta para el profesorado de Educacion
Fisica. Grupo Editorial Universitario.
Ponce De Ledn, A.; Alonso Ruiz, A. y Fraile Aranda, A. (2009). Los contenidos de la educacion motriz,

en A. Ponce de Ledn (coord.); R. A. Alonso; A. Fraile; M. A. Valdemoros y J.E. Palomero. La educacion
motriz para nifios de 0 a 6 afios. pp. 56-63; 38-109. Biblioteca Nueva.

Rodriguez, S. (2003). Expresion corporal en la educacion psicomotriz: una experiencia practica. En G.
Séanchez, et al., (Coords.). I Congreso Internacional de Expresion Corporal y Educacion: Expresion,
creatividad y movimiento. (171-183). Amard.

Ruano Arriaga, K. (2003). ; Como expresamos las emociones? En G. Sanchez y Otros.Expresion, creatividad
y movimiento (pp.171-185). Amar(

Ruano, K. (2008). Metodologia de ensefianza de las danzas del mundo desde la expresion corporal. {Qué
contenidos se desarrollan? En G. Sanchez, J. Coterdn, J. Gil y A. Sanchez, 1l Congreso Internacional
de Expresién Corporal y Educacion: el movimiento expresivo. Amar(. (359-365).

Ruano, K.y Sanchez, G. (Coord.). (2009). Expresion corporal y educacion. Wanceulen.

Sanchez, A. (2003). Espacios de fantasia: la construccion de ambientes creativos en expresion corporal.
En G. Sanchez, et al., (Coords.). | Congreso Internacional de Expresién Corporal y Educacién:
Expresion, creatividad y movimiento. (171-183). Amaru.

Sanchez, G.; Tabernero B.; Coterdn F. J.; Llanos, C. y Learreta, B. (2003). Expresion, creatividad y
movimiento. Amarq.

Stokoe, P. (1982). La expresién corporal y el nifio. Ricordi.

g.2 Bibliografiacomplementaria

Angel, M. A. (2007). La educacidn psicomotriz (3-8 afios).

Arteaga, M., Viciana, V., y Conde, J. (1997). Desarrollo de la expresividad corporal. INDE Pag. 83 a
119; 120-153

Berge, Y. (2000): Danza la vida. EI movimiento natural una autoeducacion holistica. Narcea. Pag. 153-
184.

Berry Brazelton, T.; Greenspan, M. D. y Stanley I. (2005). Las necesidades basicas de la infancia. Barcelona:
Biblioteca de Infantil GRAO. ISBN 10: 84-7827-391-3

Bonastre, Mercé; Fusté, Susana. (2007):.Psicomotricidad y vida cotidiana (0-3 afios).
Barcelona: Biblioteca de Infantil GRAO. ISBN 978-84-7827-490-1

Castafier, M. (2006): Calidad comunicativa del docente: lenguaje y comunicacién paraverbal. en M.
Castafier, (coord.), Grasso, A.E., Lépez, C., Mateu, M., Motos, T. y Sanchez, R. La inteligencia corporal.
Grab. (pp.107-126).

Coteron, F. J. (2003). La organizacion del espacio en actividades de expresion corporal. En G. Sanchez y
Otros. Expresion, creatividad y movimiento. Salamanca: Amaru (pp. 357-365).

Davis, F. (1998). La comunicacion no verbal. Alianza Editorial. Pag. 83-114; 126- 152; 180-188.
Elschenbroich, D. (2004). Todo lo que hay que saber a los siete afios. Ediciones Destino.

Lapierre, A. y Aucouturier, B. (1985). Simbologia del movimiento. Cientifico médica.

Macid, S. (2008). Los mil perfiles del docente en dramatizacion. En G. Sanchez, J. Coterdn, J. Gil y A.
Sanchez (Coords.). Il Congreso Internacional de Expresion Corporal y Educacion: EI movimiento

expresivo. (259-266). Amard.
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Mateu, M. (1992). Ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de expresion. Vol. | y 1l.
Paidotribo.

Montévez, M. (2001). Los Valores humanos a traves de la Expresion Corporal. Actas del 1V Congreso
Internacional: La ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte escolar. Reflexiones y perspectivas de
la ensefianza de la Educacion Fisica y el deporte escolar en el nuevo milenio. (180-199). A.D.E.F.
Septiembre 2001. Cantabria.

Motos Teruel, T. (2003). Cerebro emocional, educacion emocional y expresion corporal. En G. Sanchez y
Otros. Expresion, creatividad y movimiento. Amard. (pp 101-119).

Ortiz Camacho, M.M. (2002). Expresion corporal: una propuesta para el profesorado de Educacion
Fisica. Grupo Editorial Universitario.

Parejo, J. (1995). Comunicacién no verbal y educacion. El cuerpo y la escuela. Barcelona: Ed. Paidos.
(Pag. 91-111).

Rebel, G. (1995). El lenguaje corporal. Lo que decimos a través de nuestras actitudes, gestos y posturas.
Madrid: Ed. Edaf. Pag. 41-55;149-179.

Wiener, J. y Lidstone, J. (1972). Para nifios: Un programa de danza para la clase. Elicien.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOCQC), ...)

La expresion corporal en educacion infantil: https://www.youtube.com/watch?v=PWOTkn01QPA
Expresion corporal y creativa para nifios: https://www.youtube.com/watch?v=KmV9kI7P118

El cuento motor: https://www.youtube.com/watch?v=S9z530LfYaw

Clase de expresion corporal: https://www.youtube.com/watch?v=CcwghnewmSg&feature=youtu.be

h. Recursos necesarios

Aula adecuadamente dotada y sala de Educacion Fisica o de Expresion equipada (espejos, equipo musica,
cafdn proyector, pizarra, etc.).

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

15 ECTS Semanas 12- 42 - Bloque |. “La expresion corporal y el Juego Motor como recurso personal y profesional”

Bloque 2: “Propuestas curriculares de Expresién Corporal y Juego Motor en la Educacion
Infantil”

Carga de trabajo en créditos ECTS: 4,5
a. Contextualizacion y justificacion

En este segundo Bloque, los estudiantes deben aprender transferir los conocimientos desarrollados en el
bloque anterior a la préctica escolar. Para ello, han de aprender a disefiar, aplicar y evaluar propuestas
didacticas concretas de EC en Infantil, teniendo en cuenta la diversidad y heterogeneidad existente. Por
ello, se van a conocer y analizar diferentes recursos didacticos existentes para trabajar la expresion
corporal en educacion infantil.

Igualmente, esta propuesta curricular de Educacion Infantil debe atender entre los escolares al desarrollo
de capacidades como: la comunicacion verbal y corporal; la autonomia e iniciativa personal relacionadas
con el autoconocimiento, la responsabilidad y autoconfianza; el desarrollo artistico de los escolares a través
del movimiento corporal; el conocimiento e interaccion con el mundo fisico que les rodea; el desarrollo de
convivencia social de los escolares; el desarrollo emocional de los escolares y, por ultimo, la capacidad de

aprender a aprender.
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b. Objetivos de aprendizaje

Los objetivos de este blogque, de acuerdo con la ficha verificada, se concretarian en:

1-Disefiar, aplicar y valorar procesos de ensefianza-aprendizaje y recursos didacticos encaminados al
desarrollo de las capacidades de expresion y comunicacion corporal y el enriquecimientode la cultura
motriz del alumnado.

2-Conocer y analizar las tendencias y modelos actuales para el desarrollo de estos contenidos.

3-Realizar narrado y anélisis de practicas y propuestas didacticas sobre expresién y comunicacion
corporal y juego motor.

4- Desarrollar conductas y actitudes de respeto a los profesores y comparfieros y a sus manifestaciones
corporales, de trabajo sistematico y de participacion constructiva tanto en las sesiones practicas, como en
los trabajos compartidos.

c. Contenidos

1-Recursos didacticos de EC y para el enriquecimiento de la cultura motriz del alumnado.
2-Propuestas didacticas su desarrollo.
3-Conocimiento y anlisis de las tendencias y modelos actuales para el desarrollo de estos contenidos.

4-El juego motor en Educacion Infantil. Aplicaciones y propuestas didacticas para su desarrollo.

5-Disefio, desarrollo y evaluacion de propuestas de intervencion relativas al trabajo de la expresion y
comunicacion corporal y el juego motor en educaciéninfantil.

d. Métodos docentes

-Leccion magistral participativa.

-Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacién entre alumnos y que
aprendan a defender con argumentos Y justificaciones ideas y modos de pensar y actuar.

-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: centradas en los diferentes temas de trabajo en torno a la
expresion corporal y el juego motor. Estas sesiones irdn seguidas de un andlisis didactico de las mismas y
seaclararan las posibles dudas que puedan surgir a los alumnos de la experiencia préactica.

-Seminarios y tutorias grupales para la preparacion y correccion de materiales.

-Trabajos individuales y/o grupales sobre contenidos de la materia.

-Tertulias dialdgicas sobre diversos textos y experiencias sobre expresion corporal en Infantil.
-Estudio auténomo del alumnado.

-Evaluacion formativa y compartida de las diferentes actividades de aprendizaje.

e. Plan de trabajo

El Plan de trabajo esté sujeto a las adaptaciones necesarias que surjan por motivos ajenos al proceso
y/o por el nivel de la asimilacion de los contenidos por parte del grupo. Inicialmente, la carga
prevista de ECTS para el desarrollo de este bloque es de 4,5 repartidos en clases Tedricas, Practicas
y Seminarios.

f. Evaluacién

Evaluacion Formativa y Compartida de todas las actividades de aprendizaje. Recopilacion a través de
portafolios. De manera general, se empleard un sistema de evaluacion continua, atendiendo a la
asistencia, aprendizaje, participacion y trabajo de los estudiantes en las actividades formativas
sefialadas. Podemos diferenciar dos procedimientos basicos de evaluacion para valorar y ayudar a
conseguir el desarrollo de las competencias previstas. Para la calificacion, ver los sistemas de
evaluacion y calificacion generales de la asignatura, que se explican posteriormente.
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g Material docente

g.1 Bibliografiabasica

Aguadez Gomez, M. C. y Valencia, J. (2017). Estrategias para potenciar la inteligencia emocional en
Educacion Infantil: aplicacion del modelo de Mayer y Salovey. Tendencias pedagdgicas, (30), 175-190.

Aldama, B. Y De Vicente, S. (2001). La relajacion: un recurso para utilizar en Educacion infantil. |
Congreso Aragoneés de EF. Huesca.

Angoloti, C. (1990). Comics, titeres y teatro de sombras: tres formas plasticas de contar historias.
Ediciones de la Torre.

Arguedas Quesada, C. (2004). La expresion corporal y la transversalidad como un eje metodoldgico
construido a partir de la expresion artistica. Educacion, 28(1), 123-131.

Barba Martin, J. J. (2011). Posibilidades para ensefiar mediante el teatro de sombras. Redeporte, (4), pp.
45-48.

Blandez Angel, J. (1995). La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica (propuestas y
recursos didacticos). Inde.

Conde Caveda, J. (1995). Los cuentos motores. (vol I y 1I). Paidotribo
Conde Caveda, J. yotros (1997). Las canciones motrices I. INDE.
Conde Caveda, J. y otros (1998). Las canciones motrices I. INDE.

Conde, J. L. et al. (1999). Nuevas canciones infantiles de siempre. Propuesta para la globalizacion de los
contenidos expresivos en infantil y primaria. Aljibe.

Conde, J. L., et al. (2010). Las canciones motrices: metodologia para el desarrollo de las habilidades
motrices en Educacion Infantil y Primaria a través de la masica. Barcelona: INDE

Conejo, D. (2012). El teatro negro en la educacion infantil: técnica y posibilidades de uso. Clave XXI
Reflexiones y experiencias en educacion, (7), 1-9.

Cruz Cruz, P. (2014). Creatividad e Inteligencia Emocional (Cémo desarrollar la competencia
emocional, en Educacion Infantil, a través de la expresion linguistica y corporal). Historia y
Comunicacién Social, 19, 107-118.

De Andrés, M. N. (1993). La expresion corporal en el segundo ciclo de Educacién Infantil. Amaru
Fernandez-Rio, J. y Velazquez, C. (2005): Desafios Fisicos Cooperativos. Wanceulen.

Godall, T. (1998) La sombra corporal. El reconocimiento de la propia expresion en el espacio exterior a
uno mismo. Publicaciones de la EUM Melilla, 28 (777-786).

Godall, T. y Hospital, A. (2000a). 50 propuestas de actividades para el 2° ciclo de educacion infantil (3-4
anos). Paidotribo

Godall, T. y Hospital, A. (2000b) 50 propuestas de actividades para el 2° ciclo de educacidn infantil (4-5
afnos). Paidotribo.

Godall, T. y Hospital, A. (2000c). 50 propuestas de actividades motrices para el 2° ciclo de educacion
infantil (5-6 afios). Paidotribo.

Hoster, B. (1998). El taller de teatro negro y de animacién. Escuela Abierta, (2), 239-254.

Isabel, M. y Lopez-Pastor, V. M. (2007). Teatro de sombras en educacion infantil: Un proyecto para el
festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacidn fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Jiménez, A. (2006). Luz negra. Aula de infantil, (34), 1.

Learreta, B; Sierra, M.A Y Ruano, K. (2005): Los contenidos de expresion corporal.Barcelona: Inde. (pp.
152-185; 221-252; 257- 269).

Lleixa, T. (1991) La Educacién Fisica en Educacion Infantil y primer ciclo (4 a8 afos).Paidotribo.
Lopez Pastor, V. M. (coord.) (2004). La Educacién Fisica en Educacion Infantil. Mifioy Davila.
Martin Rodriguez, S (2005). El teatro de sombras en la escuela. Wanceulen.

Mateu, M. (1992). Ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de expresion. Vol. 1 y Il
Paidotribo.

ﬂ Universidad de Valladolid

A9 de 19



Proyecto/Guia docente de Expresion y Comunicacion Corporal en la Educacion Infantil para el curso
2021-2022

Universidad deValladolid

MEC (2005-2007). Decretos de Curriculum de Etapa. MEC.

Motos Teruel, T. (2003a). Bases para el taller creativo expresivo. En G. Sanchez et al. (Coords). |
Congreso Internacional de Expresion corporal y Educacién: Expresion, creatividad y movimiento. (141-
153). Amard.

Montévez, M. y Zea, M. J. (1998). Expresion Corporal. Propuestas para la accion. Ed. propio autor.
(Pag. 35-102; 337-424).

Navajas, R. y Rigo, C. (2008). Arte y Expresion corporal: una fusion para contribuir en la formacion del
docente. Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 3, 189-202.
Omefiaca, R., Puyuelo, E. y Ruiz-Omefiaca, J. V. (2001): Explorar, jugar, cooperar.Paidotribo.

Ortiz Camacho, M. M. (2002). Expresion corporal. Grupo Editorial Universitario. (pp.109-124)

Pérez, R., Haro, M. y Fuentes, A. (2012). Teatréa e improvisalo: El teatro, la improvisacion, el teatro de
sombras y luces negras en la expresion corporal educativa y recreativa. Editorial MAD, S.L.

Pérez Pueyo, A. (coord) (2010). La expresion corporal a la luz de la sombra: una propuesta diferente del
teatro de sombras en el marco del estil oactitudinal. CEP.

Rodriguez, M. T., Gémez, I., Prieto-Ayuso, A., y Gil-Madrona, P. (2017). La educacion psicomotriz en
su contribucion al desarrollo del lenguaje en nifios que presentan necesidades especificas de apoyo
educativo. Revista de Investigacion en Logopedia, 7(1), 89-106.

Ruano Arriaga, K. (2003). (Cémo expresamos las emociones? En G. Sanchez y Otros. Expresion,
creatividad y movimiento, 171-185. Amar.

Ruiz Enciso, L. y Ruiz Omefaca, J. V. (2013). Linsay y el bosque de bambu. Wanceulen.

Ruiz Omefiaca, J. V. (2004). Pedagogia de los valores en la educacion fisica: como promover la
sensibilidad moral y el comportamiento ético en las actividades fisicas y deportivas. Madrid: CCS

Ruiz Omefiaca, J. V. (2008). Educacion fisica para la escuela rural: singularidades, implicaciones y
alternativas en la practica pedagogica. Barcelona: INDE

Ruiz Omefiaca, J. V. (2009). Ljsalfar y los nifios del viento. Cuentos motores cooperativos para
educacién Primaria. Inde. (Libro del maestro y libro del alumno).

Ruiz Omefiaca, J. V. (2011). Los cuentos motores en Educacién Infantil y Educacion Primaria.
Wanceulen.

Ruiz Omefiaca, J. V. (2013). La luna de las cerezas rojas. Un cuento motor para primer ciclo de
primaria. Wanceulen.

Séanchez, G., y Coteron, J. (2012). Un modelo de intervencion para una motricidad expresiva y creativa.
Tandem, 39, 37-47.

Sénchez, G; Tabernero, B; Coteron, F.J, Llanos, C. y Learreta, B. (2003). Expresion, creatividad y
movimiento. Amard.

Santiago, P. (1985). De la Expresion Corporal a la Comunicacion Interpersonal. Teoria y Préctica de
un programa. Narcea.

Vaca Escribano, M. (2002). Relatos y reflexiones sobre el TPC en la Educacion Primaria. Asociacion
Cultural Cuerpo, educacion y motricidad.

Veldzquez, C. (2002). Practicando cooperacion con... sillas. En Revista Pastopas, n® 1 (18-26). Ed.
Asociacion Pastopas-L. Diagonal.

Velazquez Callado, C. (coord.) (2002). Asi juegan los nifios y nifias del mundo. La Peonza.
Veldzquez, C. (2006). Educacion Fisica para la paz. Mifio y Davila.
Veldzquez, C. (coord.) (2010). El aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Inde.

g.2 Bibliografia complementaria

Garcia Larrauri, B. (2010). Claves para aprender en un ambiente positivo y divertido. Pirdmide.
Garcia Larrauri, B. (2010). Una ventana abierta al sentido del humor en el aula. Tandem, 32. pp.7-24.
ﬂ Garcia Larrauri, B. (2006). Programa para mejorar el sentido del humor. Piramide.
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Goleman, D. (1998). Inteligencia emocional. Kairds.
Goleman, D. (2007). La practica de la inteligencia emocional.
Kair6s.Gonzalez, C. (2001). Educacion Fisica en Preescolar. INDE.

Knapp, Mark L. (1988). La comunicacion no verbal. El cuerpo y el entorno. Paidos. (Pag. 83-142;
224-284).

Kostolany, F. (1977). Conocer a los demas por los gestos. Ed. Mensajero. (Pag. 31- 156).
Laban, R. (1993). Danza educativa moderna. Paidds. (Pag. 24-57;89-133).
Vaello, J (2009). El profesor emocionalmente competente. Grad.

Ruiz, L.M. (1992). Actividades fisicas y desarrollo motor en la infancia. Infancia y Sociedad. Ministerio
de Asuntos Sociales.

Sugrafies, E. (1992). La Educacion Psicomotriz (1). En MOLL, B. La educacion infantil de 0 a 6 afos.
Anaya,col. Textos Universitarios. Pag. 195-2009.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

El juego motor y la expresion corporal en Educacion Infantil: https:/slideplayer.es/slide/11914355/

Educacion por el movimiento: juego motores en educacion infantil:
https://www.efdeportes.com/efd141/juegos-motores-en-educacion-infantil.htm

Taller de psicomotricidad, juegos y expresion corporal:
http://servicios.educarm.es/templates/portal/ficheros/websDinamicas/97/edinfantilpsicomotricidad.pdf

h. Recursos necesarios

Aula adecuadamente dotada y sala de Educacion Fisica o de Expresion equipada (espejos, equipo masica,
cafdn proyector, pizarra, etc.).

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Semanas 5% — 142 — Bloque 2. Una propuesta curricular de Expresion Corporal y Juego Motor en la

4,5 ECTS Educacion Infantil.

5. Métodos docentes y principios metodoldgicos

-Leccion magistral participativa.

-Debates y mesas redondas: con ellos buscamos el intercambio de informacién entre alumnos y que
aprendan a defender con argumentos Y justificaciones ideas y modos de pensar y actuar.

-Las “sesiones practicas” en la sala gimnasio: centradas en los diferentes temas de trabajo en torno a la
expresion corporal y el juego motor. Estas sesiones iran seguidas de un andlisis didactico de las mismas y
seaclararan las posibles dudas que puedan surgir a los alumnos de la experiencia préactica.

-Seminarios y tutorias grupales para la preparacion y correccion de materiales.

-Trabajos individuales y/o grupales sobre contenidos de la materia.

-Tertulias dialdgicas sobre diversos textos y experiencias sobre expresion corporal en Infantil.
-Estudio auténomo del alumnado.

-Evaluacion Formativa y Compartida de las diferentes actividades de aprendizaje.
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6. Tablade dedicacién del estudiante a la asignatura

e P N et | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases teérico-practicas (T/M) 30 Estudio y trabajo autbnomo o individual 45
Clases practicas de aula (A) 23 Estudio y trabajo autbnomo grupal 45
Seminarios (S) 4
Tutorias grupales (TG)

Evaluacion 1
Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

Criterio general UVA: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad,
se asumiran como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion
continua ya que implica minimizar los cambios en la adenda.

Al principio del curso se ofrecerd al alumnado dos posibles vias de cursar la asignatura, que
corresponden con dos grandes opciones a la hora de la evaluacién. A continuacion, puede encontrarse un
desarrollo mucho méas completo de cada uno de estos sistemas, asi como de los criterios de evaluacion y
calificacién empleados.

A-Sistema principal: Evaluacion Formativa y Compartida, continua, integrada en cada una de las
actividades formativas descritas. Recopilacion a través de portafolios y/o pruebas escritas parciales
destinadas fundamentalmente a valorar la asimilacion y el dominio/aplicacion de los contenidos de la
asignatura.

B- Sistema alternativo de Evaluacién Final: Valoracion de los trabajos presentados, prueba escrita
tedrica y prueba préctica, centrada ésta ltima en el analisis de supuestos practicos.

La calificacion final de la asignatura se calculara a partir de los porcentajes establecidos solo en el caso de
que se haya superado cada uno de los apartados.

SISTEMA Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

De forma general, para superar la asignatura serd necesario obtener al menos la mitad de la puntuacion de cada
apartado y también se tendra en cuenta una correcta expresién gramatical y sintactica.

Al-Sistema principal: el siguiente sistema es provisional. Los criterios de calificacion definitivos se
explicaran y acordaran con el alumnado al principio del cuatrimestre. Para poder optar a esta via es
necesaria la asistencia continuada a clase, ajustar la entrega de documento a los plazos acordados y
corregir en el plazo de una semana los documentos que no estén correctos, tras la evaluacion del
profesorado. Los criterios de calificacion definitivos se acordaran con el alumnado en las primeras
semanas de curso; los provisionales son los siguientes:

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Proyecto de aprendizaje tutorado (PAT) 35% Se facilitara al alumnado una escala
descriptiva en la que se detallaran los
Dossier y mapas conceptuales 10% criterios de evaluacion y calificacion para
: P cada uno de estos instrumentos y
Sesiones practicas 20%
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Tertulias y trabajos grupales e individuales 15% procedimientos.
(ensayo)
. L Para poder aprobar habra que superar cada
Examen parcial con co-evaluacion 20% apartado por separado.
A2- Via Mixta

Para quien asista con regularidad a clase, de forma global a mas del 50% de las horas lectivas, y haya
realizado el PAT. Los criterios de calificacion serén los siguientes:

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Examen escrito 50% Para poder aprobar la asignatura

— hay que aprobar cada una de las
Proyecto de aprendizaje tutorado (PAT) 30% pruebas por separado. No se
Resto de actividades y documentos realizados del realizardn medias ni existird ninguna
sistema principal. Proporcional al total, hasta un 20% posibilidad de compensacion entre
maximo del 20% las diferentes pruebas.

B-Via de evaluacion final

Para quien asista a menos del 50% de las horas lectivas y/o no haya realizado el PAT. Los criterios de
calificacion serén los siguientes:

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Examen escrito 50% Para poder aprobar la asignatura hay
que aprobar cada una de las pruebas
Examen practico 20% por separado. No se realizaran
L . . medias ni existird ninguna posibilidad
Presgntaqpn de un informe sot’)re. el PAT r.eallzado 30% de compensacion entre las diferentes

y realizacién de una defensa publica del mismo. pruebas.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
-Para aprobar la asignatura hay que superar cada una de las pruebas por separado, con un minimo de 5
puntos sobre 10.

-No se realizaran medias ni existira ninguna posibilidad de compensacién entre las diferentes pruebas.

e Convocatoria extraordinaria:

-Para aprobar la asignatura hay que superar cada una de las pruebas por separado, con un minimo de 5
puntos sobre 10. Solo tendran que realizarse las pruebas que todavia no se hayan superado.

-No se realizardn medias ni existira ninguna posibilidad de compensacion entre las diferentes pruebas.

8. Consideraciones finales

Esta guia esta abierta para incluir otras actividades de evaluacion posibles y no especificadas, y para
ajustar o adaptar algin aspecto de la misma.
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ANEXOS

EXPRESION Y COMUNICACION CORPORAL EN LA EDUCACION INFANTIL (4°INFANTIL)
- FICHA-GUIA.

A)-ENSAYO SOBRE EXPRESION CORPORAL (consultar ficha especifica para su elaboracion):
1- Datos identificativos
2- Estructura:
a) Resumen
b) Introduccién sobre el tema y breve justificacion
c) Marco tedrico
d) Propuestas de trabajo
e) Ventajas e inconvenientes
f) Conclusiones
g) Referencias bibliograficas
h) Autoevaluacion
3-Exposicion del ensayo

B)- FICHAS DE SESIONES (consultar ficha especifica para su elaboraciéon):
1-Datos identificativos
2-Analisis de la propuesta y de lo ocurrido.

-Ventajas de la propuesta.

-Inconvenientes y posibles mejoras.

-Vivencia personal (individual).

-Autoevaluacion (ficha especifica grupal para sesiones).

C)-PROYECTO DE APRENDIZAJE TUTORADOQO (PAT): preparacion y puesta en practica de

sesion en UVA y exposicion tema

Fases

1 Cada grupo elige un tema y se asigna una fecha de realizacion para cada grupo.

2 En una primera tutoria se explica a cada grupo los documentos basicos que deben leer segin
el tema para elaborar un marco teérico.

3 Cada grupo realiza un primer borrador del marco teorico del tema, de unas cuatro paginas.

4 Acuden a tutorias para que el profesor corrija los borradores y explica aspectos a mejorar. La
primera tutoria se realizard minimo 3 0 4 semanas antes de la puesta en préctica.

5 Cada grupo realiza un plan de sesion

6 Se realizan las tutorias necesarias hasta que los documentos tienen buena calidad.
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7 Se realiza la sesion préctica y se expone el marco tedrico (en diez minutos). El grupo encargado
de dicho tema da una copia a cada comparfiero.

8 Es opcional que cada grupo lleve a cabo el PAT en un centro de Educacion Infantil.

9 Una semana después cada grupo debe entregar el informe final del PAT. En este informe se
reflexiona sobre la puesta en practica del trabajo y se realiza una autoevaluacion.

10 | Si el profesor considera que el informe es correcto, lo devuelve para que lo guarden en su
carpeta. Si hay aspectos a mejorar deben corregirlo y entregarlo en un plazo maximo de una
semana.

Evaluacion y calificacion del Proyecto de Aprendizaje Tutorado. Se realizard una autoevaluacion
individual y grupal, con la ficha especifica para los PAT. Si el trabajo no esta equilibrado entre todos, la
nota final puede repartirse de forma proporcional.

Temas PAT
Cuentos motores (Conde Caveda y del Barrio) Cuentos motores (Ruiz-Omefiaca)
Canciones motrices (Conde Caveda) Canciones motrices modernas

Juegos motores (juegos cooperativos, juegos expresivos, juegos de tradicion oral con funcién
ritmico expresiva, juegos sensoriales, juego motor, juego dramético)

Teatro de sombras Luz negra
Mimo Danzas del mundo
Yoga infantil Titeres corporales
Sendas Educativas Juegos Motores en la Naturaleza
Flash-maob Percusion corporal

D)-ENTREGA DOSSIER Y MAPAS CONCEPTUALES
1-Datos identificativos

2-Entrega del dossier de apuntes con la realizacion de las discusiones realizadas cada dia, con las
reflexiones posteriores, con las propuestas elegidas. Puede presentarse en hojas a parte o utilizando las del
propio dossier.

3-Entrega de los mapas conceptuales de cada tema en las fechas acordadas.
E)-TERTULIAS (elaborar segun ficha guia)
1-Datos identificativos del alumno

2-Entrega de un documento en el que se deben elegir tres parrafos del texto leido y justificar porqué se han
elegido esos parrafos con una reflexion en profundidad; por separado para cada parrafo.

3- Autoevaluacion (con ficha especifica para ello).

G)-EXAMEN TEORICO PARA LAS PERSONAS DE VIA CONTINUA Y MIXTA: elaboracion
de preguntas para el examen tedrico realizadas por los alumnos por carpetas colaborativas (revisar
normas de la plataforma).
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