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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizaciéon

La asignatura EDUCACION FiSICA Y SALUD, forma parte del titulo de GRADO de Maestro de
Educacion Primaria, su nucleo de competencias especificas aparece definido en la ORDEN
ECI/ 3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio de la
profesion de Maestro de Educacion Primaria. Es una asignatura optativa que forma parte de
uno de los posibles mddulos de optatividad establecidos en la referida Orden.

En concreto, esta asignatura conforma junto a otras cuatro mas la mencidon de Educacion
Fisica, que entre tercer y cuarto curso pueden escoger los futuros docentes para completar
su formacion: “Expresion y comunicacion corporal”, “Juegos y deporte”, “"Educacion Fisica
en el medio natural” y “"Cuerpo, percepcion y habilidad”.

1.2 Relacién con otras materias

Las asignaturas "Educacion Fisica Escolar” y Potencial Educativo de lo Corporal” han sido la
base del trabajo que se realiza en esta asignatura y, junto al resto de materias optativas de
la mencidon, “Educacion Fisica y Salud” aporta la formacion especializada en Educacion
Fisica.

Aborda contenidos de tipo biolégico (anatoémico, fisioldgico, biomecanico, higiene y
primeros auxilios, metodologia en el desarrollo de la condicién fisica..), y de tipo
pedagodgico-didactico (historia, tradiciones educativas y revision del marco curricular
vigente a propdsito de la mejora de la forma fisica y salud, disefio de tareas de E-A que
fomenten habitos de ejercicio fisico saludable en los escolares...).

Ademas ha de tener y tiene conexién con "Practicum I” y especialmente con "“Practicum II”.

1.3 Prerrequisitos

Aunque la asignatura no tiene prerrequisitos de matricula, para poder desarrollar el
programa es necesario haber alcanzado previamente conocimientos basicos sobre el sistema
educativo y las funciones que éste atribuye al profesorado en la organizacién y planificacion
escolar; conocimiento del Curriculo Oficial, particularmente del Curriculo de Educacion Fisica;
conocimiento de la fundamentacion tedrico-disciplinar y conexion con el ejercicio profesional
del docente en EF sobre la materia Ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica; y
conocimiento basico sobre el cuerpo humano y su funcionamiento biomecanico y fisioldgico.
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2. Competencias

2.1 Generales
Se prestara atencidon a todas las competencias generales establecidas por el R.
Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacidon de las ensefianzas
universitarias; y de una manera mas significativa a las siguientes:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio -la Educacién- que parte de la base de la educaciéon secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su
area de estudio —la Educacién-.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

4. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

2.2 Especificas

1.- Conocer y comprender, de manera fundamentada, el potencial educativo de la
Educacion Fisica y el papel que desempena en la sociedad actual, de modo que se
desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y consciente en el contexto
escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida. El
desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices.

B. Conocer el significado de la imagen del cuerpo, de las actividades fisicas y su
evolucion histérico-cultural.

C. Conocer los fundamentos bioldgicos y fisioldgicos del cuerpo humano, asi
como los procesos de adaptacion al ejercicio fisico y su relacién con la salud,
higiene y alimentacion.

D. Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucidn
ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos.

E. Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad
contemporanea y su influencia en distintos ambitos sociales y culturales.

2.- Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacién Fisica en
procesos de enseflanza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles
realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcion docente. El
desarrollo de esta competencia conlleva:

A. Saber disefiar procesos de ensefianza aprendizaje adaptados al desarrollo
psicomotor de los nifios.

B. Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables,
estableciendo relaciones transversales con otras areas del curriculo.
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C. Saber detectar dificultades anatdémico-funcionales, cognitivas y de relaciéon
social, a partir de indicios corporales y motrices.

D. Orientar la actividad fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar y
extraescolar, promoviendo la escuela como un entorno activo y saludable.

3. Objetivos

1. Identificar y comprender los factores socioculturales y aspectos ideoldgicos que
condicionan la practica de actividad fisico-deportiva (AFD) de forma saludable.

2. Identificar y saber organizar los aspectos que relacionan la mejora de la forma fisica
y la salud con una ocupacion activa y saludable del ocio de los escolares.

3. Conocer los contenidos de ensefianza-aprendizaje y las estrategias metodoldgicas
mas convenientes para favorecer el aprendizaje del potencial educativo que ofrece
la mejora de la forma fisica y la salud al alumnado de Educacion Fisica.

4. Saber disefiar, poner en practica y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje que
aborden la mejora de la forma fisica y la salud dentro de la programacion de
Educacioén Fisica.

5. Adquirir recursos para promover una escuela que favorezca habitos saludables,
detecte problemas de salud, e integre y relacione la actividad fisica extralectiva con
los Proyectos Educativos de Centro.

6. Conocer los fundamentos biomecanicos vy fisioldogicos del movimiento humano, y de
higiene, primeros auxilios y alimentacién; y saber conectar dicho conocimiento con
las necesidades profesionales del docente de Educacién Fisica.

7. Conocer la fundamentacién tedrico-disciplinar sobre el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas; y saber aplicar los métodos existentes para desarrollar la condicidon
fisica de forma saludable, especialmente con poblacién en edad escolar.

8. Saber disefiar, poner en practica y evaluar programas de mejora saludable de la
condicion fisica, especialmente para poblacion en edad escolar.

9. Manifestar una actitud critica sobre el cuidado del cuerpo y mejora de la forma
fisica; cuestiondndose la informacidn que a través de los medios de comunicacién
llega a la sociedad con fines mercantiles.

10.Ser capaz de emplear estrategias docentes acordes a unos principios éticos;
utilizando el didlogo y la comunicacién como formas de reconstruir su conocimiento
y relacionarse con los demas.

4. Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teorico / practicas 40 Estudio y trabajo autonomo individual 50
Seminarios 10 Estudio y trabajo autébnomo grupal 40
Otras actividades 10
Total presencial 60 Total no presencial 90
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5. Bloques tematicos

BLOQUE 1. perspectiva holistica de la EF y Salud. Factores

socioculturales que condicionan la practica de AFD
Carga de trabajo en créditos ECTS: 0,8

a. Contextualizacion y justificacién

En este bloque se pretende revisar de forma global la relaciéon existente en nuestra
sociedad entre la actividad fisico-deportiva y la salud; asi como los aspectos
ideoldgicos, sociales y culturales que construyen el significado de dicha relacion, y nos
influyen consciente o inconscientemente.

A partir de esta revision, se podra entender la responsabilidad y el papel que los
centros educativos han de asumir para promover habitos saludables y estimular la
conciencia critica de sus escolares, tanto en horario lectivo en clase de EF, como en
horario extralectivo en las denominadas actividades “extraescolares”.

b. Objetivos de aprendizaje

s Identificar los factores sociales y culturales que condicionan la forma en que
llevamos a cabo la practica de AFD.

o Comprender codmo influyen los factores socioculturales y los aspectos ideoldgicos en
nuestra manera de relacionar la AFD y la salud.

©  Entender el uso mercantil que se da en nuestra sociedad a la imagen corporal y a la
mejora de la forma fisica; y saber como abordarlo en los centros educativos para
prevenir problemas de salud asociados a una distorsion de la propia imagen corporal
0 a una manera de practicar AFD perjudicial para la salud.

o Conocer los diversos paradigmas educativos y perspectivas de promocion de la
actividad fisica relacionada con la salud; y adquirir una vision holistica al respecto.

c. Contenidos

* Factores socioculturales y aspectos ideoldgicos que condicionan la relacion entre
AFD y salud.

*= Mercantilizacion de la imagen corporal y mejora de la forma fisica.

» Paradigmas educativos y perspectivas de promocion de la actividad fisica relacionada
con la salud: visién holistica.

d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusion sobre preguntas-problemas planteados, revision y
discusion sobre textos recomendados, diseno de materiales curriculares, seminarios en
pequefos grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencion al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.
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e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n°® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar. Ademas,
para facilitar el repaso y la autoevaluacién de los estudiantes, se proponen las siguientes
tareas-problemas practicos-preguntas que al finalizar el bloque han de ser capaces de
resolver:

e ¢De qué forma los factores socioculturales, estructurales y personales, condicionan
la practica de AFD?, ¢sobre cudles de ellos podemos incidir en EF? (argumenta la
respuesta).

e (Qué aspectos ideoldogicos pueden distorsionar la comprension del fendmeno
“actividad fisica-salud”?. Explicalos.

e (Qué problemas de salud, asociados a la distorsion de la imagen corporal, pueden
manifestar los escolares?, éde qué manera la EF puede ayudar en su prevencion?

e (Qué caracteriza a un docente que aborda los contenidos de condicion fisica-salud
segun la tradicidn empirico-analitica, simbdlico-interpretativa, y critica?, ¢y al que
promociona la AFD saludable desde una perspectiva mecanicista, orientada al
conocimiento, orientada a las actitudes, critica, ecoldgica, y holistica?

e A partir de la revision de los textos propuestos, realiza un ensayo sobre el tema:
"Factores socioculturales y aspectos ideoldgicos que condicionan la relacion entre
Salud y AFD. Reflexion sobre el papel y responsabilidad que la EF debe asumir al
respecto”.

g. Bibliografia basica

DEVIS, J y PEIRO, C. (2001): Fundamentos para la promocién de la actividad fisica
relacionada con la salud. En DEVIS, J (coord.): La Educacién Fisica, el Deporte y la Salud
en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

GARCIA FERRANDO, M. (2006): Veinticinco afios de analisis del comportamiento deportivo
de la poblacion espafiola (1980-2005). Revista Internacional de Sociologia, vol. LXIV, n©°
44, pp. 15-38.

PASCUAL, C. (1995): Ideologias, actividad fisica y salud. En Revista de Educacion Fisica,
no 60, pp. 33-35.
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h. Bibliografia complementaria

BARBERO, J.I. (2001): Cultura corporal: ¢Tenemos algo que decir desde la Educacién
Fisica? En Agora, n° 1, pp. 18-36.

CANTERA, M.A. (1997): Niveles de actividad fisica en la adolescencia. Estudio realizado en
la poblacidn escolar de la provincia de Teruel. Tesis Doctoral. Universidad de Zaragoza.

COLQUHOUN, D. (1989): Emancipatory health education and enviromental education. The
new public health. En Australian Journal of Enviromental Education. N° 5, pp. 1-8.

-(1992): La Educacion Fisica y la Salud desde una perspectiva critica. En Devis, J. y Peiro,
C.: Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados.Barcelona. INDE.

DEVIS, 1. (1996): Educacién Fisica, deporte y curriculum. Investigacién y desarrollo
curricular. Madrid. Visor.

DEVIS, J. y Otros (2000): Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona. INDE.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la
salud y los juegos modificados. Barcelona. INDE.

DEVIS, ] y SAMANIEGO, V. (2001): La ética en la promocién de la actividad fisica
relacionada con la salud. En DEVIS, J (coord.): La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud
en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

GARCIA FERRANDO, M. (1990): Aspectos sociales del deporte. Una reflexién socioldgica.
Madrid. Alianza Deporte.

-(2006): Veinticinco afos de analisis del comportamiento deportivo de la poblacion
espanola (1980-2005). Revista Internacional de Sociologia, vol. LXIV, n° 44, pp 15-38.

GARCIA FERRANDO, M., PUIG, N., LAGARDERA, F. (compiladores.) (2002): Sociologia del
deporte. Madrid. Alianza Editorial.

GARCIA FERRANDO, M y LAGARDERA, F. (2002): La perspectiva socioldgica del deporte. En
Garcia Ferrando, M.; Puig, N.; y Lagardera, F.: Sociologia del deporte. Madrid. Alianza
Editorial.

JUNTA DE CASTILLA-LEON, Consejeria de Educacién y Cultura, Departamento de Economia
Aplicada de la Universidad de Valladolid (2000): “E/ impacto econdémico del deporte en
Castilla y Ledn”. Valladolid. Junta de Castilla y Ledn.

JUNTA DE CASTILLA-LEON, Consejeria de Hacienda, D.G. de Estadistica (2004): Estudio
sobre las condiciones de vida de la poblacion de Castilla y Ledn, afio 2003. Ledn. Junta de
Castilla y Ledn.

KIRK, D. (1990): Educacidn Fisica y curriculum. Universidad de Valencia.

MARTINEZ MALLEN, E. y TORO, J. (2001): Anorexia, bulimia y ejercicio fisico. En DEVfS, J
(coord.): La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

MARTINEZ DEL CASTILLO, Jesus; PUIG, Nuria (2002): Espacio y tiempo en el deporte. En
Garcia Ferrando, M.; Puig, N.; y Lagardera, F.: Sociologia del deporte. Madrid. Alianza
Editorial.

MENDOZA, R., SAGRERA, M., BATISTA, J.M. (1994): Conductas de los escolares espafoles
relacionadas con la salud (1986-1990). Madrid. Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas.

MENDOZA, Ramon (2000): Diferencias de género en los estilos de vida de los adolescentes
espafnoles: implicaciones para la promocién de la salud y para el fomento de la actividad
fisico-deportiva. En Actas del Segundo Congreso Internacional de Educacion Fisica,
“Educacion Fisica y Salud”, Jerez de la Frontera, pp. 765-790.
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PARLEBAS, P. (1988): Elementos de sociologia del deporte. Malaga. Unisport.

POCIELLO, C. (1981): Pratiques sportives et demandes sociales. En Travaux et Recherches,
no 5. Paris. INSEP.

SANCHEZ BANUELOS, F. (1996): La actividad fisica orientada hacia la salud. Madrid.
Biblioteca Nueva.

-(1999): La conceptualizacién de la salud en el siglo XXI y sus implicaciones respecto a la
Educacion Fisica. En Actas del I Congreso Internacional de Educacion Fisica. La Educacion
Fisica en el siglo XXI. Jerez de la Frontera.

SERRANO, J.A. (2000): Restricciones ambientales debidas a las organizaciones y su
influencia en la participacion social en el deporte. En Investigaciones en ciencias del
deporte, monografico Participacion deportiva: perspectiva ambiental y organizacional, n°
24, pp.83-126. Madrid. M° de Educacion y Cultura, Consejo Superior de Deportes.

TINNING, R. (2001): Camisetas holgadas, reeboks, escolarizaciéon, cultura popular vy
cuerpos jovenes. En Agora, n° 1, pp. 49-54.

TORO, J. (1996): El cuerpo como delito: anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Madrid.
Ariel.

VIGARELLO, G. (1988): Une histoire culturelle du sport. Techniques d hier et
d “aujourd “hui. Paris. Revue EPS-R. Laffont.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educaciodn fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA)
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BLOQUE 2. La mejora de la forma fisica y salud como contenido de
ensenanza-aprendizaje en EF.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacidn y justificacién

La incidencia sobre la condicion fisica, bien orientada hacia la salud con un enfoque
terapéutico, o bien orientada hacia el rendimiento, sobre todo hacia un rendimiento
deportivo, ha formado parte del curriculo de EF histéricamente.

Sin embargo, si entendemos la EF como una materia escolar responsable de
transmitir una seleccion de cultura corporal y motriz, que favorezca la autonomia de los
escolares, y no como un tiempo de adiestramiento y entrenamiento deportivo, hemos de
revisar las prioridades y la forma con que estos contenidos se han tratado muchas veces en
los centros escolares; y proponer un “qué” y "cémo” ensenar sobre mejora de la forma
fisica y salud que den respuesta a las demandas de la sociedad del siglo XXI a la EF.

b. Objetivos de aprendizaje

o Conocer la presencia y orientacion que han tenido histéricamente los contenidos de
condicion fisica y salud en los curriculos de EF, con especial atencién al Curriculo Oficial
vigente.

= Comprender el potencial educativo de la mejora de la forma fisica y salud como
contenido de E-A en EF.

= Conocer y saber poner en practica diversas estrategias metodoldgicas para ensenar en
EF los contenidos de condicidn fisica y salud.

o Ser capaces de planificar, poner en practica y evaluar tareas de E-A, sesiones y
unidades de programacion, que traten los contenidos de mejora de la forma fisica y
salud.

= Saber cdmo promover en EF habitos saludables en los escolares, y cdmo favorecer que
los centros escolares a partir de sus Proyectos Educativos, estimulen y den acogida a
iniciativas de promociéon de AFD saludable.
c. Contenidos

= La inclusion del acondicionamiento fisico en los curriculos escolares: evolucion historica.
Revision del Curriculo Oficial vigente.

= Contenidos de E-A sobre mejora de la forma fisica y salud en EF: équé ensenar?
* Metodologia de E-A sobre mejora de la forma fisica y salud en EF: écomo ensenar?
d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusidon sobre preguntas-problemas planteados, revision y
discusion sobre textos recomendados, diseno de materiales curriculares, seminarios en
pequefos grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencién al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefios grupos.

(IAYZW Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar.
Ademas, para facilitar el repaso y la autoevaluacion de los estudiantes, se proponen las
siguientes tareas-problemas practicos-preguntas que al finalizar el bloque han de ser
capaces de resolver:

e ¢COmo ha evolucionado el tratamiento de la condicidn fisica-salud en los curriculos
de EF a lo largo de la historia, y qué justificaciones e intereses ha habido para su
inclusidon en la escuela?

e Revisa de forma critica el tratamiento que los contenidos de condicién fisica-salud
tienen en el curriculo de EF en Primaria en la LOE.

e Elabora un mapa conceptual en el que aparezcan los contenidos de ensefianza-
aprendizaje en relacidn a la condicion fisica-salud que pueden ser ensefiados en EF
en Primaria, y ademas:

-Presenta las conexiones interdisciplinares con otras areas de Primaria que se
pueden establecer.

-Describe una tarea de E-A para cada uno de los contenidos que presentes.

-Elaborar un material curricular impreso para el alumnado relacionado con
alguno de los contenidos presentados.

e (Qué es el compromiso motor en una clase de Educacién Fisica, como se puede
aumentar (presenta cinco estrategias), y con qué tradicion educativa se relaciona el
docente que lo prioriza en sus clases (justifica tu respuesta)?

e ¢Deben las denominadas “fases sensibles” condicionar la programacion de
contenidos de E-A en EF? (razona tu respuesta).

e (Por qué se cuestiona el empleo de test de condicidon fisica como forma de
evaluacion en EF, y con qué otros procedimientos podrian evaluarse los contenidos
de condicion fisica y salud?

e (¢Qué rasgos caracterizan a un centro educativo y de qué forma han de actuar los
docentes de EF, si se pretende favorecer un estilo de vida activo entre los
escolares?

g. Bibliografia basica

DELGADO, M. y TERCEDOR, P. (2002): Estrategias de intervencion en educacion para la
salud desde la Educacidn Fisica. Barcelona. INDE.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA: ORDEN ECI/2211/2007, de 12 de julio, por la que
se establece el Curriculum y se regula la ordenacion de la Educacidon Primaria. BOE n.173,
viernes 20 de julio de 2007.

PEIRO, C. y DEVIS, J. (2001): La escuela y la comunidad: principios y propuestas de
promocion de la actividad fisica relacionada con la salud. En DEVIS, ] (coord.): La
Educacidn Fisica, el Deporte y la Salud en el siglo XXI. Alcoy. Marfil.

VEIGA, O. y MARTINEZ, D. (2007): Actividad fisica saludable. Guia para el profesorado de
Educacion Fisica. (Programa Perseo). Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo, Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién.
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h. Bibliografia complementaria

ALMOND, L. (1992): El ejercicio fisico y la salud en la escuela. En Devis, J. y Peirg, C.:
Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados.
Barcelona. INDE.

CASTANER, M. y TRIGO, E. (1996): Globalidad e interdisciplinariedad en la ensefianza
primaria. Barcelona. INDE.

CURETON, T.K. (1981): Historical development of the physical fithess movement. En
Bosco, J.R. y Turner, M.A. (Eds.): Encyclopedia of Physical Fitness and Sports. Utah.
Brighton Publishing Company Inc.

DEVIS, J. y Otros (1998): La salud y las actividades aerdbicas. Materiales curriculares de
Educacién Fisica para Educacion Secundaria. Praxis, n° septiembre 1998, pp. 9-69.
Barcelona.

-(2000): Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona. INDE.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (2004) Los materiales curriculares en EF. En FRAILE ARANDA, A.
Didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva critica y transversal, pp. 63-94. Madrid.
Biblioteca Nueva.

ERNST, J. (1990): Es sano si es divertido. Barcelona. Piramide.

FERNANDEZ, G. y NAVARRO, V. (1993): Reflexiones en torno al tratamiento de la condicién
fisica en el curriculum escolar. En Habilidad Motriz, n° 2, pp. 5-8.

FRAILE, A. y Otros (1996): Actividad fisica y Salud en la Escuela. Valladolid. Junta de
Castilla y Ledn.

FRAILE, A (Coord.) (2003) Actividad fisica y salud Educacion Secundaria. Junta de Castilla y
Ledn, Consejeria de Sanidad.

-(2004) Actividad fisica y salud Educaciéon Infantil. Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de
Sanidad.

-(2004) Actividad fisica y salud Educacion Primaria. Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de
Sanidad.

GENERELO, E. (1995): Seguimiento del compromiso fisiolégico en una clase de deporte
educativo en las primeras edades de educacion primaria. Tesis Doctoral. Universidad de
Zaragoza.

GENERELO, E. y Otros (2004): Condicion fisica y salud en la escuela. En FRAILE ARANDA, A
(coord.): Didactica de la educacion fisica: una perspectiva critica y transversal, Madrid.
Biblioteca Nueva.

GUTIERREZ CARDENOSA, S. (2001): Proyecto Docente. Teoria y Practica del
Acondicionamiento Fisico. Facultad de Educacion. Universidad de Valladolid.

-(2003): La actividad fisica saludable como contenido de ensefianza. En Fraile, A. y Otros:
Actividad fisica y salud. Educacién Secundaria. Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de
Sanidad.

HERNANDEZ ALVAREZ, J.L. (1996): La construccién histérica y social de la Educacién
Fisica: el curriculum de la LOGSE, éuna nueva definiciéon de la Educacion Fisica escolar?
En Revista de Educacion, n® 311, pp. 51-76.

HERNANDEZ, ALVAREZ J.L. y VELAZQUEZ, R. (1996): La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Madrid. MEC.

KIRK, D. (1990): Educacidn Fisica y curriculum. Universidad de Valencia.

LOPEZ PASTOR, V. (coord.) (2006) La evaluacién en Educacién Fisica. Buenos Aires. Mifio y
Davila.
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LOPEZ, V; FRAILE, A. y MONJAS, R (2004). Los Ultimos diez afios de la Educacidn Fisica.
Universidad de Valladolid.
MARTIN, D y BOECK, K. (1997): (Qué es la inteligencia emocional?. Madrid. Edaf.

OLMEDO, J.A. (2000): Estrategias para aumentar el tiempo de practica motriz en las clases
de Educacion Fisica escolar. En Apunts: Educacidn Fisica y Deportes. N° 59, pp. 22-30.

PASCUAL, C. (1999): La formacion inicial del profesorado de Educacion Fisica: en busca del
significado profesional perdido. En Conceptos de Educacién, n°® 6, pp. 75-90.

PEREZ SAMANIEGO, V. (2000): Actividad fisica, salud y actitudes. Valencia, Edetania.
PIERON, M (1988): Did4ctica de las Actividades Fisicas y Deportivas. Madrid. Gymnos.
SAVATER, F. (1997): El valor de educar. Barcelona. Ariel.

SEEFELDT, V y VOGEL, P. (1989): Physical fitness testing of children: a 30-year history of
misguided efforts?. En Pediatric Exercise Science, n° 1, pp. 295-302.

STUMPP, U. (1995): Adquirir una buena condicion fisica jugando. Barcelona. Paidotribo.

TINNING, R. (1996): Discursos que orientan el campo del movimiento humano y el
problema de la formacidn del profesorado. Revista de Educacion, n° 11, pp. 123-134.

VAZQUEZ, B. (1989): La Educacién Fisica en la Educacién Bésica. Madrid. Gymnos.

VEIGA, O. y MARTINEZ, D. (2007): Actividad fisica saludable. Cuaderno del alumnado.
(Programa Perseo). Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo, Agencia Espanola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA)
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BLOQUE 3. Funcionamiento biomecanico y fisiolégico del cuerpo

humano, y su relacidon con la actividad fisica. Higiene y 1%s
auxilios

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacidn y justificacion

Organizar y proponer actividades fisico-deportivas saludables, tanto en un contexto
lectivo como en un contexto extralectivo, requiere tener no solo formacién y recursos
pedagodgico-didacticos, sino también una base formativa de tipo biomecanico y fisioldgico,
gue ayude a entender mejor los diversos métodos y estrategias para el desarrollo saludable
de la condicién fisica.

Por lo tanto, en este bloque se pretende conciliar el conocimiento en dos areas
muchas veces compartimentadas: las ciencias naturales y las ciencias sociales. La carga de
créditos atribuida, y las exigencias profesionales del docente en EF, justifican el enfoque del
bloque tematico: dirigido hacia un conocimiento basico y conectado con la Educacién Fisica
escolar.

b. Objetivos de aprendizaje

s Conocer los fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor y ser capaz de
realizar un andlisis basico de mecanica articular.

o Adquirir una vision funcional del aparato locomotor y saber como emplear dicho
conocimiento en la actividad profesional del maestro.

s Conocer las bases fisiolégicas del movimiento y entender cémo condicionan el
desarrollo saludable de la condicion fisica.

s Entender los procesos de adaptacién al esfuerzo fisico, especialmente en el caso de
la poblacion en edad escolar.

s Adquirir un conocimiento basico sobre higiene, alimentacion y primeros auxilios en la
practica de AFD, asi como recursos para ayudar a detectar problemas de salud en
poblacion en edad escolar.

c. Contenidos

» Bases morfofuncionales y andlisis de la mecanica articular del aparato locomotor.

* Bases fisioldgicas del movimiento y su relacién con las capacidades fisicas basicas; la
adaptacion al esfuerzo fisico.

* Higiene, Primeros Auxilios y Alimentacidn en la practica de AFD.

d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusidon sobre preguntas-problemas planteados, revision y
discusion sobre textos recomendados, disefio de materiales curriculares, seminarios en
pequenos grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencién al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequefos grupos.

(IAYZW Universidad de Valladolid
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e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacion

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar.
Ademas, para facilitar el repaso y la autoevaluacidon de los estudiantes, se proponen las
siguientes tareas-problemas practicos-preguntas que al finalizar el bloque han de ser
capaces de resolver:

e ¢Qué movimientos pueden realizar: el tobillo, la rodilla, la cadera, la columna
vertebral, el hombro, el codo, y la mufieca?

e ¢Qué funcion realizan los musculos agonistas, antagonistas, fijadores y sinergistas?
Pon un ejemplo para un movimiento asociado a una habilidad motriz basica.

e ¢Qué es la actividad ténico postural ortoestatica, qué funcidon cumple la musculatura
tonica desde el punto de vista postural, y cudl es la principal acciéon biomecanica que
realizan los grupos musculares tonicos que actuan sobre el tobillo / rodilla / cadera /
columna vertebral / hombro y codo?

e ¢Cual es la principal accion biomecanica que realizan los grupos musculares fasicos
que actlan sobre el tobillo / rodilla / cadera / columna vertebral / hombro y codo?

e Estrategias para incidir saludablemente en EF sobre las patologias de la columna
vertebral. Pon un ejemplo practico para cada una, con tareas jugadas y con tareas
analiticas y construidas.

e (Cudles son las diferencias entre el nifio y el adulto en los sistemas cardiovascular y
respiratorio, musculo esquelético, energético y termorregulador, y qué
repercusiones tienen esas diferencias sobre la actividad fisica?

e Elabora un cuadro en el que aparezcan y se relacionen: proceso fisioldgico /
capacidad fisica basica / adaptacion en edad escolar.

e (¢Qué adaptaciones curriculares requiere un escolar asmatico?, ¢y uno diabético
(insulinodependiente)?.

e En relacién a una reflexién sobre tus actuales habitos de cuidado del cuerpo y salud
(AFD, alimentacion, descanso, tabaco, alcohol,...), haz una propuesta adaptada a
tus caracteristicas (gustos, condicionantes horarios,...) para mejorar tu nivel de
salud.

e Disefia un material curricular impreso para el alumnado de EF, que trate sobre
higiene, alimentacién y primeros auxilios para una practica saludable de AFD.

g. Bibliografia basica

FUCCI, S. y BENIGNI, M. (1988): Biomecanica del aparato locomotor aplicada al
acondicionamiento muscular. Barcelona. Doyma.

Mc ARDLE, W. y otros (1986): Fisiologia del ejercicio. Energia, nutricion y rendimiento
humano. Madrid, Alianza Editorial.
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h. Bibliografia complementaria

BALAGUE, N. (1992): Aspectos bioldgicos del organismo infantil de los 6 a los 12 afios.
Repercusiones sobre la actividad fisica. En Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, n° 15, pp.35-42.

BIZKARRA, K. (2004): La Enfermedad, qué es y para qué sirve. Barcelona. Editorial
Obelisco.

BOONE, T. (1994): Ejercicio obsesivo. Algunas reflexiones sobre el ejercicio y la salud. En
Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte, n® 15, pp. 49-52.

BOWERS, R.W. y FOX, E. L. (1995): "Fisiologia del deporte". Madrid. Ed. Panamericana.
CANTO, Ry JIMENEZ, J. (1998): La columna vertebral en la edad escolar. Madrid. Gymnos.

GONZALEZ GALLEGO, J. (1992): "Fisiologia de la actividad fisica y del deporte". Madrid. Ed.
Interamericana, McGraw-Hill.

GORROTXATEGUI, A. y ARANZABAL, P. (1996): El movimiento humano. Madrid. Gymnos.

GUTIERREZ SAINZ, A. (1995): El ejercicio y el nifio. En Mora Vicente, J. (coord.): Teoria y
practica del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Cadiz. COPLEF de Andalucia.

LAPIERRE,A. (1978). La Reeducacion Fisica. Cinesiologia, reeducacion postural, reeducacion
psicomotriz. Cientifico-médica. Barcelona.

LIRIO, J (2006): Obesidad infantil. Madrid. Espasa-Calpe.

MACERA, C. y WOOTON, W. (1994): Epidemiology of sports and recreation injuries among
adolescents. En Pediatric Exercise Science, n° 6, pp. 424-433.

MORA VICENTE, J. (1989): Mecanica Muscular y Articular. Cadiz, Diputacion Provincial.

-(1989): Indicaciones y sugerencias para el desarrollo de la flexibilidad. Cadiz. Diputacion
Provincial.

MORENO, B. y CHARRO, A. (2007): Nutricién, actividad fisica y prevencion de la obesidad,
estrategia NAOS. Madrid. Médica Panamericana.

URKIA, C. (2000): Guia de Primeros auxilios. Madrid. Cruz Roja Espafiola.

VVAA (2007): Alimentaciéon saludable. Guia para el profesorado. (Programa Perseo).
Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo, Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricidén.

WEINECK, J. (1995): La anatomia deportiva. Barcelona. Paidotribo.
WIRHED, R. (1998): Habilidad atlética y anatomia del movimiento. Barcelona. Edika - Med.

i. Recursos necesarios

-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA).
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BLOQUE 4. El desarrollo de las capacidades fisicas basicas de forma
saludable.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacidn y justificacién

Las clases de EF y las actividades extraescolares, aunque en ocasiones no lo
busquen de manera intencionada, tienen una exigencia fisica y unos efectos sobre el
organismo. En este bloque se pretende profundizar en los principios y métodos mas
recomendables para conseguir que la AFD que realizan los escolares tenga efectos
beneficiosos sobre su salud.

Al acceso de todos estd una gran cantidad de informacion sobre como mejorar la
forma fisica; nuestra intencion serda revisar y fundamentar las estrategias mas
convenientes, y detectar y cuestionar mitos y creencias erréoneas que existen al respecto.

b. Objetivos de aprendizaje

= Conocer y saber aplicar los principios del acondicionamiento fisico para disefiar
tareas de mejora de la forma fisica y la salud, especialmente para poblacion en edad
escolar.

= Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la fuerza de forma saludable, especialmente para poblacion en edad escolar.

= Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la flexibilidad de forma saludable, especialmente para poblacion en edad escolar.

= Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la resistencia de forma saludable, especialmente para poblaciéon en edad escolar.

o Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la fuerza de forma saludable, especialmente para poblacién en edad escolar.

s Conocer y saber poner en practica los métodos mas convenientes para incidir sobre
la velocidad de forma saludable, especialmente para poblacién en edad escolar.

s Ser capaces de disefiar, poner en practica y evaluar programas de mejora saludable
de la condicion fisica, especialmente para poblacion en edad escolar.

c. Contenidos

= Principios del acondicionamiento fisico y proceso evolutivo de las capacidades fisicas
basicas.

= La fuerza: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

» La flexibilidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.
» La resistencia: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.
» La velocidad: concepto, tipos, factores condicionantes, metodologia, orientaciones.

= Indicaciones y sugerencias para realizar AFD de forma saludable.
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d. Métodos docentes

Se combinaran diversas técnicas y estrategias con el fin de favorecer el aprendizaje
de los estudiantes: exposiciones del profesor, trabajo por grupos, vivencias motrices en el
gimnasio u otros espacios, discusién sobre preguntas-problemas planteados, revisién y
discusidon sobre textos recomendados, disefio de materiales curriculares, seminarios en
pequenos grupos, evaluacion de actividades académicas propuestas, analisis de practicas
corporales, etc.

Tutorias: paralelamente al desarrollo de la docencia, aparecen seis horas semanales
de atencién al alumno en tutorias. Estas se plantean de manera “voluntaria” para todo
aquel que quiera consultar cualquier asunto relacionado con la asignatura; bien
individualmente o bien en grupo. El profesor también puede proponer encuentros en
horario de tutoria a todos los alumnos, bien individualmente bien en pequenos grupos.

e. Plan de trabajo

Se presenta al inicio de curso.

f. Evaluacién

En el apartado n® 7 de esta Guia se especifica la forma de evaluar y calificar.
Ademas, para facilitar el repaso y la autoevaluacion de los estudiantes, se proponen las
siguientes tareas-problemas practicos-preguntas que al finalizar el bloque han de ser
capaces de resolver:

e Explica y justifica el cuadro que aparece en el dossier sobre Orientaciones para
desarrollar las capacidades fisicas basicas en los nifios.

e Pon tres ejemplos de aplicacién del “principio del incremento progresivo de las cargas”,
segun el orden propuesto por Grosser y una metodologia lineal.

e (A qué se denominan “fases sensibles” ?, écudles son para cada factor de condicion
fisica?

e (Qué otros principios, (ademas de los que aparecen en el dossier), de caracter
pedagodgico podrias elaborar para diferentes contextos profesionales de aplicacion del
acondicionamiento fisico?

e Explica las “paradojas” sobre el calentamiento en edad escolar.

¢ {Qué metodologias para el desarrollo de la fuerza es mas conveniente aplicar en nifios?,
¢Si se realiza un trabajo dirigido y sistematico, mejora la fuerza antes de la pubertad?,
razona tu respuesta.

¢ Tonificacion abdominal: importancia, tipo de contraccion muscular mas adecuado segun
la exigencia, relacion con la tonificaciéon lumbar, seleccidon de ejercicios y modas, mitos
y creencias erroneas.

e {Qué ejercicios se consideran desaconsejados para incidir sobre la fuerza y la
flexibilidad, por qué, y en qué casos habran de ser realmente desaconsejados?

e (Son ciertas las siguientes afirmaciones? (argumenta tu respuesta): “/a mejora de la
fuerza es perjudicial para la salud de los escolares”, y "los rebotes no mejoran la
flexibilidad y pueden causar lesion”,

e Diferencia los términos flexibilidad, movilidad y elasticidad. éQué factores son
condicionantes de la flexibilidad, y de qué modo ejercen su influencia?

(UA\YZW Universidad de Valladolid
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e (Cudles son los distintos métodos que se utilizan para desarrollar la flexibilidad?
Describe y dibuja un ejemplo de cada uno de ellos. (En cada ejemplo habras de utilizar
como referencia un grado de movimiento distinto y/o un ndcleo articular distinto).

e Pon un ejemplo de propuesta para mejorar la resistencia aerdbica, para cada uno de los
niveles de intensidad aerdbica presentados y para la habilidad motriz “correr”, acorde a
las capacidades de un nifio de nueve afios. ¢En qué margen de frecuencia cardiaca se
deberia situar un nino de nueve afios para mejorar su resistencia de una manera
saludable?

e (A qué se denomina “Entrenamiento Natural de Herbert” ?, y en funcién a ello disefia
una sesion aplicable a EF en Primaria, adaptando la propuesta a un entorno cercano a
nuestra escuela.

e Describe y dibuja un circuito de fuerza-resistencia con 10 estaciones, que cumpla con
los siguientes requisitos:

¥ Las estaciones han de ser ejercicios analiticos y construidos.
v'"Ha de organizarse segun una metodologia activa que favorezca la toma de
decisiones en el alumno.
¥'Dos estaciones se han de relacionar con la prevencion de la hiperlordosis
lumbar.
¥ Dos estaciones se han de relacionar con la prevencion de la hipercifosis dorsal.
¥"No han de aparecer “ejercicios polémicos”.
¥'Has de sefialar la Zona de Actividad Fisica Saludable en la que habrian de
ejercitarse los escolares de 10 afios.
e Explica la relacion entre la capacidad coordinativa y la velocidad, y también con la
resistencia. Y ésobre qué tipo de velocidad y de resistencia no es recomendable incidir
sistematicamente en nifios en edad prepuberal, y por qué?

e (Qué factores condicionantes de la velocidad no son mejorables?, équé referencias
objetivas y subjetivas utilizarias para calcular el tiempo de recuperacién necesario, en
una sesion con incidencia sistematica y explicita sobre la velocidad maxima?

o Disefia, pon en practica y evalla, un programa de mejora de tu forma fisica de manera
saludable, y relacidénalo con la propuesta del bloque 3 de modificacion de habitos y
estilo de vida. (Es una practica tutelada por el profesor y vinculada a un “contrato de
aprendizaje”).

g. Bibliografia basica

GARCIA, 1.M., NAVARRO, M. y RUIZ, J.A. (1996): Bases tedricas del entrenamiento
deportivo. Madrid. Gymnos.

GENERELO,E. y TIERZ,P. (1991): Cualidades Fisicas, volumen (I) y (II). Zaragoza. CEPID.

MORA VICENTE, J. (1989): Las Capacidades Fisicas o Bases del Rendimiento Motor.
Coleccién Educacion Fisica 12-14 afios, 6 tomos. Cadiz. Diputacion Provincial.

h. Bibliografia complementaria

ALTER, M. (1990): Los estiramientos. Bases cientificas y desarrollo de ejercicios. Barcelona.
Paidotribo.

ANO, V. (1997): Planificacién y organizacién del entrenamiento juvenil. Madrid. Gymnos.

BATALLA, A. (1995): El rendimiento en la iniciacion deportiva. En Blazquez, D. (coord.): La
iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona. INDE.

GARCiA, J.M., NAVARRO, M. y RUIZ, J.A. (1996): Planificacion del entrenamiento
deportivo. Madrid. Gymnos.
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GARCIA, IM. y otros (1998): La Velocidad. Gymnos. Madrid.

GENERELO, E. y LAPETRA, S. (1993): Las cualidades fisicas basicas: analisis y evolucion. El
desarrollo de la condicién fisica infantil. En VV.AA.: Fundamentos de la Educacién Fisica
para Ensefianza Primaria Vol. (1). Barcelona. INDE.

GONZALEZ BADILLO, J. y GOROSTIAGA, E. (1995): Fundamentos del entrenamiento de la
fuerza. Barcelona. INDE.

GROSSER,M. y NEUMAIER,A. (1986): Técnicas de entrenamiento. Martinez-Roca.
Barcelona.

GROSSER, M. y Otros (1988): Principios del entrenamiento deportivo. Barcelona. Martinez
Roca.

GROSSER, M. y Otros (1989): Alto rendimiento deportivo. Barcelona. Martinez Roca.

GUTIERREZ SAINZ, A. (1995): El ejercicio y el nifio. En Mora Vicente, J. (coord.): Teoria y
practica del entrenamiento y del acondicionamiento fisico. Cadiz. COPLEF de Andalucia.

HAHN, E. (1988): Entrenamiento con nifios. Barcelona, Martinez Roca.

LINDSEY,R. y CORBIN,C. (1989). Questionable exercises. Some safer alternatives. Journal
of Physical Education, Recreation and Dance, n° october, pp.26-32.

LISON, J.F., MONFORT, M., LOPEZ, E. y SARTI, M.A. (1996): Valoracion experimental de la
peligrosidad en la realizacion de ejercicios fisicos. En Actas del IIT Congreso Nacional de
Educacion Fisica de Facultades de Educacion y XIV de Escuelas Universitarias de
Magisterio. Guadalajara.

LOPEZ MINARRO,P.A. (1997) Acciones articulares contraindicadas: Bases para la deteccién
de ejercicios contraindicados en la practica del ejercicio fisico. En Actas del III Congreso
de Ciencias del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion. Lérida.

-(1998)."i Stop, peligro! , hiperflexion de tronco”. Revista Educacion Fisica, n°® 71, pp. 31-
36.

-(2000): Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. INDE. Barcelona.

LOPEZ MINARRO, P. y GARCIA, A. (1999): Ejercicios desaconsejados en educacion fisica y
en la iniciacién deportiva en primaria. En Actas del XVII Congreso Nacional Educacion
Fisica. Vol. 2, pp. 1014-1024.

LOPEZ MINARRO, P.A. y MEDINA, J. (1999): Mitos y creencias erréneas acerca de la
actividad fisica y el deporte. Revista Educacion Fisica, n® 74, pp. 5-12 y n® 75, pp. 11-19.

LUBELL, A.(1989). Potentially dangerous exercises: Are they harmful for all?. The Physician
and Sports Medicine, n°® 17, pp.187-192.

MARCOS BECERRO, J.F. (1989): El nifio y el deporte. Madrid. Ediciones Rafael Santonja.

MARTIN, D. (1982): Entrenamiento con nifios. Teoria y practica, problemas especificos.
Barcelona. Martinez Roca.

MARTINEZ CORCOLES, P. (1996): Desarrollo de la resistencia en el nifio. Barcelona. INDE.
MATVEIEV, L.P.: (1985): Fundamentos del entrenamiento deportivo. Moscl. Raduga.

McGEORGE, S. (1992): la seguridad como un factor de salud en las clases de Educacion
Fisica. En Devis, J. y Peird, C.: Nuevas perspectivas curriculares: la salud y los juegos
modificados. Barcelona. INDE.

MELENDEZ, A. (1988): Fisiologia Pediatrica del ejercicio (bases metabdlicas). Revista
Educacién Fisica, COPLEF, n°© 19, pp. 20-23.

MORA VICENTE, J. (1995): T@ del Entrenamiento y del Acondicionamiento Fisico. Cadiz,
COPLEF de Andalucia.
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NAVARRO, F. y Otros (1990): La Natacion. Madrid. Comité Olimpico Espafiol.

NAVARRO, F. (1995): Evolucion de las capacidades fisicas y su entrenamiento. Master en
Alto Rendimiento Deportivo. Centro Olimpico de Estudios Superiores. Mddulo 2.2.5.

-(1997): La resistencia. Madrid. Gymnos.

NUVIALA, A. y SIERRA, A. (1999): Fases sensibles para el trabajo de las capacidades
fisicas durante la edad escolar. En Actas del XVII Congreso Nacional de Educacién Fisica.
Vol. 2, pp. 1045-1053.

OZOLIN, N.G. (1983): El entrenamiento del sistema contempordneo actual. La Habana. Ed.
Cientifico-Técnica.

PEIRO, C.(1991): Educacién Fisica y Salud: realizacién correcta y segura de los ejercicios
fisicos. Perspectivas. N° 8, pp. 14-17.

PLATONOV, V.N. (1988): El/ entrenamiento deportivo. T@ y metodologia. Barcelona,
Paidotribo.

PORTA, J.(1993): Condicion fisica. En Martinez de Haro, V. (coord.): La EF en Primaria
Reforma. Vol. (II). Barcelona. Paidotribo.

PRAT, J.A. y COLL, R. (1987): Condicion motriz. VO2 max. Potencia aerdobica maxima,
capacidad aerdbica y "endurance" en la infancia y la adolescencia. En Apunts medicina de
I" esport, n° 94, pp. 261-267.

SOSLVEBORN, S. (1984): Stretching. Barcelona. Martinez-Roca.

TIMMERMANS, H.M. y MARTIN,M. (1987). Top ten potentially dangerous exercises. Journal
of Physical Education, Recreation and Dance, n° august, pp.29-31

TSCHIENE, P. (1976): Keine Tendenzwende im Krafttraining. En Leistungssport, n° 6, pp.
400-405.

WEINECK, J. (1988): Entrenamiento Optimo. Barcelona. Hispano Europea.

ZINTL, F. (1991): Entrenamiento de la resistencia. Barcelona, Martinez Roca.

i. Recursos necesarios
-Aula convenientemente dotada.

-Sala equipada de educacion fisica escolar.
-Guia docente y dossier de la asignatura.
-Asistencia a clase, tutoria, y trabajo auténomo.

-Plataforma “on line” (de la UVA).
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6. Temporalizacién (por bloques tematicos)

forma saludable

< CARGA PERIODO PREVISTO
SLOOE VB ECTS | DE DESARROLLO
1. Perspectiva holistica de la EF y Salud. Factores socioculturales que | o Semanas 13, 23y 122
condicionan la practica de AFD
2. La mejora de la forma fisica y salud como contenido de ensefianza-
. 1.2 132-1 52
aprendizaje en EF
3. Funcionamiento biomecanico y fisioldgico del cuerpo humano, y su Asa
relacion con la actividad fisica. Higiene y 1°s auxilios L SERENES S
4. Metodologia para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas de 20 Semanas 88-122

7. Tablaresumen de los instrumentos, procedimientos y sistemas de evaluacidn/calificacién

UVa

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba final escrita 100%- Adquisicién conceptos basicos
TOTAL 100 %
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8. Curriculum vitae

Hugo Arroyo Pinto

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Univ. De la Corufia.
Diplomado en Magisterio (especialidad en Educacion Fisica). Universidad de
Valladolid

Diplomado en Fisioterapia. Universidad Autonoma de Barcelona

Master Profesional en Alto rendimiento en Deportes de equipo.

Master en Terapia Manual Osteopética. Universidad de Valladolid

Suficiencia investigadora (Estudios de 3er ciclo: Tesina). Univ. De Valladolid (UVA).
Técnico en Primeros Auxilios. Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.
Palencia.

Técnico en Salvamento Acuético. Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.
Palencia.

Grupo de trabajo &quot; Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal&quot;. Escuela Universitaria
de

Educacion de Palencia.

Participante en el seminario de investigacion sobre la “Fuerza” (Prof/Dtor.: Rafael
Martin Acero). Inef Galicia. (A Corufia).

Participante en el seminario de investigacion sobre el “Estudio de los métodos de
entrenamientos intervalicos. Un trabajo de campo”. (Prof.: José Luis Tuimil). Inef
Galicia. (A Coruiia).

Coautor del libro: La preparacion fisica integral en el fatbol base. FCYLF. Valladolid,
2013. ISBN: 978-84-616-6152-7

(UA\YZW Universidad de Valladolid
22 de 22



