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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacién

La asignatura de Psicologia es una asignatura de Formacion Basica dentro de la titulacion de Grado en
Fisioterapia, que se imparte en el Campus de Soria, de la Universidad de Valladolid.

El objetivo Ultimo de la Fisioterapia es promover, mantener, restablecer y aumentar el nivel de salud de los
ciudadanos a fin de mejorar la calidad de vida de la persona y facilitar su reinsercion social plena.

Dentro de este objetivo es necesario prestar una formacion de aspectos psicoldgicos. Estos estan relacionados
con conceptos psicoldgicos basicos, procesos psicolégicos y emocionales relacionados con la enfermedad;
comunicacién y atencion al paciente, y aspectos también relacionados con el autocuidado y la gestion
emocional.

En este sentido se propone una asignatura eminentemente orientada a la practica profesional, aunque basada
en teorias de probada utilidad en el campo de la psicologia y la terapia.

Se considera también necesario presentar al alumno distintos enfoques y paradigmas de la psicologia.

1.2 Relacion con otras materias

Por su temética tiene relaciones con algunas asignaturas de este grado, aunque de forma tangencial. Asia
puede tener aspectos en comun con la asignatura de Patologia Médica, Valoracién en Fisioterapia, Salud

Publica y Legislacion, y Fisioterapia en Afecciones Neurolégicas, entre otras.

1.3 Prerrequisitos

No se establecen prerrequisitos necesarios para la realizacién de la asignatura.
Sin embargo, consideramos recomendables los siguientes conocimientos:
e Conocimientos basicos utilizacion de Plataforma Moodle.

e Estambién recomendable el conocimiento de la lengua inglesa escrita.
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2. Competencias

La asignatura de Psicologia desarrollara las competencias que se citan a continuacion También se atendera a
las competencias transversales que indica la normativa de la titulacion.

2.1 Generales

Gl, G4, G5, G11, G12, G13, G14, G16, G18, G19.
G1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas

como enfermas, en el medio natural y social.

G4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y
manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de
integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan
aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en

la atencion primaria y comunitaria.

G5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

G11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes. Asi el
graduado en Fisioterapia estara capacitado para:

a. Interpretar las prescripciones facultativas;

b. Preparar el entorno en que se llevara a término la atencién de Fisioterapia para que sea confortable.

c. Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica, explicandole las pruebas y maniobras
gue se le practican, la preparacion que requieren, y exhortarle a que colabore en todo momento;

d. Registrar diariamente la aplicacion de la atencién en Fisioterapia, la evolucion y los incidentes de la
misma,;

e. ldentificar signos y sintomas de alteracion de las funciones bioldgicas relacionados con la atencién de
Fisioterapia;

f.  Controlar e interpretar los signos vitales durante la ejecucion del tratamiento diario;

g. Orientar las actividades y modo de actuacién en relacion con los pacientes/usuarios, del personal no

sanitario y subalterno;

h. Evaluar la propia atencién proporcionada a los pacientes/usuarios.

G12. Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.
G13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales. Esta

competencia incluye:
a. Establecer los objetivos de Fisioterapia en el seno del equipo;
b. Recoger, escuchary valorar las reflexiones del resto del equipo pluridisciplinar hacia sus actuaciones;

c. Aceptary respetar la diversidad de criterios del resto de los miembros del equipo;
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d. Reconocer las competencias, habilidades y conocimientos del resto de los profesionales sanitarios;
e. Participar e integrarse en los trabajos del equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, asi
como de relacion con los familiares, grupos de interés e instituciones;
f.  Hacer de la comunicacion y el respeto a los profesionales las herramientas de superacion de los
conflictos interprofesionales y de competencias.

G14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional, asi como integrar los
aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
G16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

G18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar
actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste atencién en

fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.

G19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema

sanitario, asi como con otros profesionales.

2.2 Especificas

E3, E6, E16, E18, E21, E29, E30, E31, E32, E35, E36, E37, E39.
E3. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las

personas, familias y comunidad.

E6. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.

E16. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion
internacional, asi como los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

E18. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo. Para ello debera
elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se registren
de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcién del paciente/usuario hasta el informe
de alta de Fisioterapia, a saber:

a. Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario y/o las personas
significativas de su entorno;

b. Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las
pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacién y de la
fuerza muscular, las pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento

articular y las medidas de la capacidad vital,

c. ldentificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades encontradas
reales y potenciales;
d. Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacién recogida y expresarlos de

forma correcta en la Historia Clinica de Fisioterapia.
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E21. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
E29. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el

sistema sanitario.

E30. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud, para lo cual el graduado en
Fisioterapia tendra capacidad de:

a. ldentificar los factores sociales y econdmicos que influyen en la salud y en la atencién a la salud;

b. Disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud;

c. Asesorar en la elaboracién y ejecucion sobre politicas de atencion y educacion en el ambito de la
Fisioterapia;
d. Identificar riesgos y factores de riesgo; evaluar y seleccionar a los usuarios que pueden beneficiarse

de las medidas preventivas;

e. Proporcionar educacion sanitaria a la poblacion en los distintos ambitos: familiar, escolar, deportivo,
laboral y de ocio;

f.  Planificar, establecer y aplicar ejercicios posturas y actividades en programas de prevencion de la

salud;

g. Colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y ser un agente de salud;
h. Participar en los programas de educacién maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, deportiva,

del adolescente, sexual y de educacién especial;

i. Asesorar en programas de educacién para la salud;

j- Disefar, ensefiar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencién de las alteraciones

funcionales, de control por medios fisicos del dolor y, especificamente, en relaciéon con la higiene
postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las fases agudas algidas.
E31. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los
ambitos de la Atencion Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

E32. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de

salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la Fisioterapia.

E35. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante.

E36. Conocer los cadigos éticos y deontolégicos profesionales.
El desarrollo de estas dos Ultimas competencias conlleva estar capacitado para:

a. Respetar los derechos del paciente/usuario y de los familiares;

b. Identificar las posibles vulneraciones de dichos derechos y tomar las medidas adecuadas para
preservarlos;

c. Identificar problemas éticos en la practica cotidiana y aplicar el razonamiento y el juicio critico en su

resolucion;

d. Participar en los comités de ética asistencial y en los comités éticos de investigacion clinica;
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e. Ajustar la praxis profesional a los condicionantes deontoldgicos y a la normativa juridica del ejercicio
profesional;
f.  Garantizar la confidencialidad de los datos del usuario y de los profesionales;

g. Velar porque las competencias propias del fisioterapeuta sean llevadas a término por profesionales
debidamente titulados y colegiados, y denunciar el intrusismo y la falta de deontologia profesional ante

las instituciones profesionales y sanitarias;

h. Velar porque la incorporacion de profesionales noveles a la practica profesional sea la adecuada,
facilitando su orientacion inicial;

i.  Actuar como perito en su materia ante requerimientos judiciales;

j-  Estar al tanto de la legislacion en materia de salud y seguridad vigentes e integrarlas en la practica
profesional.
E37. Incorporar la investigacién cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional. Ello
incluye:
a. Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesion y difundirlas en el

grupo de investigacion;
b. Participar en el grupo de investigacién del entorno;
c. Difundir los trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional;

d. Establecer protocolos asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica;

e. Fomentar todas aquellas actividades profesionales que comporten la dinamizacién de la
investigacion en Fisioterapia.

E39. Identificar los déficits de conocimiento y realizar una busqueda bibliogréafica eficiente.

3. Objetivos

1. Conocer y comprender:

- Conceptos tedrico-practicos sobre la organizacion psiquica del ser humano.

- Andlisis de la semiologia psiquica normal.

- Andlisis de la psicopatologia especifica.

- Estudio de la relacion terapeuta-enfermo.

- Estudio de las reacciones del individuo ante situaciones criticas de enfermedad crénica u hospitalizacion.
2. Conocer la terminologia en la que ha de basar su expresion técnica profesional.

3. Reconocer los sintomas psicopatoldgicos mas evidentes en los pacientes somaticos.

4. Predecir posibles reacciones psicolégicas en los pacientes que reciben tratamientos fisicos.

5. Manejar la relacién con el paciente convirtiéndola en terapéutica.

6. Dominar sus propias reacciones ante situaciones conflictivas en la relacion con el paciente.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

a. Contenidos

Bloque 1: Psicologia: Conceptos Generales
1 - Aspectos Histdricos y Psicologia de la Salud.
2 - Investigacion en Psicologia.
3 - Aprendizaje, motivacion y emocion.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3

Bloque 2: Relacién y cuidado
4 - Persona y Enfermedad.
5 - Estrés.
6 - El paciente en la consulta.
7 - Calidad de Vida.
Carga de trabajo en créditos ECTS: 2

Bloque 3: Comunicacién.
8 - La comunicacion interpersonal.

Carga de trabajo en créditos ECTS: 1

b. Plan de trabajo

Presentacion por el profesorado en el aula de los contenidos de los diferentes bloques tematicos.
Andlisis y debate sobre las actitudes hacia la enfermedad y su importancia en la formacion del fisioterapeuta,

en cuestiones vinculadas a la psicologia.

¢ Material docente

Esta seccion sera utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la asignatura (curso)
en la plataforma Leganto, integrada en el catalogo Almena y a la que tendran acceso todos los profesores y
estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean
completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la plataforma Leganto para actualizar su bibliografia
recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que en futuras guias solamente tendran que poner el enlace
permanente a Leganto, el cual también se puede poner en el Campus Virtual.

c.1 Bibliografia basica

- American Psychiatric Association. (2013). Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5. Madrid:
Médica Panamericana.

- Belloch, A., Sandin, B., & Ramos, F. (2008a). Manual de psicopatologia. Madrid [etc.]: McGraw-Hill.

- Belloch, A., Sandin, B., & Ramos, F. (2008b). Manual de psicopatologia | y Il. Madrid [etc.]: McGraw-Hill.

- Bronfenbrenner, U. (2002). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Paidos.

- Dethlefsen, T., Dahlke, R., & Fuente, A. M. de la. (2010). La Enfermedad como camino: [un método para el
descubrimiento profundo de las enfermedades]. Barcelona: Debolsillo.

- Erikson, E. H. (2000). El ciclo vital completado. Barcelona, etc.: Paidds.

- Goleman, D. (1999). La practica de la inteligencia emocional. Espafia: Editorial Kairos.

- Goodman. (s.f.). Terapia Gestalt.
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- Kertesz, R. (1997). Analisis Transaccional Integrado. Buenos Aires: Ippem Editorial.

- Robine, J. M. (2002). Contacto y Relacion en Psicoterapia. Santiago de Chile: Cuatro Vientos.

- Robine, J. M. (2006). Manifestarse gracias al otro. Madrid: Sociedad de Cultura Valle Inclan.
- Vazquez, C. (2008). Buscando las palabras para decir. (Vol. 14). Madrid: Los libros del CTP.

c.2 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,

cursos masivos (MOOC), ...)

d. Temporalizacion

CARGA ECTS

PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Bloque 1 (3 ECTS)

Primeras 6 semanas de clase.

Bloque 2 (2 ECTS)

5 semanas siguientes.

Bloque 3 (1 ECTS)

Ultima semana de clase.

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

e Exposicién tedrica mediante presentaciones de PowerPoint, en PDF y otros recursos de apoyo, para

una mayor comprensién del tema a través de la plataforma Moodle del Campus Virtual.

e Realizacion de tareas practicas para su entrega de forma virtual, con el fin de trabajar la parte tedrica

expuesta.

e Visionado de peliculas y videos de interés para el tema que se esté tratando, con el fin de clarificar

conceptos y observar los contenidos a estudiar de forma aplicada.

e Cuestionarios de evaluacién en Moodle sobre el temario aportado.

e Retroalimentacién de las practicas y tareas entregadas mediante correo electrénico.

e Tutorias individuales a través de correo electrénico y de los foros de dudas del Campus.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

UVa

'?SCF:Q-II—EI\S/IIEQ\IAC[I)EEEZRAEISDIIEQ'I?AI\'IA\\IIE:IIEA?(S HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases teorico-practicas (T/M) 30 Estudio y trabajo auténomo individual 60
Clases practicas de aula (A) 24 Estudio y trabajo auténomo grupal 30
Tutorias grupales (TG) 6

Total presencial 60 Total no presencial 90
TOTAL presencial + no presencial 150

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.
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7. Sistemay caracteristicas de la evaluacién

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacién continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Prueba Escrita 70% Examen tedrico tipo test
Practicas 30% Informes de préacticas que se recogeran
mediante la plataforma Moodle

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

- Trabajo del alumno (informes de précticas)
- Examen tedrico (es imprescindible aprobar el examen para superar la asignatura)

e Convocatoria extraordinaria: Garantizando que quien no haya participado en la Evaluacion
Continua puede superar la asignatura.
- Trabajo de alumno (informes de précticas)

- Examen tedrico (es imprescindible aprobar el examen para superar la asignatura)

8. Consideraciones finales

En caso de no superar la asignatura en la primera convocatoria, la nota de practicas se conservara para la segunda

convocatoria. De la misma forma, aquellos alumnos que cursen la asignatura por segunda o mas veces, podran

acogerse, si lo desean, a la nota de practicas del curso pasado, quedando exentos de realizar las tareas practicas

en el afio en curso.
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