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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La Bioquimica es una asignatura obligatoria en el Grado de Fisioterapia en la que se pretende que el
estudiante conozca el lenguaje quimico y el aspecto molecular de los procesos biolégicos, de modo que
pueda reconocer la estructura de las moléculas e interpretar el mecanismo bioquimico latente en
cualquier proceso fisioldgico o patolégico.

1.2 Relacién con otras materias

Tiene relacion con otras materias impartidas en el Grado de Fisioterapia como: Histologia, Fisiologia,
Patologia, Farmacologia, Electroterapia o Nutricion basica. Igualmente es una asignatura importante
para la posterior adquisicion de competencias profesionales en el desarrollo de los Practicum Clinicos
del Grado y Trabajos fin de Grado.

1.3 Prerrequisitos

RECOMENDACIONES:

- Conocimientos basicos de Quimica: enlace quimico, termodinamica, equilibrio quimico, disoluciones
acuosas, conceptos de acido-base y pH, bases de Quimica organica.

- Conocimientos basicos de Biologia: biomoléculas, diferencias entre procariotas y eucariotas,
caracteristicas de la célula eucariota animal, funciones de los organulos celulares.

- Herramientas matematicas: aritmética y algebra a nivel basico, representaciéon e interpretacion de

graficas de funciones sencillas.

2. Competencias

2.1 Transversales o Genéricas

e G1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

e G2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre
los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e (.13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales.

e G17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e G19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los

usuarios del sistema sanitario asi como con otros profesionales
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2.2 Especificas

e E4. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

e E5. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

o E7. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

e E9. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

e E37. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

o E39. Identificar los déficits de conocimiento y realizar una busqueda bibliografica eficiente.

e E48. Valorar la importancia de los aspectos moleculares en las Ciencias de la Salud por sus implicaciones
tanto fisioldégicas como patoldgicas.

3. Objetivos

Al finalizar esta asignatura, el estudiante:

Resultados de aprendizaje

1. Comprender la relacién entre la estructura y la funcién de las biomoléculas.

2. Obtener una idea global e integrada del metabolismo.

3. Relacionar la dinamica de las biomoléculas con aspectos tanto fisiolégicos como patolégicos.

4. Adquirir una base molecular de conocimientos necesaria para abordar otras disciplinas (Fisiologia,
Farmacologia, Nutricion, Electroterapia...).

5. Aplicar el fundamento instrumental y la metodologia de algunas técnicas basicas en un laboratorio de
bioquimica.

6. Interpretar datos derivados de las observaciones y medidas de laboratorio y relacionarlos con las teorias
apropiadas.

7. Habituarse al manejo y consulta de bibliografia especializada.

8. Recuperar y analizar informacion a partir de diferentes fuentes incluyendo el uso de ordenadores.

9. Comunicarse correctamente y con propiedad tanto de forma oral como escrita.

10. Acostumbrarse a la dinamica del trabajo en equipo.

11. Responsabilizarse del propio aprendizaje.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Programa de clases tedricas

PROGRAMA TEORICO

e Tema 1. Las bases de la Bioquimica. Objetivos y relacién con otras ciencias. Fundamentos
quimicos.

e Tema 2. El agua como disolvente bioldgico. Estructura. Concepto de pH y pKa. Tampones
fisiolégicos. Las reacciones quimicas en la célula.

e Tema 3. Bioenergética y oxidorreduccion. Termodindmica y procesos bioquimicos. Potenciales
de reduccion estandar y energia libre.

e Tema 4. Carbohidratos. Propiedades, caracteristicas estructurales y clasificacion.
Monosacaridos. Isomeria y tipos de isémeros. Adquisicion de formas ciclicas. Disacaridos.
Enlace glucosidico. Poder reductor. Polisacaridos. Disacaridos y polisacaridos de interés
bioldgico.

e Tema 5. Lipidos. Estructura, propiedades y funciones de los lipidos. Acidos grasos. Lipidos
saponificables: Grasas. Funciones. Lipidos insaponificables: Terpenoides, Esteroides,
Eicosanoides. Importancia de las vitaminas liposolubles. Monocapas, bicapas y micelas. Las
Membranas Bioldgicas.

e Tema 6. Aminoacidos y Proteinas. Caracteristicas generales. Los aminoacidos: estructura,
clasificacion y propiedades. Enlace peptidico. Niveles estructurales de las proteinas. Relacion
estructura-funcion. Clasificacién y funciones de las proteinas. Interacciones intermoleculares
entre proteinas: proteinas de unién a oxigeno. Unidn antigeno-anticuerpo. Plegamiento de las
proteinas y desnaturalizacién.

e Tema 7. Bioenergética y Enzimas. Definicion y caracteristicas generales de las enzimas:
energia libre de Gibbs, entalpia y entropia. Clasificacion de las enzimas y cinéticas.
Fundamentos termodinamicos de las reacciones bioldgicas catalizadas por enzimas. Las
enzimas como catalizadores. Influencia de la T? y pH Cinética enzimatica. Reacciones
bisustrato. Regulacién y control de la actividad enzimatica. Zimbgenos y proenzimas. Enzimas
no proteicas: ribozimas.

e Tema 8. Nucledtidos y acidos nucleicos: Elementos estructurales: nucledsidos y nucledtidos.
Tipos de nucledtidos. Nucleétidos de interés bioldgico con funcién energética. Acidos nucleicos.
Concepto de gen. Diferencias entre eucariotas y procariotas.

e Tema 9. Bioenergética e Introduccion al metabolismo.

e Tema 10. Metabolismo de glucidos. Glucdlisis. Gluconeogénesis. Metabolismo del glucégeno.
Destinos del piruvato. Esquema general del metabolismo. Ciclo del acido citrico.

e Tema 11. Metabolismo de lipidos. Metabolismo de los acidos grasos. Cuerpos cetodnicos.

Biosintesis de lipidos. Metabolismo del colesterol.
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e Tema 12. Biosintesis y degradacién de compuestos nitrogenados. Degradacién de proteinas.
Degradacion y sintesis de aminoacidos. Biosintesis y degradacion del grupo hemo.

e Tema 13. Integracion del metabolismo. Mantenimiento de la glucemia. Ciclo alimentacién-
ayuno. Situacidon metabdlica de estrés.

e Tema 14. Transcripcion y traduccion del ADN. Biosintesis de proteinas. Caracteristicas
generales y etapas del proceso. EI RNA de transferencia como molécula adaptadora.
Caracteristicos de los RNA de transferencia. Ribosomas. Etapas de la sintesis de proteinas:
activacion de los aminoacidos, iniciacion, elongacion y terminacion de la sintesis proteica.

e Tema 15. Genoma Humano y Variabilidad Interindividual. EI cédigo genético. Caracteristicas del

cédigo. Mutaciones y polimorfismos genéticos.

Programa de clases practicas en el laboratorio y seminarios

e Practica 1. Mediad de pH, soluciones amortiguadoras y valoracion potenciométrica de la glicina.
Practica 2. Cuantificacion colorimétrica de las proteinas: curva patron y determinacion de la
concentracion de proteinas séricas.

e Practica 3. Electroforesis en papel de proteinas séricas.

e Practica 4. Caracterizacion cinética de la fosfatasa alcalina.

e Practica 5. Analisis de ADN.

e Seminario 1. Estructura de las biomoléculas.

¢ Seminario 2. Transmision de la informacién genética.

e Seminario 4. Integracion del metabolismo

d. Métodos docentes

Clase expositiva/Lecciéon magistral.
Practicas en Laboratorio.

Talleres /Seminarios.

Trabajo Individual y en grupo.
Tutorias.

e. Plan de trabajo

Tiempo aproximado

45 horas presenciales
67.5 horas de trabajo del estudiante

f. Evaluacioén

La evaluacién consta de:
1.-Prueba escrita (60% de la calificacion final de este bloque) para valorar los contenidos de los temas
incluidos en el programa de clases tedricas y practicas.
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2.- Practicas de laboratorio, seminarios, asistencia y trabajos propuestos individuales o en grupo ((40%
de la calificacion final de este bloque). En esta parte se pueden obtener hasta 10 puntos; minimo 5
puntos.

Este bloque se supera si se obtienen 50 puntos siempre que se alcancen los minimos
establecidos.

g Material docente

Bibliografia basica

. D.L. NELSON & M.M. COX LEHNINGER PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA 62 Edicién, 2014.
Ediciones Omega

. E. HERRERA, M.P RAMOS, P. ROCA, M. VIANA BIOQUIMICA BASICA 2014. Elsevier.

. J. M. BERG, J. L. TYMOCZKO y L. STRYER. BIOQUIMICA Con Aplicaciones Clinicas.

72 Edicion, 2013. Editorial Reverté.

. J. M. BERG, J. L. TYMOCZKO y L. STRYER. BIOQUIMICA Curso Basico. 22 Edicién,

2014. Editorial Reverté.

h. Recursos necesarios

En la plataforma Moodle del Campus virtual de la UVa los alumnos tendran disponible toda la
informacion y documentacion del curso (guia de la asignatura, convocatorias de practicas,
presentaciones de los temas, articulos, ejercicios, actividades, materiales adicionales, etc.).

i. Temporalizacién

Septiembre/Diciembre

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Clases tedricas -
Metodologia de ensefianza: Exposicion tedrica. Presentacion de los fundamentos tematicos
mediante la clase magistral o exposicion tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y

relacion bibliografica y telematica.

Laboratorio y seminarios -

Metodologia de ensefianza: Practicas de laboratorio.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES | "ORA | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORA
Clases teodricas 30 Estudio y trabajo auténomo individual 50
Practicas de laboratorio 8 Estudio y trabajo auténomo grupal 17,5
Seminarios 7

Total presencial 45 Total no presencial 67,5

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacidn

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Examen tedrico 60% Obligatorio alcanzar un minimo para
superar la asignatura.
Clases practicas (practicas de 30%. Obligatorio alcanzar un minimo para
aula/practicas de laboratorio) superar la asignatura
Trabajos individualizados/en grupo 10%

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

partes.
e Convocatoria extraordinaria:

partes.

0 Para superar la asignatura es necesario alcanzar 5 puntos de 10 en cada una de las

o0 Para superar la asignatura es necesario alcanzar 5 puntos de 10 en cada una de las

8. Consideraciones finales

Las notas obtenidas de las clases de laboratorio, talleres y seminarios se conservaran durante cuatro

cursos académicos consecutivos.

Puede realizarse un examen parcial de la asignatura segun decisién del profesorado, para ello el

profesor informara de las caracteristicas y computo del mismo.
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