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condiciones sanitarias.

Asignatura FISIOTERAPIA EN AFECCIONES NEUROLOGICAS

Materia METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA
Maddulo

Titulacion GRADO DE FISIOTERAPIA

Plan 555 Cadigo 41423
Periodo de imparticion 2° CUATRIMESTRE Tipo/Caracter OBLIGATORIO
Nivel/Ciclo GRADO Curso 3° CURSO
Créditos ECTS 4,5 ECTS

Lengua en que se imparte CASTELLANO

Profesor/es responsable/s SILVIA LAHUERTA MARTIN

Datos de contacto (E-mail, o

teléfono...) silvia.lahuerta@uva.es

Departamento CIRUGIA, OFTALMOLOGIA, ORL Y FISIOTERAPIA

Universidad de Valladolid

1de9



Proyecto/Guia docente de la asignatura 2021-2022

Universidad deValladolid

1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Es una asignatura impartida en tercer curso, de caracter obligatorio, impartida por Area de Fisioterapia. La
asignatura responde a la necesidad de fomentar una formacion inicial de Fisioterapia Neurolégica durante los
estudios del Grado.

El alumno recibira una formacion tedrico- practica de las distintas herramientas de trabajo en Fisioterapia y el
razonamiento clinico necesario para sentar las bases de un tratamiento de Fisioterapia en el paciente

neuroldgico.

1.2 Relaciéon con otras materias

La asignatura esta relacionada con la materia de 2° curso Motricidad y Control Motor. Ademas, la materia

impartida es base para la asignatura de 4° curso Métodos especificos en Fisioterapia Neurolégica.

1.3 Prerrequisitos

Se recomienda tener dominio de Anatomia y Fisiologia del Sistema Nervioso.

2. Competencias

2.1 Generales

G2, G3, G5, G6, G9, G11, G17

G2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la Fisioterapia.

G3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

G5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

G6. Realizar la valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de
validacién reconocidos internacionalmente.

G9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos marcados.
Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario:

a) Definir y establecer los criterios de resultados;

b) Realizar la valoracion de la evolucién del paciente/usuario;

c) Redisefiar los objetivos segun la valoracion, si es preciso;

d) Adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos.

G11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes. Asi el
graduado en Fisioterapia estara capacitado para:

a) Interpretar las prescripciones facultativas;

b) Preparar el entorno en que se llevara a término la atencién de Fisioterapia para que sea confortable;

c) Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica, explicandole las pruebas y maniobras

que se le practican, la preparacion que requieren, y exhortarle a que colabore en todo momento;

d) Registrar diariamente la aplicacion de la atencion en Fisioterapia, la evolucion y los incidentes de la
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misma;
e) Identificar signos y sintomas de alteracion de las funciones bioldgicas relacionados con la atencion de
Fisioterapia;
f) Controlar e interpretar los signos vitales durante la ejecucion del tratamiento diario;
g) Orientar las actividades y modo de actuacion en relacion con los pacientes/usuarios, del personal no
sanitario y subalterno;
h) Evaluar la propia atencion proporcionada a los pacientes/usuarios.

G17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran
las competencias profesionales del fisioterapeuta.

2.2 Especificas

E1, E2, E4, ES, E7, ES, E9, E12, E13, E25, E26

E1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

E2. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito
de la fisioterapia.

E4. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.

E5. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso de
aprendizaje a lo largo de toda la vida.

E7. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

ES8. Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dinamicamente
con la organizacion funcional. Se hara especial hincapié en el aparato locomotor y los sistemas nervioso y
cardiorespiratorio.

E9. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion
de la fisioterapia.

E12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta.

E13. Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

E25. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato
respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dinamica.

E26. Conocer métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la
fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias

cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

3. Obijetivos

1. Conocer y comprender:

- Los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducta que se producen como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

— Las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamientoclinico.

- Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos de trabajo.

- Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacion del servicio de fisioterapia, mediante el

uso de guias de buena practica clinica y de estandares profesionales.
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2. Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia, examinando y valorando el estado funcional del paciente
neurolégico adulto.

3. Disefiar, ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, basado en el diagnostico de
fisioterapia neuroldgica del paciente adulto.

4. Desarrollar los principales métodos de tratamiento o conceptos en el tratamiento del paciente neuroldgico
adulto: Concepto Bobath y Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo.

5. Conocer las principales técnicas de tratamiento del fisioterapico en el paciente neurolégico adulto.

6. Evaluar la evolucion de los resultados hasta el momento del alta de fisioterapia.

7. Intervenir en promocion de salud y prevencion de la enfermedad.

8. Relacionarse de forma efectiva con el equipo interdisciplinar y en relacion a la patologia tratada.

9. Incorporar la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

10. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

UVa

Bloque: UNICO

Carga de trabajo en créditos ECTS: 4,5

a. Contextualizacion yjustificacion

Existen numerosas patologias neuroldgicas que se benefician del tratamiento especializado de Fisioterapia.
En esta asignatura se comienza a sentar las bases de un correcto abordaje terapéutico de este tipo de

patologias.

b. Objetivos de aprendizaje

1. Conocer y comprender:

- Los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducta que se producen como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

— Las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamientoclinico.

- Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos de trabajo.

- Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacion del servicio de fisioterapia, mediante el
uso de guias de buena practica clinica y de estandares profesionales.

2. Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia, examinando y valorando el estado funcional del paciente
neuroldgico adulto.

3. Disefiar, ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia, basado en el diagnostico de
fisioterapia neuroldgica del paciente adulto.

4. Desarrollar los principales métodos de tratamiento o conceptos en el tratamiento del paciente neuroldgico
adulto: Concepto Bobath y Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo.

5. Conocer las principales técnicas de tratamiento del fisioterapico en el paciente neurolégico adulto.

6. Evaluar la evolucion de los resultados hasta el momento del alta de fisioterapia.

7. Intervenir en promocion de salud y prevencion de la enfermedad.

8. Relacionarse de forma efectiva con el equipo interdisciplinar y en relacion a la patologia tratada.

9. Incorporar la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

10. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

c. Contenidos
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Teoria
1. El paciente neuroldgico adulto. Generalidades. Neurofisiologia y movimiento. Movimiento normal. Consecuencias

funcionales de las lesiones del Sistema Nervioso Central.

2. Valoracion del paciente neurolégico adulto.

3. Bases fisiopatolégicas neuroplasticidad. Desarrollo motor de la patologia neurolégica aplicada a la practica

clinica. Principios de aprendizaje motor.

4. Posicionamiento del paciente. Transiciones posturales. Trasferencias.

5. Ayudas técnicas.

6. Concepto Bobath. Origen. Bases neurofisiologicas. Puntos clave y postural set. Analizar y facilitar la postura
y movimiento normal durante una actividad funcional.

7. Ejercicio terapéutico cognoscitivo para la reeducacion motriz del hemipléjico adulto. Principios basicos.
Clasificacion de los ejercicios. Planificacion del tratamiento. Control de resultados en los distintos niveles.

8. Abordaje de tratamiento del paciente neurolégico basado en la Teoria del Control Motor. Principios basicos.

9. El papel del Fisioterapeuta dentro del equipo multidisciplinar.

Practica

Practica 1: Valoracion del paciente neurolégico. Observaciones clinicas. Tests validados.
Practica 2: Posicionamiento del paciente. Trasferencias. Transiciones posturales.
Practica 3: Concepto Bobath I.

Practica 4: Concepto Bobath II.

Practica 5: Tratamiento basado en la Teoria del Control Motor.

d. Métodos docentes

Créditos tedricos: 3.5 ECTS

Metodologia de ensefianza: Presentacion de los fundamentos tematicos mediante clase magistral utilizando las
nuevas tecnologias. En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 30 horas presenciales y 15 horas
no presenciales (trabajo personal, preparaciéon de examenes, organizacion y preparacion de material de
estudio).

Créditos practicos: 1 ECTS

Metodologia de ensefianza: Los seminarios practicos tendran lugar en salas especificas de Fisioterapia, en
blogues de dos horas y por grupos. (1 ECTS). En este tipo de actividad cada crédito sera distribuido en 10
horas presenciales y 15 horas no presenciales (trabajo personal, preparacion de examenes, organizacion y
preparacion de material de estudio)

e. Plan detrabajo

Plan de trabajo del alumno:
El alumno debera presentar los trabajos individuales o grupales y el portafolio para la evaluacién de la
asignatura.

f. Evaluacién

Examen teérico: prueba tipo test, preguntas cortas, pregunta a desarrollar y/o caso clinico.

Necesario calificacién de 5 para aprobar. Corresponde a 45% de la nota final.

Examen practico: realizacion de técnicas de forma adecuada y con correcto razonamiento clinico. Necesario

calificacion de 5 para aprobar. Corresponde a 30% de la nota final.
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Portafolios: 10% de la nota final. Necesario calificacion de 5 para aprobar.

Tareas individuales y/o grupales: 15% de la nota final. Necesario calificacion de 5 para aprobar.

Mas de un 10% de plagio en cualquier trabajo y/o documento entregado por el/la alumno/a sera motivo de

suspenso de la asignatura, sin perjuicio de las medidas a adoptar derivadas del plagio en si mismo.

Sera requisito minimo la asistencia al 80% de las clases practicas. En caso de ausencia se debera justificar

debidamente la falta.

g Material docente
dg.1 Bibliografiabasica

Paeth, B. Experiencias con el Concepto Bobath. Fundamentos, tratamiento y casos. 22 ed. Madrid: Editorial
Panamericana, 2012.

Cano de la Cuerda, R., Collado, S. Neurorehabilitacion: Métodos especificosde valoracion y tratamiento, 2012.
Shumway-Cook, A., Woollacott, M. Motor control: translating researchinto clinical practice. 4%ed. Philadelphia:
Lippincatt Williams, 2011.

Crossman, A.R., Neary, D. Neuroanatomia. Texto y atlas en color. 6%ed. Elsevier. Barcelona. 2019.

g.2 Bibliografia complementaria

Purves, D. Neurociencia. 3%ed. Panamericana. Madrid. 2004.

Downie, C. Neurologia para fisioterapeutas. Panamericana: Buenos Aires. 2001.
Kandel, E.R. Neurociencia y conducta. 2008.

Equipo Kontraste. Fundamentos de la motricidad. (2000) Madrid; Gymnos.

Guyton, A. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso. Panamericana: Madrid, 2005.

Harvey, L. Tratamiento de la lesion medular: guia para fisioterapeutas. Elsevier Barcelona. 2010.

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

AETB (Asociacion espafiola de Terapeutas formados en el Concepto Bobath): www.asociacionbobath.es

Revista de neurologia: www.revneurol.com
Bases de datos: PubMed y PEDro

h. Recursos necesarios

Clases tedricas: en aula con soporte audiovisual, plataforma virtual MOODLE, acceso a paginas web y referencia
a casos clinicos.

Clases préacticas: de caracter obligatorio, con el objetivo de que el alumno aprenda el abordaje terapéutico y

la correcta realizacion de las técnicas de fisioterapianeurolégica. Se hara uso del material de Fisioterapia

especifico disponible en las Salas de Fisioterapia.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

4,5 ECTS 2° cuatrimestre de 2021
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5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Ver Apartado d.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

S ENCIALES Dt AND G, | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases teoricas 35 Estudio y trabajo auténomo individual 20
Practicas de laboratorio/salas de . . 3
Fisioterapia 10 Estudio y trabajo auténomo grupal 20

Busqueda bibliografica 5
Lectura de textos 5
Traduccién de textos 5
Examen (especificar tedrico y/o practico) 2,5
Otras actividades 5
Total presencial 45 h Total no presencial | 67,5h
TOTAL presencial + no presencial | 112,5h

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se asumiran
como criterios de evaluacion los indicados en la guia docente. Se recomienda la evaluacion continua ya que
implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
PARTE TEORICA
Examen tedrico 45%
Examen Practico 30% PARTE PRACTICA
Portafolio/cuaderno 10% PARTE TEORICA
Trabajos individualizados/en grupo 15% PARTE TEORICA

CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria:

@)

Convocatoria extraordinaria:

e}
e}

Es necesario tener un 5 minimo en cada parte de la asignatura (tedrica y practica) para poder
ser evaluado/a. En caso de no alcanzar minimo un 5 se guardara para la convocatoria
extraordinaria la nota de las partes aprobadas. En ningun caso se guardara para el curso
siguiente, la nota de la parte (tedrica o practica) aprobada.

Si se suspende una parte de la asignatura (estando el resto de partes superadas), la asignatura
no estara aprobada aunque la nota ponderada sea un aprobado. En ese caso, la nota que
aparecera en Sigma sera la de la parte no superada.

Es necesario tener un 5 minimo en cada parte (tedrica y practica) para poder ser evaluado/a.
Si se suspende una parte de la asignatura (estando el resto de partes superadas), la asignatura
no estard aprobada aunque la nota ponderada sea un aprobado. En ese caso, la nota que
aparecera en Sigma sera la de la parte no superada.
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CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre
0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
9,0-10 Sobresaliente (SB)

Tutoria presencial, individualizada o en grupo: Ver en el POD

8. Consideraciones finales

RUBRICA DE EVALUACION de PRUEBA EVALUABLE PRACTICA:
1. Desarrollo correcto de la Técnica: 50%

2. Soporte Tedrico con razonamiento clinico -30%

3. Comunicacion oral con el paciente 20%
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