Ll e, )
2 it

)

Universidad deValladolid

Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2021-22

Proyecto/Guia docente de la asighatura Adaptada a la Nueva Normalidad

Se debe indicar de forma fiel cbmo va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo en
cuenta a todos los profesores de la asignatura. Conocidos los espacios y profesorado disponible, se debe
buscar la maxima presencialidad posible del estudiante siempre respetando las capacidades de los espacios
asignados por el centro y justificando cualquier adaptacién que se realice respecto a la memoria de verificacion.
Si la docencia de alguna asignatura fuese en parte online, deben respetarse los horarios tanto de clase como
de tutorias). La planificacion académica podra sufrir modificaciones de acuerdo con la actualizaciéon de las

condiciones sanitarias

Asignatura Bases de la Psicomotricidad e Intervencion en Pediatria

Materia Motricidad y Control Motor

Moédulo

Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA

Plan 555 Cdédigo 41429
Periodo de imparticién 2°C Tipo/Caracter Optativa
Nivel/Ciclo Curso 3°

Créditos ECTS

3 ECTS (2,0 TEORICOS Y 1,0 DE PRACTICA DE AULA)

Lengua en que se imparte

Castellano

Profesor/es responsable/s

ELENA ALMAZAN

Datos de contacto (E-mail,
teléfono...)

elena.almazan@uva.es

Departamento

Cirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Fisioterapia
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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

Bases de la psicomotricidad y la intervencién para fisioterapeutas.

1.2 Relacién con otras materias

Relacién con las asignaturas basicas del grado en fisioterapia.

1.3 Prerrequisitos

Ninguno

2. Competencias

2.1 Generales

G2, G3, G5, G6, G9, G11, G17.

2.2 Especificas

El, E2, E9, E11, E12, E13, E22, E23, E24, E26, E28, E37

MP1 - Conocer y aplicar las bases tedricas del desarrollo psicomotor del nifio y del adolescente basadas
en la mejor evidencia cientifica disponible.

MP2 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente infantil, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

MP3 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de crecimiento
y desarrollo, y realizar un seguimiento y una reevaluacién adecuada al perfil del paciente.

MP4 - Comprender y realizar los métodos especificos referidos a los procesos neurolégicos,
ortopedicos, cardiorespiratorio y las alteraciones de la estética y la dindAmica en el paciente infantil.

MP5 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacion del nifio.

MP6 - Promover en el nifio habitos de vida saludable a través de la educacion para la salud.

MP?7 - Participar en programas de educacion pediatrica, escolar y deportiva del nifio y adolescente
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3. Objetivos

1. Comprender los mecanismos generales de la motricidad y su aplicacién a la poblacién infantil.
2. Conocer las bases del control del movimiento, desde una perspectiva neurofisiolégica.

3. Conocer las bases de la teoria psicomotriz y los trastornos del espectro psicomotor.

4. Conocer las capacidades perceptivas basicas y las destrezas motrices de la poblacion infantil.
5. Integrar los conocimientos motrices con los conceptos de tono, respiracion y equilibrio.

6. Mantener actualizados los conocimientos especificos de psicomotricidad mediante el uso de la
mejor evidencia disponible.

7. Ser capaz de desarrollar una sesiéon de psicomotricidad y aplicar sus teorias a la particularidad
del paciente infantil.

8. Exponer y defender en publico un trabajo personal o en grupo.

4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD E INTERVENCION EN PEDIATRIA
Unico:

Carga de trabajo en créditos ECTS: 3,0

a. Contextualizacion y justificacion

Unidad Didactica I: Bases de la Psicomotricidad. Teorias y Modelos explicativos del desarrollo motor
humano. La Psicomotricidad y sus trastornos.

Unidad Didactica Il: Capacidades Perceptivas y Destrezas Motoras. La tonicidad, la respiracion, el
equilibrio. Nocion corpérea. Lateralidadad. Espacialidad/Temporalidad. Praxias.

Unidad Didactica lll: Destrezas Motoras. Disefio de sesiones de Psicomotricidad en poblacion
infanto-jivenil.

Unidad didactica IV: Intervencion de la psicomotricidad en el deporte y en geriatria

b. Objetivos de aprendizaje

1. Comprender los mecanismos generales de la motricidad y su aplicacion a la poblacion infantil.
2. Conocer las bases del control del movimiento, desde una perspectiva neurofisioldgica.

3. Conocer las bases de la teoria psicomotriz y los trastornos del espectro psicomotor.

4. Conocer las capacidades perceptivas basicas y las destrezas motrices de la poblacién infantil.
5. Integrar los conocimientos motrices con los conceptos de tono, respiracion y equilibrio.

6. Mantener actualizados los conocimientos especificos de psicomotricidad mediante el uso de la
mejor evidencia disponible.
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7. Ser capaz de desarrollar una sesion de psicomotricidad y aplicar sus teorias a la particularidad
del paciente infantil.

8. Exponer y defender en publico un trabajo personal o en grupo.

c. Contenidos

Unidad Didactica |: Bases de la Psicomotricidad. Teorias y Modelos explicativos del desarrollo motor
humano. La Psicomotricidad y sus trastornos.

Unidad Didactica Il: Capacidades Perceptivas y Destrezas Motoras. La tonicidad, la respiracion, el
equilibrio. Nocién corporea. Lateralidad. Espacialidad/Temporalidad. Praxias.

Unidad Didactica lll: Desarrollo Destrezas Motoras. Disefo de sesiones de Psicomotricidad en
poblacién infanto-juvenil.

Unidad didactica IV: Intervencion de la psicomotricidad en el deporte y en geriatria

d. Métodos docentes

CONTENIDO TEORICO-PRACTICO:

Clase magistral o exposicion teorico-practica. Presentacion de los fundamentos tematicos mediante la
clase magistral o exposicién tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacién
bibliografica y telemética.

*En caso de que el aforo de la sala asignada para la docencia no tenga la capacidad para asegurar las

condiciones sanitarias necesarias, la docencia se realizara de manera online a través de la plataforma
Moodle.

e. Plan de trabajo

Clase magistral o exposicion teorico-practica. Presentacion de los fundamentos tematicos mediante la
clase magistral o exposicién tedrica con ilustraciones por medio de imagenes/graficos y relacién
bibliografica y telemética.

*En caso de que el aforo de la sala asignada para la docencia no tenga la capacidad para asegurar las
condiciones sanitarias necesarias, la docencia se realizara de manera online a través de la plataforma
Moodle.

f. Evaluacion

El 70% de la calificacién de los estudiantes se establecerd mediante prueba escrita en las que se
evaluaran los contenidos de los temas desarrollados mediante leccién magistral.

El 30% de la calificacion restante correspondera a la participacion en las clases practicas y realizacién
de trabajos.

Para superar la asignatura, tanto en convocatorias oficiales como extraordinarias, el alumno tiene que
superar con un minimo cada uno de los apartados anteriores: 35% sobre 70% el examen teorico; 15%
sobre 30% la prueba préactica y/o realizacién de trabajos.

Un 10% de copia en los trabajos entregados por el alumno, sera considerado como motivo de
suspenso.
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UVa

g Material docente

Esta seccion sera utilizada por la Biblioteca para etiquetar la bibliografia recomendada de la
asignatura (curso) en la plataforma Leganto, integrada en el catalogo Almena y a la que tendran
acceso todos los profesores y estudiantes. Es fundamental que las referencias suministradas este
curso estén actualizadas y sean completas. Los profesores tendran acceso, en breve, a la
plataforma Leganto para actualizar su bibliografia recomienda (“Listas de Lecturas”) de forma que
en futuras guias solamente tendran que poner el enlace permanente a Leganto, el cual también se

puede poner en el Campus Virtual.

g.1 Bibliografia basica

Covos Alvarez, Pilar. El desarrollo psicomotor y sus alteraciones. 1Th edicion Piramide.
Schmidt. Motor Learning and Perfomance.5th edition.Human Kinetics. Piek.Infant Motor
development.Human Kinetics.1st edition. Haywood. Lifespan motor development.Human

Kinetics.6th edition. Shumway-Cook.Motor Control.4th Edition. Saunders.

g.2 Bibliografia complementaria

“Desarrollo psicomotor primeros afos”. Verénica Delgado, Sandra Contreras. Ed. Mediterraneo.

Bibliografia Vitor da Fonseca

Recursos y estrategias en psicomotricidad. Josefina Sanchez Rodriguez. Ediciones Aljibe

Cinesiologia y Psicomotricidad. Paolo Raimondl. Editorial Paidoibro 1Th edicion

“Ejercicios de motricidad y memoria para personas mayores”. Paidotribo 2007. Maite Caroggio
Rubi, Pilar Pont Geis.

BENITO VALLEJO, Joaquin. “Cuerpo, mente, comunicaciéon”. Salamanca: Amaru, D.L. 2.005.

Carroggio Rubi, M2 del Carmen. Pont Geis, Pilar. “Movimiento creativo con personas mayores”.
Badalona: Paidotribo, D.L.2.006.

GARCIA NUNEZ, Juan Antonio. “Juego y psicomotricidad”. Madrid: CEPE.

GOMEZ TOLON, Jesus. “Rehabilitacion psicomotriz en la atencion precoz del nifio”. Zaragoza:
Mira editores, D.L.1.999.

REBELATTO, Rubens. “Fisioterapia geriatrica”. Interamericana, 2.005

RIOS HERNANDEZ, Mercedes. “Actividad fisica: la integracién en los juegos, juegos especificos,
juegos motrices sensibilizadores”. Barcelona: Paidotribo, 1.998.

TERR, Leonore. “El juego: por qué los adultos necesitan jugar”. Barcelona: Paidos, D.L. 2.000.
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g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOCQ), ...)

Se empleara recursos de la Biblioteca de la UVa: revistas electronicas y bases de datos cientificas.
La plataforma Moodle seré el enlace y via de comunicacion con el alumnado asi como el medio de
acceso a tareas y otras informaciones complementarias que el profesorado facilitara a los/as

alumnos/as.

h. Recursos necesarios

Ordenador, proyector. Colchonetas, balones y pelotas, picas, aros, cufias/cojines de espuma, espejos,
etc.

i. Temporalizacion

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

Bases de la Psicomotricidad. Teorias vy
Modelos explicativos del desarrollo motor | Ver calendario académico (segundo
humano. La Psicomotricidad y sus trastornos. | cuatrimestre)

Carga ETCS: 0,9

Capacidades Perceptivas y Destrezas Motoras.
La tonicidad, la respiracion, el equilibrio. Nocién

corporea. _ Lateralidad. | ver calendario académico (segundo
Espacialidad/Temporalidad. ~ Praxias. Carga | cuatrimestre)
ETCS: 0,9

Desarrollo Destrezas Motoras. Disefio de
sesiones de Psicomotricidad en poblacion Ver calendario académico (segundo
Unidad didactica IV: Intervencion de la
psicomotricidad en el deporte y en geriatria
Carga ETCS: 1,2

Afada tantas paginas como bloques tematicos considere realizar.

5. Métodos docentes v principios metodolégicos

Ver apartado 4d.

6. Tablade dedicacién del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES o | HORA HORA
PRESENCIALES A DISTANCIA® S ACTIVIDADES NO PRESENCIALES S

Clases tedricas 30 Estudio y trabajo individual 20

Practicas de laboratorio/salas de
fisioterapia
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Préacticas de aula Busqueda bibliografica 05
Practica externas o clinicas Lectura de textos 05
Préacticas de campo Traduccion de textos
Seminarios Eﬁ(ée::rgfg) (especificar tedrico y/o 02
Otras actividades Otras actividades
Total presencial 30 Total no presencial 42
TOTAL presencial + no presencial 72

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma
sincrona a la clase impartida por el profesor para otro grupo presente en el aula.

7. Sistemay caracteristicas de la evaluacion

Criterio: cuando al menos el 50% de los dias lectivos del cuatrimestre transcurran en normalidad, se
asumiran como criterios de evaluacién los indicados en la guia docente. Se recomienda la
evaluacion continua ya que implica minimizar los cambios en la adenda.

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO | PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL

Examen tedrico 70%
Clases préacticas (participacion en
practicas de aula/practicas de .
laboratorio) 5%

Un 10% de copia en los trabajos
Realizacion de trabajos individuales 25% entregados por el alumno sera

considerado como motivo de suspenso.

CRITERIOS DE CALIFICACION

0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
9,0-10 Sobresaliente (SB)

e Convocatoria ordinariay Convocatoria extraordinaria:

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre

Tutoria presencial, individualizada o en grupo: https://pod.uva.es/pod/redireccionTutorias.do

Atencién presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, previa solicitud al profesor,
Tutorias via correo electronico, atencion telefonica, atencion virtual (On-line/Campus Virtual, Skype).

8. Consideraciones finales

Para superar la asignatura, tanto en convocatorias oficiales como extraordinarias, el alumno tiene que
superar con un minimo cada uno de los apartados anteriores: 35% sobre 70% el examen tedrico; 15%
sobre 30% la prueba practica y/o realizacion de trabajos.

Un 10% de copia en los trabajos entregados por el alumno, sera considerado como motivo de

suspenso.
Universidad de Valladolid
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