Universidad deValladolid

Proyecto/Guia docente de la asignatura para el curso 2021-2022

Proyecto/Guia docente de la asignatura

Se debe indicar de forma fiel como va a ser desarrollada la docencia. Esta guia debe ser elaborada teniendo en
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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

Contextualizacion

Es una asignatura especifica de la fisioterapia en la que se aborda un amplio nimero de pacientes,
como son los cronicos y agudos de neumologia. Ademas se aborda el tratamiento fisioterapéutico
de la patologia crénica domiciliaria.

Relacién con otras materias

Conocimiento previo de asignaturas como anatomia, fisiologia, biomecanica y patologia es

importante.

1.3 Prerrequisitos

NINGUNO

2. Competencias

Generales
G2, G3, G5, G6, G9, G11, G17,

Especificas
El, E2,E4, E5, E7, ES, E9, E11, E12, E13, E17, E18, E22, E23, E24, E25, E26, E34 Y E37

3. Objetivos

1. Conocer y comprender:

- Los cambios fisiolégicos, estructurales, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la aplicacién de las técnicas de fisioterapia respiratoria

- Los procedimientos y técnicas especificas de tratamiento en patologia respiratoria susceptible de
fisioterapia en nifios y adultos.

- Los procedimientos de fisioterapia respiratoria que puedan influir en la prevenciéon y buena salud
del paciente respiratorio crénico.

- Los procedimientos de fisioterapia respiratoria de caracter preventivo.

- Los procedimientos de fisioterapia en el entorno de la Unidad de Cuidados Intensivos.

- La metodologia de investigacion y de evaluacién que permitan la integracién de perspectivas
tedricas y experiencias de investigacion en el disefio e implantacion de una fisioterapia efectiva.

- Las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y el razonamiento clinico.

- Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos de trabajo.

- Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacién del servicio de fisioterapia,
mediante el uso de guias de buena practica clinica y de estandares profesionales.

2. Disefiar, ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia Respiratoria tras el
diagnéstico fisioterapéutico.
3. Garantizar la calidad en la practica de los métodos especificos de intervencion en Fisioterapia
Respiratoria.

4. Evaluar la evolucién de los resultados hasta el momento del alta del paciente.

5. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

(J\YZW Universidad de Valladolid
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Tabla de dedicacidn del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Clases tedricas 40 Estudio y trabajo auténomo individual 70
P.ra.ctlcas .de laboratorio/salas de 15 Estudio y trabajo autonomo grupal 35
Fisioterapia
Practicas de aula 05 Busqueda bibliogréafica 10
Préacticas externas o clinicas 00 Lectura de textos 10
Practicas de campo 00 Traduccion de textos 05

E i $1co v/ 2 (teoria)
Seminarios 00 xamen (especificar tedrico y/o 15 minutos
practico P
(préctico)
Otras actividades 00 Otras actividades 00
Total presencial 60h. Total no presencial | 132h15min.
En el caso en el que las circunstancias del COVID19 (o de causa de fuerza
mayor) no permitan esta dedicacion, la dedicacion sufrira los siguientes
cambios (tomando de base la tabla superior):
Clases tetricas pasan a Actividad No presencial
Otras actividades de Actividad No presencial tendran 10 horas.
Bloqu5e.s tematicos
Al APARATO RESPIRATORIO Y CONTROL RESPIRATORIO
Carga de trabajo en 15

creditos ECTS:

a. Contextualizacion v justificacion

Contextualizacion de la fisioterapia respiratoria en la historia y estado actual
de la misma. Avances y proyeccion de la fisioterapia respiratoria.

Recuerdo desde el punto de vista fisioterapico y de anamnesis y/o
valoracion previa a cualquier intervencion de fisioterapia respiratoria de
todos aquellos procesos fisioldgicos y/o patolégicos dentro de la
neumologia.

b, Objetivos/Resultados de aprendizaie

Historia de la fisioterapia respiratoria.
Conocer y manejar las técnicas especificas de Control Respiratorio

c. Contenidos

Introduccién a la Fisioterapia respiratoria; historia, avances y futuro de la misma.
Técnicas de Control Respiratorio

d. Métodos docentes

Clases tedricas: Leccién magistral, exposicién de los alumnos, visionado de
pruebas, casos clinicos y visionado de técnicas de valoracion o
presentacion en video con apoyo de apuntes/presentacion.
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Clases Practicas: Técnicas de control respiratorio que aprende a manejar cada
alumno/a.

e. Plan detrabajo
Plan de trabajo del profesor:

2 clase tedrica de introduccion e historia de la Fisioterapia Respiratoria 9 clases
tedricas sobre Control Respiratorio
4 horas practicas de control respiratorio
Plan de trabajo del alumno:

e Asistencia voluntaria a todas las actividades de la asignatura.

e Actividad evaluable en ambas partes (teéricas y practicas)

. Recursosnecesarios

Parte tedrica: Proyector, ordenador, puntero, altavoces.

Parte Préctica: Colchonetas, almohadas, cufias, boquillas, picas y camillas. Equipos de
proteccion personal nuevos/desinfectados en cada practica (mascarilla homologada,
pantalla protectora, ropa de practicas limpia/desinfectada que se pondra el alumno/profesor
al inicio de la practica). Hidrogel. Contenedor/bolsa para depositar todo el material del
alumno/profesor. Sabanilla desechable/desinfectada en cada practica. Otros materiales que
nos indique la normativa de la UVA y/o la sanidad publica.

g. Evaluacion

Especificado en el apartado 7 de esta GUIA y EXPLICADO POR EL PROFESOR EL
PRIMER DIA DE CLASE TEORICA (se cuelga en la plataforma de la Universidad hasta
final de curso)

h. Bibliografia basica

* Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilacion mecénica. William Cristancho
Gomez

* Fisioterapia respiratoria del nifio: las técnicas de tratamiento guiadas por

la auscultacién pulmonar.G. Postiaux

* Anatomia para el movimiento. 4, la respiracion : El gesto respiratorio / Blandine
Calais-Germain

* Fisiologia respiratoria / John B. West

* Anatomia con orientacion clinica / Keith L. Moore, Anne M. R. Agur, Arthur F. Dalley

* Manual de medicina respiratoria. SEPAR

* Estiramientos analiticos en fisioterapia activa. M. Esnault. Ed Masson.

* Biomecénica funcinal.M. Dufour y M. Pillu. Ed. Masson.

i. Bibliografiacomplementaria
* Patologia médica para fisioterapeutas / Catherine Cavallaro Goodman, Teresa E.
Kelly Snyder
* RADIOLOGIC CLINICS OF NORTH AMERICA
* Atlas de bolsillo de anatomia radiogréafica / Torsten B. Miller, Emil Reif
* Atlas de Anatomia Humana. Netter
* Biomecénica. Kapandji

Bl TECNICAS ESPECIFICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacion y justificacién
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El papel del fisioterapeuta respiratorio se basa en el uso correcto y eficiente de las diferentes técnicas
de fisioterapia respiratoria dentro del @mbito hospitalario y/o de atencion primaria.

b. Objetivos/Resultados de aprendizaje
Conocer y manejar con criterio clinico y razonamiento cientifico basado en la evidencia de las diferentes

técnicas de fisioterapia respiratoria, instrumentos utilizados y teorias de entrenamiento especifico.

c. Contenidos
Técnicas de Drenaje Bronquial
Instrumentacién de Fisioterapia Respiratoria
Técnicas de Reeducacion
Entrenamiento Respiratorio (muscular)
d. Métodos docentes
Clases tedricas: Leccion magistral, exposicion de los alumnos, visionado de pruebas, casos clinicos y
visionado de técnicas de fisioterapia respiratoria y de instrumentalizacién utilizada o presentacién en
video con apoyo de apuntes/presentacion.

Clases Practicas: Manejo de las diferentes técnicas de drenaje bronquial, aspiracion, inhaloterapia,
técnicas de reeducacion Toéraco-diafragmaticas, técnicas de reeducacion respiratoria y de
entrenamiento global y especifico. Manejo de las ayudas instrumentales

e. Plan detrabajo
Plan de trabajo del profesor:

10 clases tedricas sobre Técnicas de drenaje Bronquial con uso de instrumentalizacion.
6 clases tedricas sobre Reeducacion funcional
4 clases tedricas de Entrenamiento Especifico
9 horas practicas de Técnicas de drenaje Bronquial
2 horas practicas de Reeducacién y Entrenamiento Especifico

Plan de trabajo del alumno:

Asistencia voluntaria a todas las actividades de la asignatura.
Actividad evaluable en ambas partes (teéricas y practicas)

f. Recursosnecesarios

Parte tedrica: Proyector, ordenador, puntero, altavoces.

Parte Practica: Camillas, colchonetas, almohadas, cufias, boquillas, inspirémetros incentivos, vélvulas

PEP, Trheshold, flutter, cornet, acapella, cinchas, pesos, bicicletas estaticas, ketebell, balones

medicinales, pulsioximetros, pulsémetros, conos, cinchas y toallas. Equipos de proteccion personal
nuevos/desinfectados en cada practica (mascarilla homologada, pantalla protectora, ropa de préacticas
limpia/desinfectada que se pondré el alumno/profesor al inicio de la practica). Hidrogel.

Contenedor/bolsa para depositar todo el material del alumno/profesor. Sabanilla desechable/desinfectada

en cada practica. Otros materiales que nos indiquen la normativa de la UVA y/o la sanidad publica.

g. Evaluacion

Especificado en el apartado 7 de esta GUIA y EXPLICADO POR EL PROFESOR EL PRIMER DIiA DE CLASE TEORICA

(se cuelga en la plataforma de la Universidad hasta final de curso)
h. Bibliografiabasica

Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca / editores Gerald
ValenzaDemet, Luz Gonzéalez Doniz, M.A% José Yuste Sanchez

Fisioterapia respiratoria : del diagndstico al proyecto terapéutico /
directores Marc Antonello, Dominique Delplanque

Manual de fisioterapia respiratoria / Marisé Mercado Rus
Fisioterapia respiratoria del nifio : las técnicas de tratamiento
guiadas por la auscultacién pulmonar / G. Postiaux

La fisioterapia en la patologia respiratoria obstructiva / XVIII
Fisioterapia respiratoria y cuidados pulmonares / Ulla Ingwersen
Jornadas de Fisioterapia ; coordinadora de las Jornadas, Ana
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Beatriz Varas de la Fuente

Inhaloterapia / William Cristancho Gémez

Bases de la fisioterapia respiratoria : terapia intensiva y
rehabilitacién / Maria da Gloria Rodrigues Machado

Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcién del ejercicio / Vivian H. Heyward
i. Bibliografia complementaria
Manual SEPAR Técnicas de Drenaje de secreciones en paciente Adulto
Normativa SEPAR sobre Rehabilitacion Respiratoria

Blogue 3: ABORDAJE FISIOTERAPEUTICO EN PATOLOGIAS

Carga de trabajo en créditos ECTS:
1,4
a. Contextualizacion y justificacion

El papel del fisioterapeuta respiratorio se basa en el uso correcto y eficiente de las diferentes técnicas
de fisioterapia respiratoria dentro del ambito hospitalario y/o de atencion primaria en las diferentes
patologias respiratorias mas comunes/frecuentes

El papel del fisioterapeuta respiratorio se basa en el uso correcto y eficiente de las diferentes técnicas
de fisioterapia respiratoria dentro del ambito hospitalario y/o de atencion primaria en las diferentes
patologias respiratorias mas comunes/frecuentes

b. Objetivos/Resultados de aprendizaje
Conocer y manejar con criterio clinico y razonamiento cientifico basado en la evidencia las técnicas y/o

procedimientos de fisioterapia respiratoria en las principales patologias respiratorias en adulto.

c. Contenidos
Fisioterapia respiratoria en Patologia Obstructiva
Fisioterapia respiratoria en Patologia Restrictiva

d. Métodos docentes

Clases tedricas: Leccién magistral, exposicién de los alumnos, visionado de pruebas, casos clinicos y
visionado de técnicas de fisioterapia respiratoria y de instrumentalizacion utilizada.

Clases Practicas: Manejo de la Ventilacibn Mecanica No Invasiva, Traqueostomia y Aspiracion

mecanica de secreciones.

e. Plan detrabajo
Plan de trabajo del profesor:

10 clases tedricas sobre el abordaje fisioterapéutico de las principales patologias respiratorias
4 clases teodricas sobre Ventilacion Mecanica

Plan de trabajo del alumno:
Asistencia voluntaria a Clases tedricas de la asignatura.

f. Recursosnecesarios

Parte te6rica: Proyector, ordenador, puntero, altavoces, sondas, aspiradores, cough-assist, BiPaP, CPAP,
mascarillas, tubo corrugado, humidificador, kit de traqueostomia, guantes, mascarilla y camillas.

Equipos de proteccion personal nuevos/desinfectados en cada practica (mascarilla homologada, pantalla
protectora, ropa de practicas limpia/desinfectada que se pondra el alumno/profesor al inicio de la practica).
Hidrogel. Contenedor/bolsa para depositar todo el material del alumno/profesor. Sabanilla
desechable/desinfectada en cada practica. Otros materiales que nos indiquen la normativa de la UVA

y/o la sanidad publica.
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g. Evaluacién
Especificado en el apartado 7 de esta GUIA y EXPLICADO POR EL PROFESOR EL PRIMER DIiA DE CLASE TEORICA

(se cuelga en la plataforma de la Universidad hasta final de curso)

h. Bibliografiabasica

Fisioterapia respiratoria : del diagndstico al proyecto terapéutico /
directores Marc Antonello, Dominique Delplanque

Fisioterapia respiratoria del nifio : las técnicas de tratamiento guiadas por

la auscultacion pulmonar / G. Postiaux

Inhaloterapia / William Cristancho Gomez

Bases de la fisioterapia respiratoria : terapia intensiva y rehabilitacion / Maria da Gloria

Rodrigues Machado

Fisioterapia intensiva / Leonardo Cordeiro de Souza
Bases de la fisioterapia respiratoria : terapia intensiva y rehabilitacion / Maria da Gloria
Rodrigues Machado

Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilacion mecéanica
William Cristancho Goémez

i. Bibliografiacomplementaria
* Manual SEPAR Técnicas de Drenaje de secreciones en paciente Adulto
* Normativa SEPAR sobre Rehabilitacion Respiratoria
* Manual de fisioterapia respiratoria / Marisé Mercado Rus
* La fisioterapia en la patologia respiratoria obstructiva / XVIIl Jornadas de Fisioterapia ;
coordinadora de las Jornadas, Ana Beatriz Varas de la Fuente

Temporalizacion (por bloques tematicos) y/o /temporalizacion de tareas y actividades

6.
; CARGA PERIODO PREVISTO DE

e e ECTS DESARROLLO
APARATO RESPIRATORIO; VALORACION Y CONTROL
RESPIRATORIO 1,5 Ver HORARIO EN POD
TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 3,1 MERECRARIOERLBOD
ABORDAJE FISIOTERAPEUTICO EN PATOLOGIAS 14 Ver HORARIO EN POD
RESPIRATORIAS '

7. Sistemade calificaciones — Tabla resumen

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA NOTA OBSERVACIONES
FINAL
EXAMEN TEORICO PARTE TEORICA
70%
EXAMEN PRACTICO 25%
PARTE PRACTICA
EVALUACION CONTINUA Y OTROS 05%

Si la situacién sanitaria generada por el COVID19 o por NO PODER DESARROLLARSE PLENAMENTE o en
PARTE DE ELLA DE FORMA PRESENCIAL LA ASIGNATURA POR CUALQUIER MOTIVO IMPUTABLE A LA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID, LA TABLA DE EVALUACION SERA LA SIGUIENTE:

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA NOTA FINAL OBSERVACIONES
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EXAMEN TEORICO- CASO CLINICO A 40%

RESOLVER PARTE TEORICA

TRABAJO INDIVIDUAL: ARTICULO
10%
CIENTIFICO

CUESTIONARIOS MOODLE DE CADA
20%
TEMA (5% X 4CUESTIONARIOS)

EXAMEN PRACTICO PRESENCIAL o i
30% PARTE PRACTICA
PRESENTACION ORAL POR VIDEO

CALIFICACION FINAL de acuerdo al Real Decreto 1125/2005 de 5 de septiembre

0-4,9 Suspenso (SS)
5,0-6,9 Aprobado (AP)
7,0-8,9 Notable (NT)
9,0-10 Sobresaliente (SB)

RUBRICA DE EVALUACION DEL EXAMEN PRACTICO

DIA DEL EXAMEN:

Nombre:

Nota del
0-10

Posicion Paciente (5%)

Ergonomia del Fisioterapeuta
(5%)

Ejecucion de la técnica (20%)

Efecto de la técnica (20%)

TtECNICA (50%)

COMUNICACION ORAL (10%)
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SOPORTE TEORICO (20%)

(20%)

RAZONAMIENTO CLINICO

Observaciones:

NOTA GLOBAL=>

RUBRICA EVALUACION ARTICULO CIENTIFICO

CRITERIO | Competente Competente Competente No aprobado
S avanzado (3) intermedio (2) basico (1) (0)
El trabajo esta bien El trabajo es En el trabajo El trabajo es
. estructurado y adecuado con falta desarrollar claramente
Contenido desarrolla pequefios errores algan item mejorable.
desarrolla | adecuadamente de desarrollo. items
do todos sus items: errbneamente
(30% Definicién, desarrollados.
nota) evaluacion,
tratamiento y papel
del fisioterapeuta
Refleja Muestra Solamente en No utiliza
sisteméticamente un frecuentemente algunas correctamente

Precision | uso correcto y claro precision en el uso ocasiones usa y con
(20% de conceptos y de conceptos y correctamente precision
nota) términos. términos, aunque y con claridad conceptos y

se identifican conceptos y términos.
algunos errores. términos.

Expresion | Sintaxis excelente, Sin faltas de El trabajo tiene Tiene faltas de
(20% sin faltas de ortografia, comete uno o dos ortografia y/o
nota) ortografia y buena fallos en la sintaxis errores mala

estructura de las y/o en la ortograficos y/o estructuracion
frases. gramatica. de sintaxis. de las frases .
Bibliografi En el trabajo se cita _En el trabajo se _ Se cita _ l\!o aporta
a correctamente y se cita correctamente incorrectament bibliografia y/q
(30% enlaza en el texto. peroconlo?2 ey se enlaza no la enlaza si
errores y se enlaza en el texto la aporta.
nota) en el texto
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EL PLAGIO DE UN 10% O MAS SERA MOTIVO DE SUSPENSO [Nombre alumno-
0 o=
(0) Puntuacion final:

8._Plan tutorjal
Tutoria presencial, individualizada o en grupo: http:/fisioterapiasoria-uva.es/seccion.php?seccion=40

Atencién presencial individualizada o en grupo, complemento de la anterior, previa solicitud a
la profesora Garcia Lazaro en los mails de inicio.

Indicar cada profesor si realiza tutorias via correo electronico, atencion telefonica, atencion virtual (On-
line/Campus Virtual, Skype). SI.

8. Consideraciones finales

a) Especificar los criterios para superar la asignatura:
Presentacion de todos los trabajos y presentacion a todas las pruebas evaluables en la misma
convocatoria superando en un 50% cada una de ellas.
b) Especificar los criterios de no superacion de la asignatura:
No superar en, al menos, un 50% la nota en cada actividad evaluable.
La no presentacion de alguna actividad (examen incluido)

La realizacién de plagio de un 10% o mas, en cualquier documento y/o trabajo evaluable entregado y/o
presentado por el alumno.

¢) Particularidades:

Solo se guardara la nota obtenida en la 12 convocatoria de la/s actividad/es superada/s si en la/s
suspensa/s se ha obtenido un minimo de 3,5 (sobre 10).

En ningln otro caso se guardara la nota de la parte aprobada.
d) Criterios de evaluacion si la asignatura debe realizarse de forma no totalmente presencial por motivos

imputables a la Universidad de Valladolid o a la Sanidad Publica de castilla y Ledn (en el entorno de la
COVID19 fundamentalmente):

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:
o Caso aresolver con entrega en Moodle (examen tedrico)
o Lectura critica y trabajo individual sobre articulo cientifico con entrega en Moodle.
o Cuestionarios de evaluacion en Moodle (de cada tema online)
o Examen presencial practico o Presentacion oral por video practico
e Convocatoria extraordinaria:
o lgual que en la Convocatoria Ordinaria pero para garantizar que quien no haya participado en la
evaluacion continua pueda superar la asignatura, se puede solicitar la Evaluacién Sincronica

que sera un examen tedrico (70% nota) y un examen practico (30%). Debe solicitarse el dia de
la revision de la convocatoria ordinaria.

o Examen presencial practico o Presentacién oral por video practico.



http://fisioterapiasoria-uva.es/seccion.php?seccion=40

