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1. Situacion / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion

La rehabilitacion visual ha de entenderse como un concepto amplio dentro de la optometria y las ciencias
de la vision cuya finalidad es restablecer la funcionalidad visual, dentro de lo posible, mediante diversas
técnicas y terapias que permitan conseguir un sistema visual lo mas eficiente posible.

Las alteraciones de la visidn binocular y/o de la acomodacion pueden causar una incapacidad visual que afecte
a la eficiencia visual, de tal forma que impida realizar un desempefio normal de determinadas situaciones de
componente visual.

El creciente trabajo en distancias cercanas en la sociedad actual, el uso de dispositivos electrénicos
durante las jornadas laborales, de estudio o de ocio, ha producido un aumento de la incidencia de alteraciones
visuales relacionadas con la vision binocular y la acomodacion produciendo vision borrosa, molestias oculares,
vision doble, mareo y pérdida de concentracion.

El objetivo del tratamiento en este tipo de disfunciones visuales es procurar una eficiencia suficiente para
poder realizar con normalidad las tareas escolares o laborales ademas de eliminar los sintomas fisicos que

producen como dolor de cabeza y fatiga ocular.

1.2 Relacién con otras materias
Los contenidos de esta asignatura se interrelacionaran con los de las siguientes asignaturas del Master:
A4. Optica Basica
A11. Funcion visual y métodos diagndsticos en Rehabilitacion visual
A14. Evaluacion optométrica
A15. Neurorrehabilitacion visual
A17. Practicum

1.3 Prerrequisitos
Ninguno.
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2. Competencias

2.1 Generales

Instrumentales (1)

. Capacidad de analisis y sintesis.

. Capacidad de organizacion y planificacion.

. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.

. Conocimiento de una lengua extranjera.

. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
. Capacidad de gestion de la informacion.

. Resolucion de problemas.

. Toma de decisiones.

Personales (P)

P1
P2
P3
P4
P6
P7

. Trabajo en equipo.

. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
. Trabajo en un contexto internacional.

. Habilidades en las relaciones interpersonales.

. Razonamiento critico.

. Compromiso ético.

Sistémicas (S)

S1.
S2.
S3.
S4.
S5.
S6.
S7.
S8.

Aprendizaje auténomo.
Adaptacién a nuevas situaciones.
Creatividad.

Liderazgo.

Iniciativa y espiritu emprendedor.
Motivacién por la calidad.
Empatia.

Sensibilidad hacia temas sociales.

2.2 Especificas

UVa

E1.
E2.
ES.
E4.
ES.
EG6.
E7.
ES8.
E9.

Patologia y fisiologia de la visién relacionada con la discapacidad visual.

Implicaciones funcionales de las principales patologias que causan discapacidad visual.

Ergonomia visual en pacientes con discapacidad visual

Instrumentos optométricos especificos para la evaluacion de personas con discapacidad visual.

Metodologia cientifica y estadistica

Contexto legal, laboral, deontolégico y de gestién profesional.

Trabajo del equipo interdisciplinar
Nuevas tecnologias aplicadas a la discapacidad visual

Terapia visual.

E10. Aprendizaje del adulto. Motivacion.
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COMPETENCIAS PROFESIONALES

Habilidades de Entrevista y Comunicacién

CPECH1. Recogida de datos en la elaboracion de la historia clinica del paciente con discapacidad visual.

CPEC2. Explicacion del diagnéstico, necesidades de compensacion optica, ayudas de baja visidon y cualquier otra
actuacion terapéutica. Entrevista motivacional.

CPECS3. Elaboracion de informes y programas individualizados de rehabilitacion y terapia visual, y comunicacién

con otros profesionales en la gestidon conjunta de pacientes.

Habilidades Clinicas

CPHC1. Capacidad para adaptar la secuencia de examen al perfil del paciente.

CPHC2. Observar y relacionar signos y sintomas visuales y oculares.

CPHC3. Realizar y relacionar las pruebas instrumentales en cada caso clinico.

CPHC4. Disefiar un programa individualizado de entrenamiento y compensacion adecuados, asi como la
adaptacion de las ayudas visuales especificas en cada caso clinico.

CPHC5. Habilidad en los procedimientos de adaptacion de ayudas visuales.

CPHCG6. Realizar programas de entrenamiento y evaluar la mejora de las capacidades visuales.
CPHCS. Entrenar en el manejo de ayudas visuales a pacientes con discapacidad visual.
CPHC9. Seguimiento y ajuste del beneficio de las ayudas prescritas.

CPHC10. Estudiar y proponer mejoras ergonémicas en el entorno visual del paciente/usuario.
CPHC11. Deteccion de anomalias oculares y visuales.

CPHC15. Explicar al paciente las implicaciones funcionales de su patologia.

Habilidades Instrumentales

CPHI1. Manejo de instrumentacién aplicada a la observacion de signos oculares y visuales.
CPHI2. Manejo de instrumentacién aplicada a la medicion de parametros oculares y visuales.
CPHI3. Interpretacion y asociacion de datos instrumentales con otros datos clinicos.

CPHI4. Interpretacion de datos instrumentales oculares y visuales asociados a procedimientos quirurgicos

3. Objetivos

Objetivos

e  Enumerar y definir las caracteristicas y las técnicas de valoracion del sistema visual binocular, acomodativo y la
ambliopia

e |dentificar las alteraciones del sistema binocular, acomodativo y la ambliopia que son susceptibles de
tratamiento mediante terapia visual

e Describir las técnicas y terapias empleadas para tratar las alteraciones binoculares, acomodativas y/o la
ambliopia

o Determinar qué tipo de terapias son Uutiles para cada alteracion visual

Que el alumnado sea capaz de:

Planificar, elegir y utilizar instrumentos especificos para el entrenamiento.

Disefar un programa individualizado de entrenamiento de pacientes con discapacidad visual
Realizar supuestos practicos de observacién sobre casos clinicos.

Enumerar los elementos anatémicos que componen el sistema visual.

Explicar las funciones principales de cada uno de los componentes del sistema visual.

Il
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6. Describir las limitaciones concomitantes que presentan los pacientes con discapacidad visual.

7. ldentificar de los mejores canales de acceso a los profesionales y pacientes, mercados potenciales de la BV

8. Elaborar de un informe de clinico para un paciente.

9. Disefiar y desarrollar un programa de intervencion

10. Realizar una adaptacion curricular a las necesidades especiales de cada persona

11. Evaluar los diferentes contextos y sus implicaciones de cara al desplazamiento de las personas con

discapacidad visual

12. Manifestar conductas y actitudes analiticas, de rigor y de trabajo sistematico en la realizacion del
entrenamiento por parte de los estudiantes.

13. Comprender los conceptos relacionados con la investigaciéon en rehabilitacién visual.

14. Comprension de articulos de investigacion sobre temas relacionados con baja visién y rehabilitacion visual y
capacidad critica y reflexiva para valorar y obtener conclusiones de los mismos

15. Realizar la evaluacion del programa de intervencién

16. Realizar una historia clinica especifica para pacientes con discapacidad visual.

17. Interpretar los datos del informe oftalmoldgicos mas relevantes de la historia clinica.

18. Plantear y desarrollar estrategias en pacientes con déficits visuales.

19. Examinar la funcion oculo-motora.

20. Evaluar de la atencion visual.

21. Explicar el procesamiento visual cognitivo.

22. Reconocer las caracteristicas del desarrollo psicolégico de las personas con deficiencia visual congénita o
adquirida en la primera infancia.

23. Implementar programas de estimulacion visual.

24. Actualizar de forma autonoma la materia

25. Localizar fuentes de informacion relacionadas y principales desarrollos

26. Participar y reflexionar sobre cuestiones éticas involucradas.

- O -
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

5. Bloques tematicos

Bloque 1: Sistema visual: Binocularidad, acomodacién y desarrollo de la agudeza visual

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién
Ver contextualizacién general de la asignatura

b. Objetivos de aprendizaje

o Enumerar y definir las alteraciones del sistema visual binocular, acomodativo y la ambliopia

o Identificar las alteraciones del sistema binocular, acomodativo y la ambliopia que son susceptibles de
tratamiento mediante terapia visual

o Realizar supuestos practicos de observacion sobre casos clinicos.

e Enumerar los elementos anatdmicos que componen el sistema visual.

e Explicar las funciones principales de cada uno de los componentes del sistema visual.

o Describir las limitaciones concomitantes que presentan los pacientes con discapacidad visual.

e Comprender los conceptos relacionados con la investigacion en rehabilitacion visual.

e Comprension de articulos de investigacion sobre temas relacionados con baja visién y rehabilitacion visual
y capacidad critica y reflexiva para valorar y obtener conclusiones de estos

o Interpretar los datos del informe oftalmoldgicos mas relevantes de la historia clinica.

e Examinar la funcién oculo-motora.

e Evaluar de la atencién visual.

e Explicar el procesamiento visual cognitivo.

e Actualizar de forma auténoma la materia

e Localizar fuentes de informacion relacionadas y principales desarrollos

o Participar y reflexionar sobre cuestiones éticas involucradas.

c. Contenidos
Tema 1. El sistema visual binocular y acomodativo

Tema 2. Alteraciones del sistema binocular, acomodativo. Ambliopia.

d. Métodos docentes
1. Trabajo sobre documentos subidos en el campus virtual de los conceptos y técnicas de los programas de

rehabilitacion visual.

2. Actividades online individuales o grupales consistentes en el analisis de bibliografia, aplicabilidad de la
evidencia cientifica, la elaboracién de materiales y aplicaciones sobre casos practicos. (Método de estudio de
casos, aprendizaje basado en problemas y analisis critico).

4. Tutorias (grupales o individuales).

5. Estudio independiente del alumno.

e. Plan de trabajo
Estudio de los contenidos subidos en la plataforma, resolucion de dudas, elaboracion de las actividades y

evaluaciones a propdsito de los contenidos tratados en cada tema.

f. Evaluacién
Cuestionarios, elaboracién de trabajos individuales y grupales, trabajo en foros colaborativos, desarrollo de

documentos y materiales de aplicabilidad practica.
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g Material docente

Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada

(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

_g.1 Bibliografia basica
https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC UVA/lists/5236697330005774?auth=SAML

~g.2 Bibliografia complementaria
Se detalla en el espacio Moodle de la asignatura

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

Los desarrollados en el campus virtual dentro de la asignatura

h. Recursos necesarios
Ordenador personal

Campus virtual de la Uva
Microsoft Office

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO

1 Tema 1. El sistema visual binocular y acomodativo. Febrero 2022.

Tema 2. Alteraciones del sistema binocular, acomodativo.
Ambliopia. Febrero-Marzo 2022.
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Bloque 2: Técnicas de terapia visual y planificacién de programas

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién
Ver contextualizacion general de la asignatura

b. Objetivos de aprendizaje

e Describir las técnicas y terapias empleadas para tratar las alteraciones binoculares, acomodativas y/o la
ambliopia

e Determinar qué tipo de terapias son Utiles para cada alteracion visual

e Planificar, elegir y utilizar instrumentos especificos para el entrenamiento.

o Disefar un programa individualizado de entrenamiento de pacientes con discapacidad visual

e Realizar supuestos practicos de observacion sobre casos clinicos.

o Describir las limitaciones concomitantes que presentan los pacientes con discapacidad visual.

o Elaborar de un informe de clinico para un paciente.

o Disefar y desarrollar un programa de intervencion

e Realizar una adaptacion curricular a las necesidades especiales de cada persona

e Manifestar conductas y actitudes analiticas, de rigor y de trabajo sistematico en la realizacion del
entrenamiento por parte de los estudiantes.

o Comprender los conceptos relacionados con la investigacion en rehabilitacion visual.

e Comprension de articulos de investigacion sobre temas relacionados con baja vision y rehabilitacion visual
y capacidad critica y reflexiva para valorar y obtener conclusiones de estos

o Realizar la evaluacién del programa de intervencion

o Interpretar los datos del informe oftalmoldgicos mas relevantes de la historia clinica.

o Plantear y desarrollar estrategias en pacientes con déficits visuales.

e Implementar programas de estimulacion visual.

e Actualizar de forma auténoma la materia

e Localizar fuentes de informacion relacionadas y principales desarrollos

e Participar y reflexionar sobre cuestiones éticas involucradas.

c. Contenidos
Tema 3. Técnicas y terapias

Tema 4. Programacion de terapia visual

d. Métodos docentes
1. Trabajo sobre documentos subidos en el campus virtual de los conceptos y técnicas de los programas de

rehabilitacion visual.

2. Actividades online individuales o grupales consistentes en el analisis de bibliografia, aplicabilidad de la
evidencia cientifica, la elaboracién de materiales y aplicaciones sobre casos practicos. (Método de estudio de
casos, aprendizaje basado en problemas y analisis critico).

4. Tutorias (grupales o individuales).

5. Estudio independiente del alumno.

e. Plan de trabajo
Estudio de los contenidos subidos en la plataforma, resolucion de dudas, elaboracion de las actividades y

evaluaciones a propdsito de los contenidos tratados en cada tema.

f. Evaluacién
Cuestionarios, elaboracion de trabajos individuales y grupales, trabajo en foros colaborativos, desarrollo de

documentos y materiales de aplicabilidad practica.

g Material docente
Es fundamental que las referencias suministradas este curso estén actualizadas y sean completas. Los
profesores tienen acceso, a la plataforma Leganto de la Biblioteca para actualizar su bibliografia recomendada
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(“Listas de Lecturas”). Si ya lo han hecho, pueden poner tanto en la guia docente como en el Campus Virtual el
enlace permanente a Leganto.

g.1 Bibliografia basica
https://buc-uva.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/34BUC_UVA/lists/5236697330005774?auth=SAML

~g.2 Bibliografia complementaria
Se detalla en el espacio Moodle de la asignatura

g-3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)
Los desarrollados en el campus virtual dentro de la asignatura

h. Recursos necesarios
Ordenador personal

Campus virtual de la Uva
Microsoft Office

i. Temporalizacién

CARGA ECTS PERIODO PREVISTO DE DESARROLLO
2 Tema 3. Técnicas y terapias. Marzo-abril 2022.
1 Tema 4. Programacion de terapia visual Mayo. 2022

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Trabajo sobre documentos subidos en el campus virtual de los fundamentos, conceptos y técnicas de los
programas de rehabilitacion visual.

Actividades online individuales o grupales consistentes en el analisis de bibliografia, aplicabilidad de la
evidencia cientifica, la elaboracion de materiales de aplicacion clinica y resolucién de casos practicos. (Método
de estudio de casos, aprendizaje basado en problemas y andlisis critico).

Tutorias (grupales o individuales).

Estudio independiente del alumno.

Acceso a material multimedia elaborado explicitamente par aclarar los conceptos mas complejos y necesarios.
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6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

':(;EX:E?“%?EEEZRE %Ilzg.lg A’:‘JIE:IIE:“? HORAS ACTIVIDADES NO PRESENCIALES HORAS
Estudio y trabajo auténomo individual 50
Estudio y trabajo auténomo grupal 25
Elaboracién de actividades 30
Evaluaciones 20
Total presencial 0 Total no presencial 125
TOTAL presencial + no presencial 125

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.

7. Sistema y caracteristicas de la evaluacion

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Actividad colaborativa sobre la evaluacion Actividad tipo foro donde se discutan ciertos
del sistema visual binocular y 20% aspectos de las evaluaciones del sistema
acomodativo visual.

Resolucion individual de casos clinicos

Resolucién de casos clinicos 20% . ,
relacionados con la teoria tratada.

Creacién de un dosier de manejo técnico o
Elaboracién de un manual de usuario 20% para el paciente de manejo de alguna de las
técnicas de terapia visual.

Cuestionario de preguntas de eleccién multiple
Examen de evaluacion final 40% que engloba todos los conceptos de la
asignatura.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

o El alumno debera superar al menos 3 procedimientos evaluadores para obtener la nota total
como suma de calificaciones de cada actividad.

e Convocatoria extraordinaria:

o El alumno debera superar al menos 3 procedimientos evaluadores para obtener la nota total
como suma de calificaciones de cada actividad.

8. Consideraciones finales

La asignatura pretende que el alumno tenga una vision integral de lo que se refiere a rehabilitacion visual,
entendida como el restablecimiento de ciertas funciones visuales perdidas que pueden provocar discapacidad
visual como algo mas que la mera disminucién de agudeza visual. La determinaciéon de que la terapia visual, las
evaluaciones del sistema visual binocular y acomodativo y sus técnicas como parte de un concepto mas amplio y

superior que es la rehabilitacion visual.
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