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1. Situacién / Sentido de la Asignatura

1.1 Contextualizacion
El estudio de las bases moleculares de la estructura y funcién del organismo humano es
esencial para entender su funcionamiento normal y sus posibles alteraciones en
situaciones patoldgicas.

1.2 Relacién con otras materias
Para entender esta materia es imprescindible conocer la materia correspondiente a la
asignatura Bioquimica y Biologia Molecular I. A su vez, esta asignatura es esencial para
entender los contenidos de las asignaturas de Fisiologia, entre otras.

1.3 Prerrequisitos
Los necesarios para el ingreso en la Facultad de Medicina
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2. Competencias

CO07. Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organica y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y
en los dos sexos.

C09. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

C31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y
sanitaria.

C34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

C36. Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién
para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

C37. Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.

CMI3. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion metabdlica.

CMI5. Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

CMI14. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

CMI15. Interpretar una analitica normal.

2.1 Generales

CO07.Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organica y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y
en los dos sexos.

C09.Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcidn del cuerpo humano.

C31.Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y
sanitaria.

C34.Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

C36.Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién
para la resolucion de problemas, siguiendo el método cientifico.

C37.Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora.

2.2 Especificas

CMI3. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion metabdlica.
CMI5. Conocer los principios basicos de la nutricion humana.

CMI14. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

CMI15. Interpretar una analitica normal.
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3. Objetivos

Saber:

- Conocer los fundamentos y regulacién de la catalisis enzimatica y los mecanismos de
transporte de membrana como caso particular de reaccion enzimatica.

- Conocer los mecanismos de obtencidon de energia celular y las rutas centrales del
metabolismo.

- Conocer las rutas metabdlicas de los glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos que
participan en el metabolismo del organismo humano y su regulacién e integracion.

- Conocer las bases bioquimicas de la nutricion humana.

- Entender el lenguaje de la Bioquimica y Biologia Molecular asociado a los a los conceptos
tedricos, esencial para poder adaptarse a los futuros avances de estas Ciencias aplicados a
la Medicina.

- Adquirir la base cientifica a nivel molecular necesaria para ser capaz de incorporarse en el
futuro a una actividad investigadora basica o clinica.

Saber hacer:

- Saber aplicar los conceptos aprendidos resolviendo problemas y cuestiones sobre ellos.

- Saber manejar técnicas basicas de laboratorio de bioquimica y biologia molecular.

- Saber integrar conceptos y buscar fuentes de informacion para realizar un trabajo sobre
un tema de interés bioquimico y médico.
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4. Contenidos y/o bloques tematicos

Bloque 1: Catalisis enzimatica y transporte de membrana

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque se estudia en primer lugar la actividad enzimatica de las proteinas, esencial
para entender todo el metabolismo. A continuacion, se estudia el transporte de membrana,
aplicando los principios basicos de la cinética enzimatica al transporte.

b. Objetivos de aprendizaje

Saber:

- Conocer los fundamentos y regulacion de la catédlisis enzimatica y los mecanismos de
transporte de membrana como caso particular de reaccion enzimatica.

- Entender el lenguaje de la Bioquimica y Biologia Molecular asociado a los a los conceptos
tedricos, esencial para poder adaptarse a los futuros avances de estas Ciencias aplicados a
la Medicina.

- Adquirir la base cientifica a nivel molecular necesaria para ser capaz de incorporarse en el
futuro a una actividad investigadora basica o clinica.

Saber hacer:

- Saber aplicar los conceptos aprendidos resolviendo problemas y cuestiones sobre ellos.

- Saber manejar técnicas basicas de laboratorio de bioquimica y biologia molecular.

- Saber integrar conceptos y buscar fuentes de informacion para realizar un trabajo sobre
un tema de interés bioquimico y médico.

c. Contenidos

LECCION 1. Enzimas. Aspectos generales de su estructura y funcion. Sitio activo.
Especificidad. Nomenclatura y clasificacion. Coenzimas y vitaminas hidrosolubles.

LECCION 2. Cinética enzimatica: Ecuacion de Michaelis-Menten. Significado de Km y
Vmax. Efectos del pH y la temperatura. Determinacion experimental de la actividad
enzimatica y unidades de medida. Ensayos enzimaticos en el diagndstico clinico.
Isoenzimas.

LECCION 3. Inhibidores de los enzimas. Inhibicién irreversible. Inhibicién reversible:
competitiva y no competitiva. Implicaciones de la inhibicion enzimatica en Medicina.

LECCION 4. Regulacidon enzimatica. Regulacién alostérica. Regulacién por modulacion
covalente. Activacion de zimégenos.

LECCION 5. Mecanismos de transporte a través de membranas: Difusién y transporte
mediado; transporte activo y pasivo. Sistemas de transporte mediado pasivo en células
animales. Canales iénicos.

LECCION 6. Sistemas de transporte activo primario: ATPasas transportadoras de iones.
Transporte activo secundario: sistemas de cotransporte e intercambio con Na*.
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d. Métodos docentes

Clases Teodricas: 8 horas

Se utilizaran estas clases como medio para proporcionar a los alumnos los fundamentos
tedricos del programa de la materia. En estas clases se utilizaran diversos tipos de apoyos
audiovisuales cuyo contenido se hara accesible a los alumnos.

Practicas de Aula: 6 horas

En estas clases se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos problemas y
cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas con el fin de aclarar los
conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Practicas de Laboratorio: 9 horas

Se impartiran 3 sesiones de practicas de laboratorio sobre cinética enzimatica.

Tutorias: A través del correo electronico, telematicas o presenciales en horario acordado
con el alumno.

Evaluacion: 8 horas a lo largo de toda la asignatura. Actividades relacionadas con la
evaluacion.

e. Plan de trabajo

Cada alumno tendra por la mafiana tres horas semanales de clase tetrica y dos horas
semanales de seminarios durante el periodo lectivo. Las sesiones de practicas tendran
lugar por la tarde. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente. Los alumnos
recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual.

f. Evaluacion

Se realizara un examen final presencial de toda la asignatura, que consistira en un
cuestionario de respuesta multiple (test, valor 60%) y diversos problemas o preguntas de
practicas (valor 40%). A lo largo del curso se haran 2 exdmenes de evaluacion continuada
tipo test on-line sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes
tendran un valor en la nota final de un 10% cada uno y son obligatorios para todos los
alumnos. Para aprobar habra que sacar un minimo de 5 en la media ponderada del
examen final (80%) y de los examenes de evaluacion continuada (20%). Ademas, hay que
sacar un minimo de 5 en el test del examen final para superar la asignatura, tanto en la
convocatoria ordinaria como en la extraordinaria. En caso contrario, la nota de la
asignatura sera la nota del test y no se tendra en cuenta el resto de las notas. La
asistencia a practicas de laboratorio se considera obligatoria y aquellos alumnos nuevos
que tengan mas de una falta a practicas tendran que hacer y aprobar un examen especial
de practicas. En el examen extraordinario, las notas de los examenes de evaluacion
continuada se tendran en cuenta solo si son favorables para los alumnos.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

LEHNINGER. Principios de Bioquimica. 72 edicion (2019)
STRYER. Bioquimica. 72 edicién (2013)

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)
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h. Recursos necesarios

Las presentaciones que se utilicen en las clases tedricas estaran disponibles via Moodle.
En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que luego se
resolveran en clase, con la participacién de los alumnos. Para las practicas de Laboratorio
se distribuira via Moodle un guion de practicas con una descripcion detallada de cada
practica.

i. Temporalizacidon

PERIODO PREVISTO
(LA AR DE DESARROLLO
Catalisis enzimatica y transporte de membrana, 1,6 ECTS Febrero 2022
Metabolismo oxidativo, 1,2 ECTS Marzo 2022
Metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos, 4,8 ECTS Marzo-Abril 2022
Integracion del metabolismo y bases bioquimicas de la nutricién, 1,4 ECTS Mayo 2022

Bloque 2: Metabolismo oxidativo

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque se estudian las rutas centrales del metabolismo encargadas de la
produccién de energia, necesaria para el metabolismo de todos los principios inmediatos
gue se estudia a continuacién.

b. Objetivos de aprendizaje

Saber:

- Conocer los mecanismos de obtencidon de energia celular y las rutas centrales del
metabolismo.

- Entender el lenguaje de la Bioquimica y Biologia Molecular asociado a los a los conceptos
tedricos, esencial para poder adaptarse a los futuros avances de estas Ciencias aplicados a
la Medicina.

- Adquirir la base cientifica a nivel molecular necesaria para ser capaz de incorporarse en el
futuro a una actividad investigadora basica o clinica.

Saber hacer:

- Saber aplicar los conceptos aprendidos resolviendo problemas y cuestiones sobre ellos.

- Saber manejar técnicas basicas de laboratorio de bioquimica y biologia molecular.

- Saber integrar conceptos y buscar fuentes de informacion para realizar un trabajo sobre
un tema de interés bioquimico y médico.

c. Contenidos

LECCION 7. Introduccion al metabolismo: conceptos generales. Rutas metabdlicas:
organizacion y regulacion. Papel del ATP como intermediario energético. Otros
compuestos con alto potencial de transferencia de grupos. Coenzimas redox y panoramica
general de las oxidaciones bioldgicas.
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LECCION 8. Fuentes de acetil-CoA. Piruvato deshidrogenasa. Reacciones del ciclo del
acido citrico. Regulacién del ciclo del acido citrico. Reacciones anaplerdticas.

LECCION 9. Fosforilacién oxidativa. Componentes y organizacion de la cadena
respiratoria mitocondrial. Mecanismo quimiosmoético de acoplamiento entre flujo de
electrones y fosforilacidon. Inhibidores y desacoplantes de la fosforilacion oxidativa.
Mecanismo de la ATP sintasa. Entrada de equivalentes de reduccion en la mitocondria:
sistemas de lanzadera. Proteinas desacoplantes y termogénesis. Enfermedades
mitocondriales.

LECCION 10. Otros sistemas enzimaticos que utilizan oxigeno: oxidasas y oxigenasas.
Sistemas del citocromo P450: funciones e importancia médica. Especies reactivas de
oxigeno y nitrégeno. Dano oxidativo de biomoléculas. Mecanismos enzimaticos y no
enzimaticos de proteccion contra especies reactivas de oxigeno.

d. Métodos docentes

Clases Teoéricas: 6 horas

Se utilizaran estas clases como medio para proporcionar a los alumnos los fundamentos
tedricos del programa de la materia. En estas clases se utilizaran diversos tipos de apoyos
audiovisuales cuyo contenido se hara accesible a los alumnos.

Practicas de Aula: 4 horas

En estas clases se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos problemas y
cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas con el fin de aclarar los
conceptos y facilitar su aplicacién practica.

Tutorias: A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado
con el alumno.

Evaluacion: 8 horas a lo largo de toda la asignatura. Actividades relacionadas con la
evaluacion.

e. Plan de trabajo

Cada alumno tendra por la mafiana tres horas semanales de clase tedrica y dos horas
semanales de seminarios durante el periodo lectivo. Las sesiones de practicas tendran
lugar por la tarde. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente. Los alumnos
recibiran material docente progresivamente a través del Campus Virtual.

f. Evaluacion

Se realizara un examen final presencial de toda la asignatura, que consistira en un
cuestionario de respuesta multiple (test, valor 60%) y diversos problemas o preguntas de
practicas (valor 40%). A lo largo del curso se haran 2 exdmenes de evaluacion continuada
tipo test on-line sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes
tendran un valor en la nota final de un 10% cada uno y son obligatorios para todos los
alumnos. Para aprobar habra que sacar un minimo de 5 en la media ponderada del
examen final (80%) y de los examenes de evaluacién continuada (20%). Ademas, hay que
sacar un minimo de 5 en el test del examen final para superar la asignatura, tanto en la
convocatoria ordinaria como en la extraordinaria. En caso contrario, la nota de la
asignatura sera la nota del test y no se tendra en cuenta el resto de las notas. La
asistencia a practicas de laboratorio se considera obligatoria y aquellos alumnos nuevos
que tengan mas de una falta a practicas tendran que hacer y aprobar un examen especial
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de practicas. En el examen extraordinario, las notas de los examenes de evaluacion
continuada se tendran en cuenta solo si son favorables para los alumnos.

g Material docente

__g.1 Bibliografia basica

LEHNINGER. Principios de Bioquimica. 72 edicion (2019)
STRYER. Bioquimica. 72 edicién (2013)

~g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

Las presentaciones que se utilicen en las clases tedricas estaran disponibles via Moodle.
En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que luego se
resolveran en clase, con la participacion de los alumnos. Para las practicas de Laboratorio
se distribuira via Moodle un guion de practicas con una descripcion detallada de cada
practica.

i. Temporalizacidon

PERIODO PREVISTO
(ZL{EA AR DE DESARROLLO
Catalisis enzimatica y transporte de membrana, 1,6 ECTS Febrero 2022
Metabolismo oxidativo, 1,2 ECTS Marzo 2022
Metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos, 4,8 ECTS Marzo-Abril 2022
Integracion del metabolismo y bases bioquimicas de la nutricién, 1,4 ECTS Mayo 2022

Bloque 3: Metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque se estudian las rutas metabdlicas anabdlicas y catabdlicas de todos los
principios inmediatos, lo que constituye el nucleo central de esta asignatura.

b. Objetivos de aprendizaje

Saber:

- Conocer las rutas metabdlicas de los glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos que
participan en el metabolismo del organismo humano.

- Entender el lenguaje de la Bioquimica y Biologia Molecular asociado a los a los conceptos
tedricos, esencial para poder adaptarse a los futuros avances de estas Ciencias aplicados a
la Medicina.

- Adquirir la base cientifica a nivel molecular necesaria para ser capaz de incorporarse en el
futuro a una actividad investigadora basica o clinica.
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Saber hacer:

- Saber aplicar los conceptos aprendidos resolviendo problemas y cuestiones sobre ellos.

- Saber manejar técnicas basicas de laboratorio de bioquimica y biologia molecular.

- Saber integrar conceptos y buscar fuentes de informacion para realizar un trabajo sobre
un tema de interés bioquimico y médico.

c. Contenidos

1: Metabolismo de glucidos.

LECCION 11. Clasificacién, estructura y papel biolégico de los glucidos. Monosacéridos.
Enlace glucosidico. Oligo y polisacaridos. Glicosaminoglicanos y proteoglicanos.
Glicoproteinas.

LECCION 12. Glucolisis. Significado funcional, etapas y regulacién de esta ruta
metabdlica. Metabolismo de fructosa y galactosa. Defectos enzimaticos relacionados con
estos procesos.

LECCION 13. Gluconeogénesis. Significado funcional de este proceso. Precursores y
enzimas que intervienen. Regulacion.

LECCION 14. Metabolismo del glucégeno. Mecanismos enzimaticos de la sintesis y de la
degradacién del glucéogeno. Regulaciéon de estos procesos. Enfermedades de
almacenamiento de glucégeno.

LECCION 15. Via de las pentosa-fosfato. Etapas, funciones y regulacién de esta ruta.
Deficiencia de Glucosa 6-fosfato deshidrogenasa.

2: Metabolismo de lipidos.

LECCION 16. Clasificacién, estructura y papel biolégico de los lipidos. Biosintesis de
acidos grasos. Mecanismos enzimaticos de la sintesis de palmitato. Regulacion. Sistemas
de elongacién e instauracion. Acidos grasos esenciales.

LECCION 17. Metabolismo de triacilgliceroles: Biosintesis y movilizacion en tejido adiposo.
Regulacién de estos procesos.

LECCION 18. Oxidacion de acidos grasos. Activacion y transporte a la mitocondria.
Reacciones de la beta-oxidacion. Cuerpos ceténicos: Biosintesis y degradacion.
Importancia funcional de estos procesos. Cetosis.

LECCION 19. Metabolismo de fosfoglicéridos y esfingolipidos: Rutas principales de
biosintesis y degradacion. Defectos enzimaticos del catabolismo de estos lipidos.

LECCION 20. Prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos. Metabolismo y papel funcional
de estos compuestos.

LECCION 21. Metabolismo del colesterol. Ruta del mevalonato y su regulacion.

Catabolismo y balance general del colesterol en el organismo. Acidos biliares: tipos,
funciones y metabolismo de estos compuestos.
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LECCION 22. Lipoproteinas plasmaticas. Estructura general y tipos. Apoproteinas,
receptores y enzimas que participan en el metabolismo de las lipoproteinas. Metabolismo
de quilomicrones, VLDL-LDL y HDL. Lipoproteinas y colesterol plasmatico: relacion con la
aterosclerosis. Alteraciones genéticas del metabolismo de lipoproteinas. Factores no
genéticos que influyen en el metabolismo de las lipoproteinas.

LECCION 23. Vitaminas liposolubles. Carotenos y vitamina A. Vitamina D. Vitamina K.

3: Metabolismo de aminoacidos, hemo y nucleétidos

LECCION 24. Metabolismo de aminoacidos. Esquema general. Origen de los aminoacidos
corporales. Proteasas digestivas. Degradacién de proteinas corporales. Metabolismo del
Nitrdgeno aminico: transaminacion y desaminacion. Transporte de Nitrogeno al higado:
papel de la alanina y la glutamina.

LECCION 25. Sintesis de urea. Reacciones y regulacion del ciclo de la urea. Anomalias
enzimaticas del ciclo de la urea. Hiperamonemia.

LECCION 26. Catabolismo de las cadenas carbonadas de los aminoacidos. Aminoacidos
glucogénicos y cetogénicos. Precursores de piruvato, oxalacetato y a-cetoglutarato.
Precursores de succinil-CoA; papel de la vitamina B1,. Precursores de fumarato. Defectos
congénitos del catabolismo de aminoacidos: fenilcetonuria y alcaptonuria

LECCION 27. Sintesis de aminoacidos no esenciales. Transferencia de fragmentos
monocarbonados: papel del acido félico y de la S-adenosil metionina. Los aminoacidos
como precursores de biomoléculas.

LECCION 28. Sintesis de las porfirinas y del hemo. Regulacion. Porfirias. Catabolismo del
hemo y metabolismo de los pigmentos biliares. Ictericias.

LECCION 29. Sintesis "de novo" de nucledétidos puricos. Regulacion. Vias de recuperacion
de purinas. Sindrome de Lesch-Nyhan. Sintesis de nucleétidos pirimidinicos. Sintesis de
desoxirribonucledtidos. Sintesis de desoxitimidilato; inhibidores.

LECCION 30. Catabolismo de nucledtidos puricos y pirimidinicos. Gota.

d. Métodos docentes

Clases Teodricas: 24 horas

Se utilizaran estas clases como medio para proporcionar a los alumnos los fundamentos
tedricos del programa de la materia. En estas clases se utilizaran diversos tipos de apoyos
audiovisuales cuyo contenido se hara accesible a los alumnos.

Practicas de Aula: 16 horas

En estas clases se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos problemas y
cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases teéricas con el fin de aclarar los
conceptos y facilitar su aplicacién practica.

Practicas de Laboratorio: 6 horas

Se impartiran 2 sesiones de practicas de laboratorio sobre electroforesis de proteinas para
valorar proteinas plasmaticas.

Tutorias: A través del correo electronico, telematicas o presenciales en horario acordado
con el alumno.

Evaluacion: 8 horas a lo largo de toda la asignatura. Actividades relacionadas con la
evaluacion.
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e. Plan de trabajo

Cada alumno tendra por la mafana tres horas semanales de clase tedrica y dos horas
semanales de seminarios durante el periodo lectivo. Las sesiones de practicas tendran
lugar por la tarde. Los horarios definitivos se anunciaran oportunamente.

f. Evaluacion

Se realizara un examen final presencial de toda la asignatura, que consistira en un
cuestionario de respuesta multiple (test, valor 60%) y diversos problemas o preguntas de
practicas (valor 40%). A lo largo del curso se haran 2 exdmenes de evaluacion continuada
tipo test on-line sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes
tendran un valor en la nota final de un 10% cada uno y son obligatorios para todos los
alumnos. Para aprobar habra que sacar un minimo de 5 en la media ponderada del
examen final (80%) y de los examenes de evaluacién continuada (20%). Ademas, hay que
sacar un minimo de 5 en el test del examen final para superar la asignatura, tanto en la
convocatoria ordinaria como en la extraordinaria. En caso contrario, la nota de la
asignatura sera la nota del test y no se tendra en cuenta el resto de las notas. La
asistencia a practicas de laboratorio se considera obligatoria y aquellos alumnos nuevos
que tengan mas de una falta a practicas tendran que hacer y aprobar un examen especial
de practicas. En el examen extraordinario, las notas de los examenes de evaluacion
continuada se tendran en cuenta solo si son favorables para los alumnos.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

LEHNINGER. Principios de Bioquimica. 72 edicion (2019)
STRYER. Bioquimica. 72 edicién (2013)

_g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)

h. Recursos necesarios

Las presentaciones que se utilicen en las clases tedricas estaran disponibles via Moodle.
En las practicas de Aula se distribuirdan via Moodle problemas y cuestiones que luego se
resolveran en clase, con la participacién de los alumnos. Para las practicas de Laboratorio
se distribuird via Moodle un guidén de practicas con una descripcion detallada de cada
practica.
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i. Temporalizacidon

PERIODO PREVISTO
CARGA ECTS DE DESARROLLO
Catalisis enzimatica y transporte de membrana, 1,6 ECTS Febrero 2022
Metabolismo oxidativo, 1,2 ECTS Marzo 2022
Metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos, 4,8 ECTS Marzo-Abril 2022
Integracion del metabolismo y bases bioquimicas de la nutricién, 1,4 ECTS Mayo 2022

Bloque 4: Integraciéon del metabolismo y bases bioquimicas de la nutricién.

Carga de trabajo en créditos ECTS:

a. Contextualizacién y justificacién

En este bloque se hace una integracion de los mecanismos de regulacion del metabolismo
y una introduccion a las bases bioquimicas de la nutricion.

b. Objetivos de aprendizaje

Saber:

- Conocer la regulacion e integracién de las rutas metabdlicas de los glucidos, lipidos,
aminoacidos y nucledtidos que participan en el metabolismo del organismo humano.

- Conocer las bases bioquimicas de la nutricion humana.

- Entender el lenguaje de la Bioquimica y Biologia Molecular asociado a los a los

conceptos tedricos, esencial para poder adaptarse a los futuros avances de estas

Ciencias aplicados a la Medicina.

- Adquirir la base cientifica a nivel molecular necesaria para ser capaz de incorporarse en

el futuro a una actividad investigadora basica o clinica.

Saber hacer:

- Saber aplicar los conceptos aprendidos resolviendo problemas y cuestiones sobre ellos.

- Saber manejar técnicas basicas de laboratorio de bioquimica y biologia molecular.

- Saber integrar conceptos y buscar fuentes de informacion para realizar un trabajo sobre
un tema de interés bioquimico y médico.

c. Contenidos

LECCION 31. Integracién del metabolismo. Perfiles metabdlicos de distintos érganos y
tejidos. Control hormonal y nervioso de respuestas metabdlicas integradas. Ajustes
metabdlicos y mecanismos de regulacion en los ciclos alimentacidon-ayuno, en el ejercicio
fisico, en el embarazo y en la diabetes.

LECCION 32: Bases bioquimicas de la nutricién. Demanda energética. Metabolismo basal

y factores que lo modifican. Balance energético y control del peso corporal. Aspectos
nutricionales de los principios inmediatos, vitaminas y minerales.
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d. Métodos docentes

Clases Teéricas: 7 horas

Se utilizaran estas clases como medio para proporcionar a los alumnos los fundamentos
tedricos del programa de la materia. En estas clases se utilizaran diversos tipos de apoyos
audiovisuales cuyo contenido se hara accesible a los alumnos.

Practicas de Aula: 4 horas

En estas clases se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos problemas y
cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases tedricas con el fin de aclarar los
conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Practicas de Laboratorio: 5 horas

Se impartiran 2 sesiones de practicas sobre valoracion del estado nutricional.

Tutorias: A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado
con el alumno.

Evaluacion: 8 horas a lo largo de toda la asignatura. Actividades relacionadas con la
evaluacion.

e. Plan de trabajo

Cada alumno tendra por la mafana tres horas semanales de clase tedrica y dos horas
semanales de seminarios durante el periodo lectivo. Los alumnos recibiran material
docente progresivamente a través del Campus Virtual.

f. Evaluacion

Se realizara un examen final presencial de toda la asignatura, que consistira en un
cuestionario de respuesta multiple (test, valor 60%) y diversos problemas o preguntas de
practicas (valor 40%). A lo largo del curso se haran 2 exdmenes de evaluacion continuada
tipo test on-line sobre el contenido estudiado hasta ese momento. Esos examenes
tendran un valor en la nota final de un 10% cada uno y son obligatorios para todos los
alumnos. Para aprobar habra que sacar un minimo de 5 en la media ponderada del
examen final (80%) y de los examenes de evaluacion continuada (20%). Ademas, hay que
sacar un minimo de 5 en el test del examen final para superar la asignatura, tanto en la
convocatoria ordinaria como en la extraordinaria. En caso contrario, la nota de la
asignatura sera la nota del test y no se tendra en cuenta el resto de las notas. La
asistencia a practicas de laboratorio se considera obligatoria y aquellos alumnos nuevos
que tengan mas de una falta a practicas tendran que hacer y aprobar un examen especial
de practicas. En el examen extraordinario, las notas de los examenes de evaluacion
continuada se tendran en cuenta solo si son favorables para los alumnos.

g Material docente

g.1 Bibliografia basica

LEHNINGER. Principios de Bioquimica. 72 edicion (2019)
STRYER. Bioquimica. 72 edicién (2013)

g.2 Bibliografia complementaria

g.3 Otros recursos telematicos (pildoras de conocimiento, blogs, videos, revistas digitales,
cursos masivos (MOOC), ...)
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h. Recursos necesarios

Las presentaciones que se utilicen en las clases tedricas estaran disponibles via Moodle.
En las practicas de Aula se distribuiran via Moodle problemas y cuestiones que luego se
resolveran en clase, con la participacién de los alumnos. Para las practicas de Laboratorio
se distribuira via Moodle un guion de practicas con una descripcion detallada de cada
practica.

i. Temporalizacidon

PERIODO PREVISTO
(Sl el Her DE DESARROLLO
Catalisis enzimatica y transporte de membrana, 1,6 ECTS Febrero 2022
Metabolismo oxidativo, 1,2 ECTS Marzo 2022
Metabolismo de glucidos, lipidos, aminoacidos y nucleétidos, 4,8 ECTS Marzo-Abril 2022
Integracion del metabolismo y bases bioquimicas de la nutricién, 1,4 ECTS Mayo 2022

5. Métodos docentes y principios metodolégicos

Clases Teodricas:

Se utilizaran estas clases como medio para proporcionar a los alumnos los fundamentos
tedricos del programa de la materia. En estas clases se utilizaran diversos tipos de apoyos
audiovisuales cuyo contenido se hara accesible a los alumnos.

Practicas de Aula:

En estas clases se plantearan y resolveran en grupos reducidos de alumnos problemas y
cuestiones relacionadas con lo explicado en las clases teéricas con el fin de aclarar los
conceptos y facilitar su aplicacion practica.

Practicas de Laboratorio:

Se impartiran varias sesiones de practicas de laboratorio por la tarde.

Tutorias: A través del correo electrénico, telematicas o presenciales en horario acordado
con el alumno.

Evaluacion: Actividades relacionadas con la evaluacion.

6. Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

LS ENCIAL e A Do ANGIA®, | HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
Clases tedricas (T) 45 Estudio y trabajo autbnomo individual 83
Clases practicas de aula (A) 30 Estudio y trabajo auténomo grupal 40
Laboratorios (L) 19
Evaluacién 8

Total presencial 102 Total no presencial 123
TOTAL presencial + no presencial 225

(1) Actividad presencial a distancia es cuando un grupo sigue una videoconferencia de forma sincrona a la
clase impartida por el profesor.
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7. Sistema y caracteristicas de la evaluacién

respuesta multiple y problemas

INSTRUMENTO/PROCEDIMIENTO PESO EN LA OBSERVACIONES
NOTA FINAL
Obligatorios para todos los alumnos. En la
2 Examenes de evaluacion continuada. 20% convocatoria extraordinaria se tienen en
cuenta solo si son favorables.
0, [v) A 1
Examen final presencial / Test de . 60% test. 40% problemas y grgctlcas. Para
80% aprobar, hay que sacar un minimo de 5 en el

test del examen final.

CRITERIOS DE CALIFICACION

e Convocatoria ordinaria:

evaluacion continuada.

e Convocatoria extraordinaria:

o El examen final consta de dos partes, un test de respuesta multiple que vale un 60% y varios
problemas y preguntas de practicas que valen un 40%

o El examen final vale un 80% de la nota global, y el resto se obtiene de los examenes de

o Para aprobar, hay que sacar un minimo de 5 en la nota global. Ademas, hay que sacar un
minimo de 5 en el test del examen final. En caso contrario la nota final es la nota de dicho test.

o Los alumnos con mas de una falta a practicas tendrdn que hacer un examen especial de
practicas que deben aprobar para que se tengan en cuenta el resto de las notas.

o Los criterios son los mismos que en la convocatoria ordinaria, pero los examenes de evaluacion
continuada solo se tienen en cuenta si son favorables.

8. Consideraciones finales
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